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บทคัดย่อ 
พฤติกรรมครัวเรือนไทยท่ีส่งผลไม่ดีต่อสุขภาพ ได้แก่ ปัญหาการพนัน ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และปัญหาการสูบยาสูบนั้นนำไปสู่การลดทอนคุณภาพชีวิตและก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายต่อ
สังคมเพิ่มมากขึ้นและกระทบต่อสวัสดิการทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ดังนั้นการศึกษาเพ่ือ
ทราบถึงรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขของครัวเรือน จึงมีความสำคัญทำให้ทราบถึงสถานการณ์
การบริโภคอบายมุขท่ีอาจส่งผลให้เกิดความเปราะบางของครัวเรือนไทย 

การศึกษารูปแบบการใช้จ่ายในเรื ่องอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่าง การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขและแนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ภายใต้เส้นความ
ยากจนและครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยากจนและแนวโน้มการใช้จ่าย โดยการศึกษาใช้ข้อมูลการ
สำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2554 2558 และ 2562  ผลการศึกษาพบว่า ในปี 
2562 ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมีสัดส่วนสูงที่สุด รองลงมา เป็นครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้าน
การพนันเพียงอย่างเดียว และครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน โดยในกลุ่มครัวเรือนท่ีมี
ค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้านนั้น ครัวเรือนในสัดส่วนที่มากจะมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูงกว่า
รายจ่ายแอลกอฮอล์หรือยาสูบ ในส่วนของแนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนไทย พบว่า
ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงขึ้นร้อยละ 13.96 ในช่วงปี 2554 – 2558 แต่ลดลงร้อยร้อยละ 0.19 

ในช่วงปี 2558 – 2562 และในช่วง 4 ปีนี้ ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายการพนันสูงที่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน จะมีแนวโน้มที่จะมีค่าใช้จ่ายอบายมุขเพิ่มขึ้นมากกว่าครัวเรือนที่มี
รูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุขอ่ืน ๆ โดยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.71  

เมื ่อศึกษาเปรียบเทียบการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนไม่ยากจนและครัวเรือนยากจน 
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอบายมุขของครัวเรือนแตกต่างกัน ในขณะที่การใช้จ่ายโดยเฉลี่ยในการ
เล่นการพนันไม่แตกต่างกันมากนักระหว่างครัวเรือนที่ยากจนและครัวเรือนที่ไม่ยากจน แต่การใช้จ่าย
ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบกลับแตกต่างกันอย่างอย่างชัดเจน ซึ่งผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า
ครัวเรือนที่ยากจนมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันคิดเป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าแอลกอฮอล์และยาสูบ นอกจากน้ี 
การใช้จ่ายด้านการพนันของครัวเรือนยากจนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าครัวเรือนไม่ยากจนมาก
ในช่วงระยะ 2558 ถึง 2562   
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นอกจากน้ี การศึกษาน้ีการศึกษานี้ได้วิเคราะห์รูปแบบการใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ 
และยาสูบ โดยวิธีการแบ่งกลุ่มคลัสเตอร์แบบเคมีน และศึกษาปัจจัยลักษณะครัวเรือนที่ส่งผลต่อ
รูปแบบค่าใช้จ่ายในแต่ละคลัสเตอร์โดยใช้แบบจำลองมัลติโนเมียลโพรบิท ผลการวิจัยแบ่งครัวเรือน
ออกเป็น 8 คลัสเตอร์ โดยคลัสเตอร์ที่ใหญ่ที่สุด คือ คลัสเตอร์ครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขหรือมี
ค่าใช้จ่ายต่ำมากท้ังสามมิติ คิดเป็นร้อยละ 42 ของครัวเรือนท้ังหมด รองลงมาคือคลัสเตอร์ครัวเรือนท่ี
มีค่าใช้จ่ายการพนันเพียงอย่างเดียว คิดเป็นร้อยละ 33 โดยคลัสเตอร์อ่ืน ๆ มีขนาดเล็กกว่ามาก แสดง
ให้เห็นว่าการพนันเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทย ลักษณะครัวเรือนที ่เกี ่ยวข้องกับการพนัน 
แอลกอฮอล์ และการใช้ยาสูบจะแตกต่างกันไปตามประเภทของอบายมุข โดยครัวเรือนที่มีสัดส่วน
ผู้ใหญ่ชายสูงและรายได้สูงและไม่มีสมาชิกครัวเรือนที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีแนวโน้มที่จะ
มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ หรือยาสูบอย่างน้อยหนึ่งมิติ ปัญหาการพนันเป็นที่แพร่หลาย
มากที่สุดในครัวเรือนที่มีรายได้สูง มีสัดส่วนสมาชิกครัวเรือนเพศหญิงมาก อาศัยอยู่ในเขตเมือง โดย
ระดับการศึกษาไม่ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายด้านการพนัน การใช้แอลกอฮอล์กระจุกตัวในครัวเรือนที่มีผู้ชาย
ที่ไม่อยู่ในวัยสูงอายุในทุกระดับการศึกษา ระดับรายได้ และภูมิภาค ยกเว้นภาคใต้ การใช้ยาสูบ
กระจุกตัวในครัวเรือนที่มีรายได้น้อย อาศัยอยู่ในพื้นที่ชนบท โดยมีสัดส่วนสมาชิกเพศชายสูงและมี
การศึกษาต่ำ  

การศึกษาเสนอนัยเชิงนโยบายที่สำคัญของประเทศไทย ครัวเรือนโดยเฉพาะครัวเรือนยากจน
มีการใช้จ่ายการพนันสูงใกล้เคียงกับครัวเรือนไม่ยากจนและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ดังนั้นควรให้ติดตาม
และแก้ไขปัญหาการพนัน อีกทั้งสมาชิกครัวเรือนที่เป็นเพศชายมีพฤติกรรมการใช้จ่ายการพนัน จะมี
การบริโภคแอลกอฮอล์และยาสูบร่วมด้วยมากกว่าเพศหญิง ปัญหาการพนันจึงอาจส่งให้เกิด
พฤติกรรมการบริโภคสารเสพติดเป็นโทษต่อร่างกายร่วมด้วย จึงควรให้ความสำคัญในการให้ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายของพฤติกรรมดังกล่าว และการศึกษาในอนาคตจำเป็นที่ต้องศึกษาถึงแรงจูงใจของ
พฤติกรรมดังกล่าว  
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Household Characteristics Determining Patterns of Gambling,  

Alcohol and Tobacco Expenditures 

Anaspree Chaiwan and Supanika Leurcharusmee 

 
Abstract 

 
Abusive habits that negatively impact health undermine the economic status 

of Thai households and affect the country's economic growth. It is imperative to 

examine household spending patterns on unhealthy behaviors, namely gambling, 

alcohol consumption, and smoking, which can lead to the vulnerability of Thai 

households. 

This study examines patterns of gambling, alcohol, and tobacco spending in 

Thai households and associated household characteristics using the national 

household socioeconomic survey in 2011, 2015, and 2019. For the household 

classification by unhealthy expenditures (gambling, alcohol, and tobacco) in 2019, the 

results show that the group with the highest proportion is households with no 

unhealthy expenditures, followed by households with only gambling expenditures and 

households with more than one dimension of unhealthy expenditures. Among 

households with more than one aspect of unhealthy expenditures, gambling 

expenditures tend to be higher than alcohol or tobacco expenditures. For the trend, 

household unhealthy expenditures rose 14.0% from 2011 to 2015, but decreased by 

0.2% from 2015 to 2019. Households with more than one dimension of unhealthy 

spending, which have a high proportion of spending on gambling, experienced the 

highest increase in total unhealthy spending compared to other groups, with a 10.71% 

growth rate. 

When comparing poor and non-poor households, unhealthy spending shows 

different patterns. While average spending on gambling did not differ much between 

poor and non-poor households, spending on alcohol and tobacco was higher in non-

poor households. This implies that gambling expenditures as a percentage of total 

household expenditures are higher in poor households compared to alcohol and 
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tobacco expenditures. In addition, gambling expenditures tended to increase more in 

poor households than in non-poor households between 2015 and 2019. 

In addition, this study illustrates the pattern of unhealthy behaviors in Thailand 

by clustering households based on their expenditures on gambling, alcohol, and 

tobacco using the k-mean clustering method and examining the household 

characteristics associated with households in each cluster using the multinomial probit 

model. The results show that the optimal number of clusters is eight. The largest 

cluster is the cluster of households that have little or no spending on gambling, 

alcohol, and tobacco. 42% of the households in the sample belong to this cluster. 

This is followed by the cluster with only spending on gambling at 33%, with the other 

clusters being much smaller. This supports the analysis that gambling is a major 

problem in Thailand. Household characteristics associated with gambling, alcohol, and 

tobacco use are found to vary across each type of behavior and to differ across clusters 

with multidimensional unhealthy behaviors. Specifically, households with a high 

proportion of male adults and higher incomes, in which no member has a college 

degree, are more likely to have at least one dimension of spending on gambling, 

alcohol, or tobacco expenditures. Gambling problems are most prevalent in 

households with high-income with female members living in urban areas, regardless of 

education level. Alcohol use is concentrated in households with non-senior males in 

all education levels, income levels, and regions, except in the southern region. 

Tobacco use is concentrated in low-income households in rural areas with male 

members with low education levels. 

The study highlights important policy implications for Thailand. Households had 

high spending on gambling, especially poor households, which on average spent similar 

amounts of money on gambling as non-poor households. Moreover, the trend is 

increasing. Therefore, the problem of gambling should be monitored and more efforts 

should be made to solve the problems. In addition, male household members who 

have spending on gambling are more likely to have spending on alcohol and tobacco 

than female household members. Thus, gambling and substance abuse are 

interrelated. Therefore, future studies are needed to explore the motivations for such 

behaviors in Thai households so that policy makers can create incentives to reduce 

such unhealthy behaviors.  
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บทท่ี 1 บทนำ 

 
1.1 บทนำ  
 พฤติกรรมครัวเรือนไทยท่ีส่งผลไม่ดีต่อสุขภาพ ได้แก่ ปัญหาการพนัน ปัญหาการดื ่มเครื ่องด่ืม
แอลกอฮอล์และปัญหาการสูบยาสูบ ล้วนแต่เป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญที่ประชากรส่วนใหญ่ต้องเผชิญมาโดยตลอด
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือปัจจัยข้างต้นนำไปสู่การลดทอนคุณภาพชีวิตและก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายต่อสังคม 
เช่น ค่ารักษาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการการบริโภคแอลกอฮอล์และยาสูบ มูลค่าความเสียหายจากอุบัติเหตุ
จากการดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถยนต์ เป็นต้น (Nystrand et.al, 2021) ซึ่งความชุกของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และสูบยาสูบทั่วโลกอยู่ในระดับสูง โดยในปี 2559 พบว่า ประชากรทั่วโลกที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาสูงถึงร้อยละ 57 (WHO, 2019) และในปี 2563 พบว่า 
ประชากรทั่วโลกที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปบริโภคยาสูบ คิดเป็นร้อยละ 22 (WHO, 2022) ในขณะที่การดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และการบริโภคยาสูบนั้นมีแนวโน้มลดลง แต่ความชุกของการเล่นพนันกลับปรับตัวสูงขึ้น โดย
มูลค่าตลาดของการพนันทั่วโลกมีแนวโน้มเติบโตร้อยละ 5.9 ต่อปี และมูลค่าตลาดของการพนันจะมากกว่า 
565 พันล้านดอลลาร์ภายในปี 2565 (Díaz & Pérez, 2021) 

สำหรับประเทศไทย การพนัน การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์และยาสูบยังคงเป็นปัญหาสำคัญ
ระดับประเทศ ซึ่งการพนันที่ถูกกฎหมายมีเพียงรูปแบบเดียวเท่านั้นในประเทศไทย คือ สลากกินแบ่งรัฐบาล
โดยสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (GLO) ในปี 2022 สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (GLO) เป็นรัฐวิสาหกิจท่ี
มีเงินนำส่งรายได้แผ่นดินสูงสุดถึง 53,736.21 ล้านบาท ให้แก่รัฐบาลไทย ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.11 เมื่อเทียบกับ
ปี 2021 (สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล, 2565) สำหรับภาพรวมสถานการณ์การพนันในประเทศไทย ศูนย์
ศึกษาการพนันได้รายงานว่าในปี 2021 คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เล่นการพนันมีจำนวนถึง 32.33 ล้านคน 
(ร้อยละ 59.6) โดยรูปแบบการพนันที่คนไทยนิยมเล่น 3 อันดับแรก ได้แก่ สลากกินแบ่งรัฐบาล (24.62 ล้าน
คน) หวยใต้ดิน (19.27 ล้านคน) และเกมไพ่ (4.47 ล้านคน) ซึ่งจะเห็นว่าปัญหาการพนันของครัวเรือนไทยจึง
ยังคงน่าเป็นห่วงหากปัญหาการพนันทำให้เกิดค่าใช้จ่ายต่อสังคมเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากสัดส่วนคนไทยยังมีการ
พนันที่ค่อนข้างสูง ในส่วนของปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ยังคงเป็นปัญหาของสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน โดยการรายงานในปี 2017 พบว่าคนไทยท่ีอายุ 15 ปีขึ้นไปจำนวน 15.9 ล้านคน (ร้อยละ 28.4) 

มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากจำนวนนี้เมื่อพิจารณาประเภทของความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่าคนไทยท่ีอายุ 15 ปีขึ้นไปจำนวน 7.0 ล้านคน (ร้อยละ 12.5) เป็นผู้ดื่มเป็นประจำ ในขณะท่ีจำนวนของผู้
ท่ีด่ืมแต่ไม่บ่อย เท่ากับ 8.9 ล้านคน (ร้อยละ 15.9) ในด้านของแนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทยยังไม่มีแนวโน้มที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม ปี 2560 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลับลดลงจากปี 
2558 ร้อยละ 5.6 โดยในปี 2558 ความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับร้อยละ 34.0 ขณะที่ในปี 
2560 ความชุกลดลงเป็นร้อยละ 28.4 (NSO, 2018) ในด้านของปัญญาการใช้ยาสูบ จากการสำรวจในปี 2017 

พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีการใช้ยาสูบจำนวน 10.7 ล้านคน (ร้อยละ 19.1) โดย 9.4 ล้านคน (ร้อย 16.8) 
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เป็นผู้สูบเป็นประจำ และ 1.3 ล้านคน (ร้อยละ 2.2) เป็นผู้ไม่สูบยาสูบ และสำหรับแนวโน้มของความชุกของ
การใช้ยาสูบนั้นมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลง โดยความชุกของการใช้ยาสูบในปี 2558 เท่ากับร้อยละ 19.9 แต่ในปี 
2560 ความชุกลดลงเป็นเท่ากับร้อยละ 19.1 ซ่ึงลดลงร้อยละ 0.8 จากปี 2558 (NSO, 2018) 

 ปัญหาการพนัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการบริโภคยาสูบไม่เพียงแต่เป็นปัญหาที่แพร่หลาย
เฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้นแต่ยังสามารถมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน กล่าวคือผู้ที ่เล่นพนันจะมีการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการบริโภคยาสูบร่วมด้วย จากการศึกษาก่อนหน้านี้ได้ปรากฏหลักฐานที่ยืนยันถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอบายมุขดังกล่าว โดยความสัมพันธ์เชิงพึ่งพากันและกันระหว่าง
การพนัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการบริโภคยาสูบมีสาเหตุมาจากปัจจัยทางชีววิทยาและทางสังคม 
(Díaz & Pérez, 2021; Falk et al., 2006; Griffiths et al., 2010) โดยในกรณีของประเทศไทย การศึกษา
ของ (Changpetch et al., 2016) ที่ใช้ข้อมูลการสำรวจทางเศรษฐกิจและสังคม (SES) ในปี 2009 เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าใช้จ่ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การบริโภคยาสูบ และการพนัน ซ่ึงผลการศึกษา 
พบว่า สัดส่วนของค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลโดยตรงต่อสัดส่วนของค่าใช้จ่ายการบริโภคยาสูบและ
สัดส่วนของค่าใช้จ่ายในการเล่นการพนัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์เชิงพึ่งพากันนี้ไม่เพียงเกิดแต่เฉพาะกับ
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับอบายมุขเท่านั้นแต่ยังคงมีความสัมพันธ์กับมิติอื่น ๆ โดยการศึกษาของ (Wilson et al., 

2021) ได้ค้นพบว่าครัวเรือนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุขในหลายมิติ กล่าวคือครัวเรือนที่มีทั ้งการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบริโภคยาสูบมีแนวโน้มที่จะใช้จ่ายทั้งสองอย่างมากกว่าครัวเรือนที่มีการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์หรือบริโภคยาสูบเพียงอย่างเดียว จากความสัมพันธ์ที่น่าสนใจข้างต้น การศึกษานี้จึงต้องการศึกษา
รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขของครัวเรือนในแต่ละมิติ รวมถึงรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขในพหุ
มิติ (Multidimensional) เน่ืองจากกลุ่มพหุมิติอาจมีความเส่ียงมากกว่าต่อการเกิดปัญหาต่อครัวเรือนมากกว่า 
 เนื่องจากการพนัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบริโภคยาสูบ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับอบายมุข
ในพหุมิติเป็นปัจจัยเสี่ยงสำหรับครัวเรือนไทย การศึกษานี้จึงศึกษารูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขใน
ครัวเรือนไทย และลักษณะเฉพาะของครัวเรือนที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขที่แตกต่างกัน 
โดยข้อมูลท่ีเป็นตัวแทนของการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุขจะใช้ข้อมูลค่าใช้จ่ายรายเดือนของครัวเรือนเก่ียวกับการ
พนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ จากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของภาคครัวเรือนไทย (Socio-

Economic Survey: SES) ประจำปี 2562 ที่รวบรวมโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) จากกลุ่มตัวอย่างของ
การสำรวจพบว่าครัวเรือนไทยใช้จ่ายเฉลี่ยไปกับการพนัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ เท่ากับ 219 บาท 
118 บาท และ 74 บาท ต่อเดือน ตามลำดับ โดยค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนไทยเท่ากับ 19,544 

บาท ซึ่งค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพนัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ คิดเป็นร้อยละ 1.12 0.60 และ 0.38 

ตามลำดับ1 จากแผนภาพที่ 1.1 ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ของค่าใช้จ่ายการพนัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ 
จะเห็นได้ว่าครัวเรือนไทยมีรูปแบบการใช้จ่ายเกี่ยวกับการพนัน สุราและยาสูบ ที่แตกต่างกัน โดยบางครัวเรือน

 
1 สถิติตัวอย่างเหล่านี้คำนวณโดยผู้เขียนโดยใช้การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของภาคครัวเรือนไทย (SES) ประจำปี 2562 โดยไม่มีการถ่วง
น้ำหนักประชากร และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยได้รวมถึงทุกครัวเรือนที่มีและไม่มีค่าใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบ 
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ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข บางครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมิติเดียว (ค่าใช้จ่ายเฉพาะการพนัน สุรา หรือยาสูบ) 
และบางครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่าหน่ึงมิติ 

 
(a)  

(b) 

 
(c) 

แผนภาพท่ี 1.1 ความสัมพันธ์ของค่าใช้จ่ายการพนัน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบ 
ที่มา : คำนวณจาก SES ปี 2562 

 
นอกจากรูปแบบการใช้จ่ายครัวเรือนที่แตกต่างกัน การศึกษานี้ยังให้ความสนใจถึงปัจจัยลักษณะ

ครัวเรือนที่มีผลต่อการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขของครัวเรือน โดยการศึกษาของ Tan et al. (2009) ได้ศึกษาถึง
การประมาณค่าความต้องการบริโภคบุหรี่ แอลกอฮอล์ และการพนันของครัวเรือนในประเทศมาเลเซียโดย
แบ่งแยกตามเช้ือชาติจากแบบจำลอง Trivariate Tobit จากข้อมูลการสำรวจการใช้จ่ายของครัวเรือนมาเลเซีย 
(MHES) ประจำปี 2547 และ 2548 ซึ่งพบว่าครัวเรือนที่มีเชื ้อชาติจีนจะมีการใช้จ่ายแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน 
ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเพศชายจะมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นแอลกอฮอล์สูงกว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือน
เพศหญิง ในขณะที ่ Changpetch et al. (2016) ได้ศึกษาปัจจัยลักษณะครัวเรือนเพิ ่มเติมและได้ให้ผล
การศึกษาเพิ่มเติม กล่าวคือ ปัจจัยลักษณะครัวเรือนทางด้านภูมิภาคที่อาศัย การอาศัยในเมือง/ชนบท รายได้
ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายการบริโภคบุหรี่ ค่าใช้จ่ายการพนัน การศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส เพศ อายุ และ
สถานภาพการทำงานของหัวหน้าครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายการบริโภคแอลกอฮอล์ โดยตัวแปรท่ี
สามารถอธิบายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดี ได้แก่ ค่าใช้จ่ายการบริโภคบุหรี่ ศาสนาและอายุของหัวหน้า
ครัวเรือน โดยการศึกษานี้ใช้ข้อมูลครัวเรือนตัวอย่างจำนวน 43,844 ครัวเรือน จากข้อมูลการสำรวจภาวะ
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เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล (Data mining) 

ผ่านแบบจำลองการถดถอยโลจิสติก (Logistic regression) อีกทั ้งการศึกษานี ้ยังได้วิเคราะห์ Directed 

Acyclic Graph (DAG) ท่ีแสดงให้เห็นว่าสัดส่วนค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์มีผลโดยตรงต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการ
บริโภคบุหรี ่และสัดส่วนค่าใช้จ่ายในการพนัน ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Changpetch & Haughton (2018) ที่ได้ใช้ข้อมูลเดียวกับการศึกษาข้างต้น ผลการศึกษาสามารถยืนยันให้แน่
ชัดมากขึ้นว่าพื้นที่อยู่อาศัยของครัวเรือน เพศของหัวหน้าครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือนส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนในแอลกอฮอล์ นอกจากนี้การศึกษาของ Mutumba & 

Schulenberg (2019) ได้ศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการบริโภคยาสูบของกลุ่มตัวอย่างแต่ละระดับ
อายุในกลุ่มเยาวชน 29 ประเทศจากประเทศที่มีรายได้น้อยและรายได้ปานกลาง (LMICs) ซึ่งพบว่าอายุเฉล่ีย
ของการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์และบริโภคยาสูบในเยาวชนคือ 16.2 ปี และในปี 2560 อายุเฉล่ียของประชากรไทย
ที่มีการเริ่มดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 20.3 ปี อีกทั้งยังพบว่าเยาวชนที่มีการศึกษาระดับนานาชาติมีแนวโน้มที่จะ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน (Falk et al., 2006) 

งานวรรณกรรมที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของค่าใช้จ่ายการบริโภคยาสูบและปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
เช่นในงานของ Tan et al. (2009) พบว่าระดับการศึกษา อาชีพ และอายุของหัวหน้าครัวเรือนมีความสัมพันธ์
เชิงลบกับแนวโน้มค่าใช้จ่ายในการบริโภคยาสูบ ในขณะท่ีครัวเรือนที่มีรายได้ของครัวเรือนสูงขึ้นจะมีแนวโน้ม
ในการใช้จ่ายบริโภคยาสูบเพิ่มขึ้น และครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเพศชายจะมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในยาสูบสูง
กว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ Changpetch & Haughton (2018) 

ที่ค้นพบว่าเพศของหัวหน้าครัวเรือนส่งผลกระทบทางตรงต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนในบุหร่ี 
อีกทั้งพื้นที่อยู่อาศัยของครัวเรือนส่งผลกระทบทางตรงต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคยาสูบ สำหรับงานท่ี
แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่าใช้จ่ายการพนันและปัจจัยลักษณะครัวเรือน เช่นในงานของ Merkouris et 

al. (2016) ได้ทบทวน 29 บทความเกี่ยวกับความแตกต่างทางเพศที่เกี่ยวข้องกับการพนัน การศึกษาส่วนใหญ่
แสดงให้เห็นถึงโอกาสที่เพศชายจะเสี่ยงติดพนันหรือมีปัญหาจากการพนันมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับ 

Tan et al. (2009) ที่ได้กล่าวว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเพศชายจะมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการพนันสูง
กว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเพศหญิง อย่างไรก็ตามบางการศึกษากลับแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงมีแนวโน้มท่ี
จะเล่นการพนันมากกว่าในบางสถานการณ์ และบางการศึกษาพบว่าไม่พบความแตกต่างทางเพศอย่างมี
นัยสำคัญต่อการเล่นการพนัน นอกจากนี้การศึกษาของ Merkouris et al. (2016) ค้นพบว่านักพนันชายจะมี
แนวโน้มที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์มากกว่านักพนันหญิง ในทางกลับกัน Changpetch 

& Haughton (2018) ท่ีได้ศึกษาถึงผลกระทบทางตรงและผลกระทบทางอ้อมของสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภค
ของครัวเรือนในแอลกอฮอล์ บุหรี่ และการพนัน โดยการวิเคราะห์ด้วยวิธี Directed Acyclic Graph (DAG) 

จากข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2552 กลับได้ผลการศึกษาที่ขัดแย้งคือเพศของ
หัวหน้าครัวเรือนและอายุไม่ส่งผลต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนในการพนัน มีเพียงลักษณะของ
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พื้นที่อยู่อาศัยของครัวเรือนเท่านั้นท่ีส่งผลกระทบทางตรงต่อสัดส่วนค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนในการ
พนัน 

การศึกษาที ่ผ่านมาในหลายประเทศแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับอบายมุขมีความ
หลากหลายและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน เพื่อความเข้าใจในพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอบายมุขในประเทศไทย 
การศึกษาน้ีจึงทำการแสดงข้อมูลสถิติของการใช้จ่ายหมวดอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างจากข้อมูลสำรวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2554 2558 และ 2562 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่อง
อบายมุข ด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบของครัวเรือนไทย รวมท้ังทำการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุข
ของครัวเรือนท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมีความเปราะบาง ซ่ึงคือ ครัวเรือนยากจน กับครัวเรือนท่ีไม่ยากจนด้วย นอกจาก
การศึกษาโดยสถิติเชิงพรรณนาแล้ว การศึกษานี้ยังทำการวิเคราะห์รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขของ
ครัวเรือนไทยเพ่ิมเติมโดยใช้วิธีการจัดกลุ่มแบบเคมีน หรือ k-means clustering เพ่ือจำแนกครัวเรือนออกเป็น
กลุ่มตามข้อมูลค่าใช้จ่ายหมวดอบายมุข ด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ โดยกลุ่มที่ระบุได้จากการศึกษา
ส่วนน้ี จะแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุขแบบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงและมีนัยสำคัญในประเทศ
ไทย สะท้อนมาจากข้อมูลการสำรวจครัวเรือนในระดับประเทศ โดยขนาดของแต่ละกลุ่มจะแสดงถึงความชุก
ของรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขแบบนั้น ๆ นอกจากน้ี เนื่องจากครัวเรือนที่มีพฤติกรรมหรือรูปแบบการ
ใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขต่างกัน อาจต้องการการสนับสนุนเชิงนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน การศึกษา
นี ้จึงตรวจสอบลักษณะของครัวเรือนที ่ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายในเรื ่องอบายมุขแบบต่าง ๆ โดยใช้ 
แบบจำลองโพรบิทแบบพหุกลุ่ม (Multinomial Probit model) เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินนโยบายของ
รัฐบาลในการแก้ปัญหาการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์  
1) เพื่อแสดงข้อมูลสถิติของการใช้จ่ายหมวดอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างจากข้อมูลการ

สำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2554 2558 และ 2562 

2) ศึกษาเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ใต้เส้นความยากจนและครัวเรือนที่อยู่
เหนือเส้นความยากจน 

3) เพื่อศึกษาการแบ่งกลุ่มครัวเรือนตามรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุข ประกอบด้วย (1) ครัวเรือนท่ี
มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง (2) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง (3) 

ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง และครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายอบายมุขสูง
มากกว่า 1 ด้าน ของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างในปี 2562 โดยใช้วิธี Clustering  

หมายเหตุ: กลุ่มครัวเรือนที่จำแนกตามรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขอาจจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
แบบจำลอง Clustering  
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4) เพื่อศึกษาวเิคราะห์ปัจจัยคุณลักษณะของครัวเรือนที่มีผลต่อครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
การพนันสูง รวมถึงศึกษาแนวโน้มของครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูงจะมี
แนวโน้มค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบสูง 
 

บทท่ี 2 วิธีวิจัย 
 

2.1 กรอบแนวคิด  
กรอบแนวคิดของการศึกษา (Conceptual Framework) 
 

 
  ค่าใช้จ่ายอบายมุข 

1) ค%าใช)จ%ายการพนัน 
2) ค%าใช)จ%ายแอลกอฮอล6 

3) ค%าใช)จ%ายยาสูบ 
 

   
 

ปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
1)  ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกใน

ครัวเรือน  

2)  ระดับการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือน 

3)  สถานภาพทางการเงิน (รายได้ครัวเรือนและความ
ยากจน) 

 ตำแหน่งที่อยู่อาศัยครัวเรือน 

 

รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข  
(วิธ ีk-means clustering)  

 

แผนภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิด 
 
  การศึกษาได้ใช้หน่วยการวิเคราะห์ (Unit of analysis) เป็นครัวเรือน (Households) จากข้อมูลการ

สำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ปี 2554 2558 และ 2562 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการใช้

จ่ายในเรื่องอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างที่ได้จากการจัดกลุ่มครัวเรือนตามรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่อง
อบายมุข โดยใช้ข้อมูลในปี 2562 และวิธีการจัดกลุ่มข้อมูลแบบเคมีน หรือ k-means clustering เพื่อจำแนก
ครัวเรือนออกเป็น k กลุ่มตามค่าใช้จ่ายในด้านการพนัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการบริโภคยาสูบ 
เพ่ือศึกษาถึงการใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ของครัวเรือนตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน 
  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยลักษณะครัวเรือนที่มีผลต่อครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน 
แอลกอฮอล์ และยาสูบ ประกอบด้วย ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน ระดับ
การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพทางการเงิน (รายได้ครัวเรือนและความยากจน) และ 
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ตำแหน่งที่อยู่อาศัย โดยสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะครัวเรือนดังกล่าวส่งผลต่อค่าใช้จ่าย
อบายมุขของครัวเรือนท่ีแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ยกตัวอย่างเช่น  

- ครัวเรือนที่มีสัดส่วนผู้ชายในครัวเรือนสูงจะมีแนวโน้มที่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งสูง 
หรือ ครัวเรือนที่มีสัดส่วนผู้ชายในครัวเรือนสูงมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงจะมีแนวโน้มที่มี
ค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์และยาสูบ  

- ครัวเรือนที่มีสัดส่วนของสมาชิกในช่วงอายุต่าง ๆ ต่อจำนวนสมาชิกทั้งหมดจะมีแนวโน้มที่มี
รูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งสูง หรือ ครัวเรือนที่มีสัดส่วนของสมาชิกในช่วงอายุต่าง ๆ ต่อ
จำนวนสมาชิกทั้งหมดมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงจะมีแนวโน้มที่มีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์และ
ยาสูบ  

- ครัวเรือนที่สมาชิกมีการศึกษาสูงจะมีแนวโน้มที่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งสูง หรือ
ครัวเรือนที ่สมาชิกมีการศึกษาสูงมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงมีแนวโน้มที ่มีค่าใช้จ่าย
แอลกอฮอล์และยาสูบ 

- ครัวเรือนที่มีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนสูงจะมีแนวโน้มที่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหน่ึง
สูง หรือครัวเรือนรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนสูงมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงมีแนวโน้มที่มี
ค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์และยาสูบ  

- ครัวเรือนยากจนจะมีแนวโน้มที่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งสูง เช่น ยาสูบสูง หรือ
ครัวเรือนยากจนมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงมีแนวโน้มท่ีมีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์และยาสูบ  

- ครัวเรือนที่อยู่อาศัยอยู่ในเมืองจะมีแนวโน้มที่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งสูง หรือส่วน
ครัวเรือนที่อาศัยอยู ่ในชนบทจะมีแนวโน้มที ่มีรูปแบบค่าใช้จ่ายอย่างใดอย่างหนึ่งต่ำ หรือ 
ครัวเรือนที่อยู่อาศัยอยู่ในเมืองมีรูปแบบค่าใช้จ่ายการพนันสูงมีแนวโน้มที่มีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์
และยาสูบ  

 

2.2 ข้อมูล 
 งานวิจัยได้ใช้ข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของเรือน ปี 2554 2558 และ 2562 โดยจะ
เลือกใช้ข้อมูลจำนวนครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ และข้อมูล
ค่าใช้จ่ายในด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ทั้งที่เป็นตัวเงิน (in cash) และค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นตัวเงิน (in 

kind) สำหรับค่าใช้จ่ายอบายมุข ประกอบไปด้วย ค่าใช้จ่ายการพนันโดยรวมถึงค่าใช้จ่ายจากการซื้อลอตเตอร่ี 
และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพนัน ในด้านของค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์จะรวมถึงค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์ทั้งหมดที่บริโภคในบ้านและบริโภคนอกบ้าน และค่าใช้จ่ายยาสูบจะรวมถึงไปค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกชนิด ประกอบไปด้วย บุหรี่ ซิการ์ ยาเส้น ยานัตถุ์ หมาก พลู และอื่น ๆ โดยจำนวน
ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่าย และไม่มีค่าใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ แสดงในตารางที่ 2.1 และ 2.2 

ตามลำดับ  
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ตารางท่ี 2.1 จำนวนครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ (หน่วย 
: ครัวเรือน) 

 หมวด
ค่าใช้จ่าย  

2554 2558 2562 

มี
ค่าใช้จ่าย 

ไม่มี
ค่าใช้จ่าย 

รวม มี
ค่าใช้จ่าย 

ไม่มี
ค่าใช้จ่าย 

รวม มี
ค่าใช้จ่าย 

ไม่มี
ค่าใช้จ่าย 

รวม 

Gambling 

expenditure 

61,224 

(48%) 

66,847 

(52%) 

128,071 

(100%) 

60,240 

(48%) 

65,106 

(52%) 

125,346 

(100%) 

62,579 

(50%) 

62,295 

(50%) 

124,874 

(100%) 

Tobacco 

expenditure 

33,882 

(26%) 

94,189 

(74%) 

128,071 

(100%) 

31,522 

(25%) 

93,824 

(75%) 

125,346 

(100%) 

25,988 

(21%) 

98,886 

(79%) 

124,874 

(100%) 

Alcohol 

expenditure 

15,566 

(12%) 

112,505 

(88%) 

128,071 

(100%) 

16,825 

(13%) 

108,521 

(87%) 

125,346 

(100%) 

14,559 

(12%) 

110,315 

(88%) 

124,874 

(100%) 

Total 110,672 

(29%) 

273,541 

(71%) 

384,213 

(100%) 

108,587 

(29%) 

267,451 

(71%) 

376,038 

(100%) 

103,126 

(28%) 

271,496 

(72%) 

374,622 

(100%) 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 
หมายเหต:ุ 1) ค่าสถิติคำนวณโดยใช้การถ่วงน้ำหนักประชากร 

2) ร้อยละครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายแสดงในวงเล็บ 
 

จากตารางท่ี 2.1 แสดงให้เห็นถึงจำนวนครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายในด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ 
ในปี 2554 2558 และ 2562 โดยจะเห็นได้ว่าครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันมีสัดส่วนที่สูงมากถึงร้อยละ 
48 ในปี 2554 และ 2558 และมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายการพนันที่สูงขึ้นในปี 2562 ถึงร้อยละ 50 และครัวเรือนที่มี
ค่าใช้จ่ายยาสูบลดลง ในปี 2554 2558 และ 2562 มีสัดส่วนร้อยละ 26 ร้อยละ 25 และ ร้อยละ 21 ตามลำดับ 
และครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์ มีสัดส่วนร้อยละ 12 ในปี 2554 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 13 ในปี 2558 

และสัดส่วนครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์ลดลงเหลือ ร้อยละ 12 ในปี 2562 

 

ตารางท่ี 2.2 ค่าใช้จ่ายครัวเรือนด้านการพนัน ยาสูบ และแอลกอฮอล์ ท้ังท่ีเป็นตัวเงิน (in cash) และไม่
เป็นตัวเงิน (in kind) (หน่วย : บาทต่อเดือน) 

หมวดค่าใช้จ่าย  2554 2558 2562 

In-cash In-kind Total In-cash In-kind Total In-cash In-kind Total 

Gambling expenditure 184.26 0.60 184.85 197.05 0.63 197.68 219.82 1.35 221.17 

Tobacco expenditure 89.26 3.94 93.20 90.69 2.42 93.11 81.59 1.30 82.90 

Alcohol expenditure 96.97 6.31 103.28 136.62 7.16 143.78 125.72 3.95 129.68 

Total 370.49 10.84 381.33 424.36 10.20 434.56 427.13 6.61 433.74 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 
หมายเหต:ุ 1) ค่าสถิติคำนวณโดยใช้การถ่วงน้ำหนักประชากร 

2) ค่าเฉลี่ยรวมครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่าย (ค่าใช้จ่ายเป็น 0) 
3) มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศ

ไทย (2564) และมูลค่าที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) 
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 ตารางที่ 2.2 แสดงค่าใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน ในปี 
2554 2558 และ 2562 จะเห็นว่าค่าใช้จ่ายการพนันสูงขึ้นจาก 184.85 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2554 

ไปเป็น 221.17 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือนในปี 2562 และค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์สูงขึ้นจากปี 2554 มีค่าใช้จ่าย 
103.28 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ไปเป็น 129.68 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2562 แต่ค่าใช้จ่ายยาสูบ
ลดลงจาก 93.20 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือนในปี 2554 ไปเป็น 82.90 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2562 

นอกจากนี้ค่าใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบ โดยรวมนั้นมีแนวโน้มที่สูงขึ้น โดยในปี 2554 มีค่าใช้จ่าย
การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบรวมกันอยู่ท่ี 381.33 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน และเพ่ิมข้ึนเป็น 433.74 บาท
ต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2562 

 

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

 

ส่วนท่ี 1: สถิติเชิงพรรณนา 
การศึกษาในส่วนที่หนึ่ง เป็นการวิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบการใช้จ่ายการพนัน รวมถึงแอลกอฮอล์

และยาสูบของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่าง และเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ใต้เส้นความยากจน
และครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยากจน จากข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (ข้อมูล 
SES) ที ่เป็นข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross-sectional data) ในปี 2554 2558 และปี 2562 โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี ่ย (mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation: SD)  

 

ส่วนท่ี 2: การทำ Cluster analysis และการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข 
การทำ Cluster analysis คือการแบ่งตัวอย่าง (Sample) ออกเป็นหลาย ๆ กลุ่ม โดยจัดให้ครัวเรือน

ที่มีลักษณะ คล้ายคลึงกัน (Similar) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน และครัวเรือนที่มีลักษณะไม่คล้ายคลึงกัน (Dissimilar) 

อยู่คนละกลุ่มกัน โดยการจัดกลุ่มแบบ Cluster analysis นั้น การระบุกลุ่มจำนวนกลุ่มจะขึ้นอยู่กับธรรมชาติ
ของข้อมูล (ไม่ใช่ระบุกลุ่มโดยใช้ทฤษฎี)  

การแบ่ง Cluster ในบริบทของการศึกษานี้ คือ การแบ่งกลุ่มครัวเรือนตามลักษณะการจัดสรร
รายจ่ายด้านอบายมุข (รายจ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) เมื่อทำการจัดกลุ่มครัวเรือนตามลักษณะ
การจัดสรรรายจ่ายด้านอบายมุขแล้ว การศึกษานี้จะเปรียบเทียบลักษณะของครัวเรือนในกลุ่มต่าง ๆ เช่น 
ครัวเรือนที่มีรายจ่ายด้านยาสูบสูงมีลักษณะแตกต่างจากครัวเรือนที่รายจ่ายด้านการพนันสูงอย่างไร หรือ 
ครัวเรือนที่อยู่ในกลุ่มที่มีรายจ่ายด้านการพนันและแอลกอฮอล์สูงมีลักษณะแตกต่างจากครัวเรือนที่มีรายจ่าย
ด้านอบายมุขทุกด้านต่ำอย่างไร โดยการศึกษานี้ทำ Cluster analysis ด้วยวิธี การแบ่งกลุ่มแบบค่าเฉลี่ยเค (k-
means clustering) (MacQueen, 1967)  
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กำหนดให้ � เป็นเมทริกซ์ค่าใช้จ ่ายอบายมุขของครัวเร ือนทั ้งหมดโดยให้เมทริกซ์ 	� =
(�!, �", �#) เมื ่อ �!, �" และ �# คือเวกเตอร์ของลอการิทึมธรรมชาติของค่าใช้จ่ายอบายมุขแต่ละ
ประเภท ประกอบด้วย การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ตามลำดับ2 การจัดกลุ่มแบบค่าเฉลี่ยเค (k-means 

clustering) จะใช้ข้อมูลจาก	� ในการจำแนกกลุ่มครัวเรือนออกเป็น � เซท คือ � = {�$, … , �%} โดย
การจัดกลุ่มนี้ ทำโดยการเลือกจัดครัวเรือนลงแต่ละเซทให้มีผลรวมกำลังสองภายในกลุ่ม (Within-cluster 

sum of squares) น้อยท่ีสุด ดังน้ี 
 

������! 	(()� − �")#
$∈!!

&

"

, (2.1) 

 

โดยที่ �!	คือจุดศูนย์กลางมวล (Center of mass) ของกลุ่ม �	 และ ‖ ⋅ ‖" คือระยะทางแบบ Euclidean 

ทั้งนี้ การเลือกจำนวนกลุ่มที่เหมาะสมที่สุดของการศึกษาน้ีเลือกโดยการเปรียบเทียบดัชนี Silhouette ดัชนี 
Davis-Bouldin (DB) และดัชนี Dunn (Desgraupes, 2013) 

หลังจากแบ่งกลุ่มของครัวเรือนออกเป็น �	กลุ่มตามรูปแบบค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ 
และยาสูบ) การศึกษานี้วิเคราะห์ลักษณะของครัวเรือนที่ส่งผลต่อความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนหนึ่งๆ จะเป็น
สมาชิกของแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบจำลอง Multinomial Probit model  

กำหนดให้	�' = {1, 2, … , �} คือ Cluster หรือกลุ่มของครัวเรือน � จากการแบ่งกลุ่มแบบค่าเฉลี่ยเค 
(k-means clustering) และ �'"∗  คือ Latent variable แสดงแนวโน้มท่ีครัวเรือนท่ี � จะอยู่กลุ่มท่ี �   
 �'"∗ = �'�" + �" , (2.2) 

 

โดยที ่ �' คือ เวกเตอร์ของลักษณะครัวเรือน � (ดังแสดงดังตารางที ่ 3.3) �" คือ ค่าสัมประสิทธ์ิแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะครัวเรือนและ �'"∗  และ �	~�(0, Σ) คือ ค่าคลาดเคลื่อนซึ่งมีการแจกแจงปกติ 
(Normal distribution) ในแบบจำลอง Multinomial Probit model นี้ Cluster หรือกลุ่มของครัวเรือน � 
คือ 
 

�' = A1 �� �')∗ > �'*∗ , ∀�	 ≠ 12 �� �'#∗ > �'*∗ , ∀�	 ≠ 2…																																												� �� �'&∗ > �'*∗ , ∀�	 ≠ � (2.3) 

 

 
2 จากแผนภาพที่ 1.1 การกระจายของข้อมูลค่าใช้จ่ายแต่ละประเภทเป็นแบบเบ้ซ้าย (left-screwed) ดังนั้นจึงต้องแปลงข้อมูลทั้งหมดให้มีการแจก
แจงแบบปกติโดยใช้วิธีการการแปลงโดยใช ้ล็อกการิทึม (logarithm transformation) ก่อนการวิเคราะห์การจัดกลุ่มข้อมูล 
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ทั้งนี้ เพื่อศึกษาขนาดของผลกระทบของแต่ละปัจจัยครัวเรือนต่อความน่าจะเป็นที่แต่ละครัวเรือนจะเป็น
สมาชิกของแต่ละ Cluster การศึกษานี้แสดงผลการศึกษาจากแบบจำลอง Multinomial Probit model ใน
รูปแบบของค่าผลกระทบส่วนเพ่ิมเฉล่ีย (Average marginal effects) (Williams, 2012) 
 
ตารางท่ี 2.3 คำอธิบายตัวแปรและสถิติเชิงพรรณนาของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร คำอธิบาย (หน่วย) ค่าเฉลี่ย SD จำนวน 

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน (ทั้งในรูปของตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน) 
การพนัน ค่าใช้จ่ายครัวเรือนด้านการพนัน (บาทต่อเดือน) 219 546.1 45,586 
แอลกอฮอล ์ ค่าใช้จ่ายครัวเรือนด้านแอลกอฮอล์ (บาทต่อเดือน) 118 499.7 45,586 
ยาสูบ ค่าใช้จ่ายครัวเรือนด้านยาสูบ (บาทต่อเดือน) 74 285.4 45,586 
ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน 
สัดส่วนเด็ก สัดส่วนของเด็ก (อายุไม่เกิน 14 ป)ี ในครัวเรือน 0.112 0.180 45,586 
สัดส่วนเยาวชน สัดส่วนของเยาวชน (อาย ุ15-24 ป)ี ในครัวเรือน 0.082 0.189 45,586 
สัดส่วนผู้สูงอาย ุ สัดส่วนของผู้สูงอายุ (อาย ุ60 ปีขึ้นไป) ในครัวเรือน 0.287 0.371 45,586 
สัดส่วนเพศชาย สัดส่วนของเพศชายในครัวเรือน 0.472 0.292 45,586 
ขนาดครัวเรือน ขนาดครัวเรือน (คน) 2.738 1.509 45,586 
ระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสุด 
มัธยมปลาย =1 ถ้าระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสุด คือ 

ระดับมัธยมปลาย 
0.149 0.356 45,586 

ปวช./ ปวส. =1 ถ้าระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสุด คือ 

ปวช. หรือ ปวส. 
0.102 0.303 45,586 

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า =1 ถ้าระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสุด คือ 

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
0.202 0.402 45,586 

รายได้ครัวเรือนและสถานภาพความยากจน 
รายได ้ รายได้ครัวเรือนต่อเดือน (บาทต่อเดือน) 10,620 21,306 45,586 
ความยากจน = 1 ถ้าการบริโภคภายใต้เส้นความยากจน 0.071 0.257 45,586 
ตำแหน่งที่อยู่อาศัยครัวเรือน 
ชุมชนเมือง =1 ถ้าอาศัยอยู่ในเขตเมือง 0.566 0.496 45,586 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล =1 ถ้าอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 0.057 0.231 45,586 
ภาคกลาง =1 ถ้าอาศัยอยู่ในภาคกลาง นอกเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 0.285 0.452 45,586 
ภาคเหนือ =1 ถ้าอาศัยอยู่ในภาคเหนือ 0.236 0.425 45,586 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ =1 ถ้าอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.264 0.441 45,586 
ภาคใต ้ =1 ถ้าอาศัยอยู่ในภาคใต ้ 0.158 0.364 45,586 
ที่มา: คำนวณจาก SES ปี 2562 
หมายเหต:ุ 1) ค่าสถิติคำนวณโดยใช้การถ่วงน้ำหนักประชากร 
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บทท่ี 3 ผลการศึกษา 
 

ผลการวิจัยปัจจัยลักษณะครัวเรือนที ่ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายในเรื ่องอบายมุข (การพนัน 
แอลกอฮอล์ และยาสูบ) โดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายของครัวเรือนทั้งที่เป็นตัวเงิน (In cash) และไม่เป็นตัวเงิน 
(In kind) ในอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และ ยาสูบ) ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ดังต่อไปน้ี 

 

3.1. ผลการศึกษาส่วนที่หนึ่ง สถิติเชิงพรรณนาเพื่อวิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบการใช้จ่ายการพนัน 
แอลกอฮอล์และยาสูบ และเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนยากจนและไม่ยากจน 
 

3.1.1 ข้อมูลสถิติของการใช้จ่ายหมวดอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างจากข้อมูลการสำรวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของเรือน ปี 2554 2558 และ 2562 

   
  การวิเคราะห์ในส่วนน้ีแบ่งครัวเรือนตัวอย่างตามค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) 
เป็น 5 กลุ่มหลัก ประกอบด้วย 

1) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว 
2) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว 
3) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว 
4) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน 
5) ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) 
  

  จำนวนครัวเรือนตัวอย่าง (ขนาดตัวอย่าง) จากข้อมูลการสำรวจครัวเรือนทั้งประเทศในปี 2554 2558 

และ 2562 พบว่า ในปี 2562 ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) มีสัดส่วน
สูงที ่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 41.81 รองลงมา คือ ครัวเร ือนท่ีมีค ่าใช้จ ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว  
คิดเป็นร้อยละ 33.52 และครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน คิดเป็นร้อยละ 15.70 

1) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว มีจำนวน 12,631 12,953 และ 15,281 

ครัวเรือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 33.52 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 
2562 โดยมีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 3.67 จากปี 2558 

2) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว มีจำนวน 988 1,189 และ 1,067 ครัวเรือน 
ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 2.34 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 0.40 จากปี 2558  
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3) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว มีจำนวน 3,939 3,595 และ 3,021 ครัวเรือน ใน
ปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 6.63 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 1.65 จากปี 2558 

4) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน มีจำนวน 7,614 7,817 และ 7,159 ครัวเรือน ในปี 
2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 15.70 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 2.31 จากปี 2558 

5) ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) มีจำนวน 16,911 17,846 

และ 19,058 ครัวเรือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 41.81 ของครัวเรือนตัวอย่าง
ท้ังหมด ในปี 2562 โดยสัดส่วนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนร้อยละ 0.69 จากปี 2558 
 

  นอกจากนี้ การวิจัยยังพิจารณาค่าใช้จ่ายอบายมุของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน 
โดยแบ่งออกเป็น (1) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง (2) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์สูง (3) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง (4) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและ
แอลกอฮอล์ (5) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและยาสูบ และ (6) ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์
และยาสูบ และ 7) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ โดยครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้าน
การพนันสูง หมายความว่า ครัวเรือนนั้นมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูงกว่าค่าใช้จ่ายแอลกอฮอร์และสูง
กว่าค่าใช้จ่ายยาสูบ สำหรับค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์สูง หมายถึง ครัวเรือนมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์สูงกว่า
ค่าใช้จ่ายด้านการพนัน และค่าใช้จ่ายยาสูง และสำหรับค่าใช้จ่ายยาสูบสูง หมายถึง ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายยาสูบ
สูงกว่าค่าใช้จ่ายการพนันและค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์ ดังตารางท่ี 3.1 ส่วนท่ีแรเงา 
  จากตารางท่ี 3.1 ส่วนท่ีแรเงา จะเห็นว่า  
  1) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูงมีจำนวน 2,462 2,506 และ 2,367 ครัวเรือน ในปี 
2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 5.19 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 0.58 จากปี 2558  

  2) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูงมีจำนวน 1,741 2,086 และ 2,042 ครัวเรือน ใน
ปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 4.48 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 0.33 จากปี 2558  

  3) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูงมีจำนวน 1,864 1,596 และ 1,337 ครัวเรือน ในปี 

2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 2.93 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มลดลงร้อยละ 0.75 จากปี 2558 

  4) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบมีจำนวน 14 17 และ 25 ครัวเรือน ในปี 
2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ มีสัดส่วนร้อยละ 0.05 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ในปี 2562 โดย
สัดส่วนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเพียงร้อยละ 0.01 จากปี 2558  
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  สำหรับครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและแอลกอฮอร์ และครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน
และยาสูบ ไม่พบจำนวนครัวเรือนตัวอย่าง (ขนาดตัวอย่าง) จากข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 ทำให้
รูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุขท้ัง 2 ประเภทน้ีจะไม่ถูกวิเคราะห์ในการศึกษาน้ี 
 

  การศึกษาถึงค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ทั้งที่เป็นตัวเงิน (in cash) และ
ค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) ซึ่งแบ่งออกเป็น (1) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว 
(2) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว (3) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่าง
เดียว และ (4) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน ซึ่งแบ่งย่อยออกเป็น (4-1) ครัวเรือนที่มีสัดส่วน
ค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง (4-2) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง (4-3) ครัวเรือนที่มีสัดส่วน
ค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง (4-4) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ และ (4-5) ครัวเรือนที่มี
ค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ 
 

ตารางท่ี 3.1 จำนวนครัวเรือนตัวอย่าง (ขนาดตัวอย่าง) แบ่งตามรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข (การ
พนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ปี 2554 2558 และ 2562 

รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข 
  

จำนวนครัวเรือนตัวอย่าง สัดส่วนต่อครัวเรือนรวม  

(ขนาดตัวอย่าง) (ร้อยละ) 

2554 2558 2562 2554 2558 2562 

1. ค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว 12,631 12,953 15,281 30.01 29.85 33.52 

2. ค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว 988 1,189 1,067 2.35 2.74 2.34 

3. ค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว 3,939 3,595 3,021 9.36 8.28 6.63 

4. ค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน 7,614 7,817 7,159 18.09 18.01 15.70 

-  มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง 2,462 2,506 2,367 5.85 5.77 5.19 

- มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง 1,741 2,086 2,042 4.14 4.81 4.48 

- มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง 1,864 1,596 1,337 4.43 3.68 2.93 

- มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและแอลกอฮอล ์ 0 0 0 0.00 0.00 0.00 

- มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและยาสูบ 0 0 0 0.00 0.00 0.00 

- มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ 14 17 25 0.03 0.04 0.05 

- มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล ์และยาสูบ 1,533 1,612 1,388 3.64 3.71 3.04 

5. ครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข 16,911 17,846 19,058 40.18 41.12 41.81 

ครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด 42,083 43,400 45,586 100.00 100.00 100.00 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 
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ตารางท่ี 3.2 ค่าเฉลี่ยค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ แบ่งตามรูปแบบการ
ใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข ปี 2554 2558 และ 2562 

รูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข 
 

ค่าใช้จ่ายท่ีเป็นตัวเงิน (in cash) ค่าใช้จ่ายไม่เป็นตัวเงิน (in kind) รวม 
 

2554 2558 2562 2554 2558 2562 2554 2558 2562 

1. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว Mean 405.38 430.95 438.12 1.41 1.83 2.08 406.80 432.77 440.20 

SD (867.30) (1,424.28) (677.04) (46.11) (49.59) (46.04) (868.17) (1,425.71) (678.87) 

2. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว Mean 798.17 1,115.42 955.83 45.24 30.03 31.36 843.41 1,145.45 987.19 

SD (913.71) (4,879.02) (930.77) (288.13) (179.55) (229.28) (940.66) (4,877.56) (936.76) 

3. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว Mean 275.01 334.66 355.49 15.94 10.41 6.89 290.94 345.07 362.37 

SD (412.23) (525.43) (513.87) (518.69) (90.24) (54.86) (657.05) (528.09) (512.32) 

4. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน Mean 1,045.69 1,321.47 1,392.74 38.74 43.76 27.80 1,084.43 1,365.22 1,420.54 

SD (1,205.59) (1,713.65) (1,461.08) (262.53) (330.58) (230.77) (1,229.98) (1,735.76) (1,481.38) 

- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง Mean 673.38 871.75 953.76 11.47 10.71 23.17 684.85 882.46 976.94 

SD (1,100.42) (1,433.02) (1,394.11) (86.60) (74.67) (267.72) (1,112.83) (1,437.17) (1,457.18) 

- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง Mean 1,258.37 1,521.23 1,511.31 72.86 87.95 41.08 1,331.22 1,609.19 1,552.38 

SD (1,209.57) (2,253.69) (1,354.57) (336.86) (518.10) (246.75) (1,218.25) (2,282.67) (1,357.69) 

- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง Mean 844.59 1,025.41 1,146.57 23.85 21.05 10.09 868.43 1,046.45 1,156.67 

SD (748.06) (864.16) (1,099.27) (169.93) (151.54) (74.90) (755.86) (863.56) (1,095.56) 

- ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ Mean 691.99 1,388.58 1,213.46 26.18 5.09 4.99 718.17 1,393.66 1,218.45 

SD (515.21) (900.98) (468.52) (162.29) (33.12) (20.10) (505.51) (899.98) (456.80) 

- ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ Mean 1,736.24 1,964.10 2,121.83 70.02 55.26 32.62 1,806.26 2,019.35 2,154.45 

SD (1,481.92) (1,655.81) (1,697.92) (421.52) (359.92) (244.09) (1,518.97) (1,678.10) (1,695.23) 

ครัวเรือนตัวอย่างท้ังหมด Mean 370.49 424.36 427.13 10.84 10.20 6.61 381.33 434.56 433.74 

SD (830.17) (1,443.62) (890.78) (211.30) (149.86) (106.56) (860.95) (1,454.14) (902.59) 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 
หมายเหต:ุ 1) ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 คำนวณโดยถ่วงน้ำหนักประชากร 
   2) ไม่แสดงค่าใช้จ่ายของครัวเรือนกลุ่มที่ 5 (ครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข) เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายเป็น 0 บาทต่อเดือนทั้งหมด 

3) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขแสดงในวงเล็บ 
  4) มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย (2564) และมูลค่าที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) 
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 จากตารางท่ี 3.2 และตารางท่ี 3.3 จะเห็นวBา 

1) ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียวทั้งที่เป็นตัวเงิน (in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่
เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 406.80 432.77 และ 440.20 บาทต่อเดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 

ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียวเพิ่มขึ้น 7.43 บาทต่อเดือน 
จากปี 2558  

2) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียวทั้งที่เป็นตัวเงิน 
 (in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 843.41 1,145.45 และ 987.19 บาทต่อเดือน 
ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่าง
เดียวลดลง 158.26 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

3) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียวทั้งที่เป็นตัวเงิน (in cash) 

และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 290.94 345.07 และ 362.37 บาทต่อเดือน ในปี 2554 

2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียวเพิ่มขึ้น 17.3 

บาทต่อเดือน จากปี พ.ศ. 2558 

4) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน ทั้งที่เป็นตัวเงิน (in cash) 

และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 1,084.43 1,365.22 และ 1420.54 บาทต่อเดือน ในปี 
2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน เพิ่มข้ึน 
55.32 บาทต่อเดือน จากปี 2558 โดยแบ่งย่อยออกเป็น 

4-1) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง ทั้งที ่เป็นตัวเงิน  
(in cash) และค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 684.85 882.46 และ 976.94 บาทต่อ
เดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน
สูงมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายอบายมุขเพ่ิมข้ึน 94.48 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

4-2) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง ทั้งที่เป็นตัวเงิน  
(in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 1,331.22 1,609.19 และ 1,552.38 

บาทต่อเดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์สูงมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายอบายมุขลดลง 56.81 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

4-3) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที ่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง ทั ้งที ่เป็นตัวเงิน  
(in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี่ยเท่ากับ 868.43 1,046.45 และ 1,156.67 

บาทต่อเดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
ยาสูบสูงมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายอบายมุขเพ่ิมข้ึน 110.22 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

4-4) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ ทั้งที่เป็นตัวเงิน  
(in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉล่ียเท่ากับ 781.17 1,393.66 และ 1,218.45 
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บาทต่อเดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์และยาสูบลดลง 175.21 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

4-5) ค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบ ทั้งที่เป็น
ตัวเงิน (in cash) และค่าใช้จ่ายที่ไม่เป็นตัวเงิน (in kind) เฉลี ่ยเท่ากับ 1,806.26 2,019.35 และ 
2,154.45 บาทต่อเดือน ในปี 2554 2558 และ 2562 ตามลำดับ ในปี 2562 ครัวเรือนมีแนวโน้ม
ค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบเพ่ิมข้ึน 135.10 บาทต่อเดือน จากปี 2558 

 

แนวโนAมคVาใชAจVายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล/ และบุหร่ี) ของครัวเรือนไทย 
แนวโนSมคBาใชSจBายอบายมุขของครัวเรือนไทย วิเคราะห/โดยการคำนวณ population weight และ

เปmนรSอยละการเปลี่ยนแปลงชBวงระยะเวลา 4 ปX ใน 2 ระยะ ไดSแกB ชBวง 4 ปXแรก (ปX 2554 – 2558) และ ชBวง 
4 ปXหลัง (ปX 2558 – 2562) พบวBา ทุกครัวเรือนมีแนวโนSมการเปลี่ยนแปลงคBาใชSจBายอบายมุขเพิ่มขึ้นในชBวง 4 
ปXแรก (ปX 2554 – 2558) โดยครัวเรือนที่มีคBาใชSจBายดSานแอลกอฮอล/และยาสูบ มีการเปลี่ยนแปลงคBาใชSจBาย
แอลกอฮอล/เพิ่มขึ้นมากที่สุด เพิ่มขึ้นรSอยละ 94.06 ขณะท่ีครัวเรือนที่มีแนวโนSมการเปลี่ยนแปลงคBาใชSจBาย
อบายมุขเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดในชBวง 4 ปXหลัง (ปX 2558 – 2562) ไดSแกB ครัวเรือนท่ีมีสัดสBวนคBาใชSจBายดSานการพนัน
สูง เพ่ิมข้ึนรSอยละ 10.71 รองลงมา คือ ครัวเรือนท่ีมีสัดสBวนคBาใชSจBายดSานยาสูบสูง เพ่ิมข้ึนรSอยละ 10.53 และ 
ครัวเรือนที่มีคBาใชSจBายดSานการพนัน แอลกอฮอล/ และยาสูบ เพิ่มขึ้นรSอยละ 6.69 ตามลำดับ สBวนครัวเรือนที่มี
แนวโนSมการเปลี่ยนแปลงคBาใชSจBายอบายมุขลดลงมากที่สุดในชBวง 4 ปXหลัง (ปX 2558 – 2562) ไดSแกB ครัวเรือน
ที่มีคBาใชSจBายดSานแอลกอฮอล/เพียงอยBางเดียว ลดลงรSอยละ 13.82 รองลงมา คือ ครัวเรือนที่มีคBาใชSจBายดSาน
แอลกอฮอล/และยาสูบ ลดลงรSอยละ 12.57 และ ครัวเรือนที่มีสัดสBวนคBาใชSจBายดSานแอลกอฮอล/สูง ลดลงรSอย
ละ 3.53 ตามลำดับ แสดงดังตารางท่ี 3.3 

ทั้งนี้ แนวโน้มค่าใช้จ่ายอบายมุขจากการศึกษานี้ สอดคล้องกับรายงานการสำรวจพฤติกรรมด้าน

สุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ซึ่งพบว่า ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่มีแนวโน้มลดลง 

จากร้อยละ 23.0 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 17.4 ในปี 2564 โดยในปี 2554 มีร้อยละของการสูบบุหร่ี 21.4 และ

ลดลงเป็นร้อยละ 19.9 ในปี 2558 และมีแนวโน้มลดลงต่อในปี 2562 ในส่วนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปนั้นมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นจากปี 2554 ร้อยละ 31.5 ไปเป็น ร้อยละ 34.0 ในปี 

2558 และลดลงต่อเนื่องจากปี 2558 ไปจนถึงร้อยละ 28 ในปี 2564 (NSO, 2022) ในด้านของการพนันจาก

รายงานสถานการณ์การพนันในสังคมไทยของศูนย์ศึกษาปัญหาการพนันในปี 2558 และปี 2562 พบว่า ร้อย

ละ 52.4  ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปเล่นการพนัน และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 57 ในปี 2562 ซึ่งมีคนไทยเล่น

การพนันสลากกินแบ่งรัฐบาลสูงที่สุดถึงร้อยละ 42.7 รองลงมาเป็นหวยใต้ดิน การพนันในบ่อน และการพนัน

ทายผลฟุตบอล คิดเป็นร้อยละ 33.3 ร้อยละ 9.35 และร้อยละ 6.49 ตามลำดับ (ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 

2562; ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 2558) 
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ตารางท่ี 3.3 แนวโนSมคBาใชSจBายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ที่เป็นตัวเงิน (in cash) และ
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นตัวเงิน (in kind) ของครัวเรือนต่าง ๆ ปี 2554 2558 และ 2562 

รูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข 

  

ค่าเฉล่ีย (บาทต่อเดือน) ร้อยละการเปล่ียนแปลง 
(% ต%อ 4 ป)) 

2554 2558 2562 2554-2558 2558-2562 
1. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว Mean 406.80 432.77 440.20 6.39 1.72 

SD (868.17) (1425.71) (678.87) 
2. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว Mean 843.41 1145.45 987.19 35.81 -13.82 

SD (940.66) (4877.56) (936.76) 
3. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว Mean 290.94 345.07 362.37 18.60 5.01 

SD (657.05) (528.09) (512.32) 
4. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน Mean 1084.43 1365.22 1420.54 25.89 4.05 

SD (1229.98) (1735.76) (1481.38) 
- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง Mean 684.85 882.46 976.94 28.85 10.71 

SD (1112.83) (1437.17) (1457.18) 
- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง Mean 1331.22 1609.19 1552.38 20.88 -3.53 

SD (1218.25) (2282.67) (1357.69) 
- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง Mean 868.43 1046.45 1156.67 20.50 10.53 

SD (755.86) (863.56) (1095.56) 
- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ Mean 718.17 1393.66 1218.45 94.06 -12.57 

SD (505.51) (899.98) (456.80) 
- ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และ
ยาสูบ 

Mean 1806.26 2019.35 2154.45 11.80 6.69 
SD (1518.97) (1678.10) (1695.23) 

ครัวเรือนตัวอย่างท้ังหมด Mean 381.33 434.56 433.74 13.96 -0.19 
SD (860.95) (1454.14) (902.59) 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 
หมายเหต:ุ 1) ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 คำนวณโดยใช้ population weight 

2) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขแสดงในวงเล็บ 
  3) มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย 

(2564) และมูลค่าที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) 
 

3.1.2 การศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลสถิติค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ใต้เส้นความยากจนและ
ครัวเรือนท่ีอยู่เหนือเส้นความยากจน3 
  การวิจัยวิเคราะห์แบ่งครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ทั้งที่เป็นตัว
เงิน (in cash) และค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นตัวเงิน (in kind) ออกเป็นครัวเรือนยากจน หมายถึง ครัวเรือนท่ีอยู่ใต้เส้น
ความยากจน และครัวเรือนไม่ยากจน หมายถึง ครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยาก การแบ่งครัวเรือนตามเส้น

 
3
 เส้นความยากจน (Poverty line) ใช้วัดภาวะความยากจน โดยคำนวณจากค่าใช้จ่ายในอาหาร (Food) และสินค้าอุปโภคบริโบคที่ไม่ใช่อาหาร 
(Non-food) ที่จำเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตขั้นต่ำของปัจเจกบุคคล มีหน่วยเป็นบาทต่อคนต่อเดือน โดยนิยามความยากจนของการศึกษานี ้
คือ ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคต่ำกว่าเส้นความยากจน ซึ่งในการศึกษานี้ใช้เส้นความยากจน จำแนกตามภาคและเขตพื้นที่ ปี 
2531 – 2563 (NESDC, 2021)  
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ความยากจน (Poverty Line) ซึ่งใช้เป็นตัวชี้วัดภาวะความยากจน โดยงานวิจัยจะพิจารณาแบ่งแยกครัวเรือน
ยากจนและครัวเรือนไม่ยากจนจากค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน เปรียบเทียบกับข้อมูล
จากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564)  
 

 รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ต่าง ๆ และเส้น
ความยากจน  
  ปี 2562 รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคนที่มีรูปแบบการใช้จ่ายในเรื ่องอบายมุข ได้แก่ ครัวเรือนท่ีมี
ค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง ครัวเรือนที่มีสัดส่วน
ค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง และครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ มีรายได้
ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคนน้อยกว่ารายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคนของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด ทั้งนี้ ค่าเฉลี่ยของ
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคนของครัวเรือนที่มีรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขทุกกลุ่มมีค่าสูงกว่าเส้นความ
ยากจน (Poverty line) ดังแสดงในตารางท่ี 3.4 

การวิจัยวิเคราะห์แบ่งครัวเรือนออกเป็นครัวเรือนยากจน หมายถึง ครัวเรือนท่ีอยู่ใต้เส้นความยากจน
และครัวเรือนไม่ยากจน หมายถึง ครัวเรือนท่ีอยู่เหนือเส้นความยากจน เพ่ือนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าใช้จ่ายอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ท้ังท่ีเป็นตัวเงิน (in cash) และค่าใช้จ่ายท่ีไม่เป็นตัวเงิน 
(in kind) ระหว่างครัวเรือน 
  จากตารางที่ 3.4 จะเห็นว่า ในปี 2554 2558 และ 2562 ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูง
กว่าครัวเรือนยากจนในทุกรูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข โดยในปี 2562 ครัวเรือนไม่ยากจนจะมีค่าใช้จ่าย
อบายมุขทั้งหมด (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) คิดเป็น 448.98 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน มากกว่า
ครัวเรือนยากจนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้งหมด 191.54 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ซึ่งมากกว่าถึง 2.34 เท่า 
นอกจากน้ี ครัวเรือนยากจนและครัวเรือนไม่ยากจน ในปี 2562 ท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ 
และยาสูบทั้ง 3 ด้านนั้นจะมีค่าใช้จ่ายด้านอบายมุขสูงมากที่สุด คิดเป็น 1,163.79 และ 2,179.78 บาทต่อ
เดือนต่อครัวเรือน ตามลำดับ และครัวเรือนยากจนและครัวเรือนไม่ยากจน จะมีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่าง
เดียวน้อยที่สุด คิดเป็น 157.38 และ 394.16 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ตามลำดับ และจะเห็นว่าครัวเรือน
ยากจนไม่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบเลย ในปี 2558 
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ตารางท่ี 3.4 รายได้ครัวเรือนเฉล่ียต่อคน และเส้นความยากจน  
รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข  

  

รายได้เฉลี่ย (บาทต่อเดือนต่อคน) 
2554 2558 2562 

1. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว Mean 9,890 11,320 11,742 

SD (12575.22) (13708.97) (17305.81) 

2. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว Mean 10,985 13,149 12,757 

SD (16476.75) (12547.33) (11400.72) 

3. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว Mean 6,030 6,742 6,959 

SD (14189.62) (6513.64) (6223.39) 

4. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน Mean 8,147 10,365 10,274 

SD (16232.41) (11573.65) (10740.16) 

-      ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง Mean 6,860 8,608 8,989 

SD (8007.40) (8776.07) (11950.33) 

-      ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง Mean 10,469 11,702 11,722 

SD (30867.09) (10586.82) (10552.23) 

-      ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง Mean 7,726 10,231 9,344 

SD (9950.83) (14459.02) (10306.74) 

-      ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ Mean 6,368 11,541 13,354 

SD (3775.03) (7986.86) (7494.50) 

-      ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ 
และยาสูบ 

Mean 8,539 11,194 10,890 

SD (9803.00) (12649.86) (9091.82) 

5. ครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข Mean 9,889 11,546 11,161 

SD (26300.00) (19680.12) (16572.96) 

ครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด Mean 9,168 10,931 10,986 
SD (19886.34) (15849.76) (15465.59) 

เส้นความยากจน (Poverty line)   2,415 2,644 2,763 
ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 คำนวณโดยใช ้population weight  
หมายเหตุ: 1) * มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย 
(2564) 
              2) เส้นความยากจน (poverty line) หมายถึง ต้นทุน หรือค่าใช้จ่ายของบุคคลที่ได้มาซึ่งอาหารและสินค้าอุปโภคที่

จำเป็นพื้นฐานขั้นต่ำของการดำรงชีพ จำแนกตามภาคและเขตพื้นที ่ข้อมูลสำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ(2565) 

              3) เสน้ความยากจนทั่วประเทศ ในป ี2554 2558 และ 2562 (NESDC, 2021) 
              4) รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อคน คำนวณจากรายได้ครัวเรือนหารด้วยจำนวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด ยกเว้น 

คนรับใช ้
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  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนยากจนและครัวเรือนไม่ยากจน ในปี พ.ศ. 
2562 ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบสูงกว่าครัวเรือนยากจนถึง 3.57 เท่า ซ่ึงสูงท่ีสุด 
รองลงมา คือ ค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 2.50 

เท่า สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 2.35 เท่า สัดส่วน
ค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 2.17 เท่า สัดส่วนค่าใช้จ่าย
ด้านยาสูบสูง ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 2.12 เท่า ค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้งหมด (การ
พนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 1.87 เท่า ค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 1.66 เท่า และค่าใช้จ่าย
ด้านการพนันเพียงอย่างเดียว ครัวเรือนไม่ยากจนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าครัวเรือนยากจน 1.52 เท่า 
  ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอบายมุขของครัวเรือน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการใช้จ่ายอบายมุขของ
ครัวเรือนยากจนและครัวเรือนไม่ยากจน จะเห็นว่าครัวเรือนยากจนจะมีการใช้จ่ายด้านการพนันที่แตกต่างจาก
ครัวเรือนไม่ยากจนค่อนข้างน้อย หรืออีกนัยหนึ่งครัวเรือนยากจนมีการใช้จ่ายการพนันค่อนข้างสูง ขณะท่ี
พฤติกรรมการบริโภคอบายมุขของครัวเรือนไม่ยากจนจะมีการใช้จ่ายสูงด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ 
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ตารางท่ี 3.5 ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) ด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และ
ยาสูบ ของครัวเรือนยากจน แบ่งตามลักษณะครัวเรือนต่าง ๆ ปี 2554 2558 และ 2562 

รูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข 

  

ค่าใช้จ่ายอบายมุข* (บาทต่อเดือน) 
ครัวเรือนยากจน ครัวเรือนไม่ยากจน 

2554 2558 2562 2554 2558 2562 
1. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่าง
เดียว 

ค่าเฉล่ีย 234.12 259.53 294.23 418.11 439.68 446.66 
SD (281.42) (402.53) (445.62) (892.10) (1451.19) (686.66) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  1.79  1.69  1.52  

2. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียง
อย่างเดียว 

ค่าเฉล่ีย 586.15 645.12 604.20 864.53 1,160.33 1,000.83 
SD (427.09) (385.05) (549.81) (967.81) (4948.32) (944.77) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  1.47  1.80  1.66  

3. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่าง
เดียว 

ค่าเฉล่ีย 145.27 182.07 157.38 323.94 370.52 394.16 
SD (216.80) (331.93) (209.53) (716.20) (548.11) (537.43) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  2.23  2.04  2.50  

4. ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 
ด้าน 

ค่าเฉล่ีย 516.36 648.95 610.79 1,136.27 1,401.75 1,465.01 
SD (571.50) (608.80) (578.98) (1260.54) (1766.38) (1502.86) 
              

-      ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน
สูง 

ค่าเฉล่ีย 290.14 470.18 432.30 728.31 913.19 1,015.62 
SD (248.14) (561.68) (395.67) (1161.43) (1477.25) (1496.83) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  2.51  1.94  2.35  

-      ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์สูง 

ค่าเฉล่ีย 850.33 779.59 731.61 1,372.25 1,642.49 1,587.62 
SD (745.48) (502.24) (612.99) (1241.75) (2319.67) (1369.73) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  1.61  2.11  2.17  

-      ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง ค่าเฉล่ีย 425.97 573.47 568.69 908.72 1,069.04 1,205.16 
SD (484.13) (458.42) (607.84) (763.25) (871.85) (1112.61) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  2.13  1.86  2.12  

-      ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้าน
แอลกอฮอล์และยาสูบ 

ค่าเฉล่ีย 386.31 - 344.00 848.26 1,393.66 1,227.24 
SD (93.19) - (90.43) (540.56) (899.98) (450.56) 
เท่า 1.00  - 1.00  2.20  - 3.57  

-      ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนัน 
แอลกอฮอล์ และยาสูบ 

ค่าเฉล่ีย 886.84 1,033.79 1,163.79 1,864.23 2,056.00 2,179.78 
SD (716.20) (779.85) (624.00) (1537.45) (1691.35) (1706.33) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  2.10  1.99  1.87  

ครัวเรือนตัวอย่างท้ังหมด ค่าเฉล่ีย 168.56 193.44 191.54 404.46 449.25 448.98 
SD (344.94) (404.59) (394.87) (896.34) (1493.18) (923.14) 
เท่า 1.00  1.00  1.00  2.40  2.32  2.34  

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 คำนวณโดยใช ้population weight  
หมายเหตุ: 1) มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย 

(2564) และมูลค่าที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) 
  2) ข้อมูล SES ปี 2558 ไม่มีครัวเรือนตัวอย่างที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ 
  3) ครัวเรือนยากจน คือ ครัวเรือนที่ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนต่ำกว่าเส้นความยากจน โดยเส้น

ความยากจนที่ใช้ในการแบ่งครัวเรือนยากจนในการศึกษานี้ คือเส้นความยากจนจำแนกตามภาคและเขตพื้นที่ในปี 
2554 2558 และ 2562 (NESDC, 2021) 
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ตารางท่ี 3.6 การเปลี่ยนแปลงคBาใชSจBายที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) ด้านการพนัน 
แอลกอฮอล์ และยาสูบ ของครัวเรือนยากจน แบ่งตามลักษณะครัวเรือนต่าง ๆ ปี 2554 2558 
และ 2562 

รูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข ร้อยละการเปลี่ยนแปลง (% ต่อ 4 ปี) 

ครัวเรือนยากจน ครัวเรือนไม่ยากจน 

2554-

2558 

2558-

2562 

2554-

2558 

2558-

2562 

1. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว 10.85 13.37 5.16 1.59 
2. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว 10.06 -6.34 34.21 -13.75 
3. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว 25.34 -13.56 14.38 6.38 
4. ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน 25.68 -5.88 23.36 4.51 
- ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง 62.05 -8.06 25.38 11.22 
- ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง -8.32 -6.15 19.69 -3.34 
- ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง 34.63 -0.83 17.64 12.73 
- ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ - - 64.30 -11.94 
- ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล ์และ
ยาสูบ 

16.57 12.58 10.29 6.02 

ครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด 14.76 -0.99 11.07 -0.06 
ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2554 2558 และ 2562 คำนวณโดยใช ้population weight  
หมายเหตุ: 1) มูลค่าที่แท้จริงปรับเงินเฟ้อด้วยดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป (2562 = 100) ข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย 

(2564) และมูลค่าที่เป็นตัวเงิน (in cash) และไม่เป็นตัวเงิน (in kind) 
  2) ข้อมูล SES ปี 2558 ไม่มีครัวเรือนตัวอย่างที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบ 
  3) ครัวเรือนยากจน คือ ครัวเรือนที่ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนต่ำกว่าเส้นความยากจน โดยเส้น

ความยากจนที่ใช้ในการแบ่งครัวเรือนยากจนในการศึกษานี้ คือเส้นความยากจนจำแนกตามภาคและเขตพื้นที่ในปี 
2554 2558 และ 2562 (NESDC, 2021) 

 
  ตารางที่ 3.6 แสดงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนยากจนและครัวเรือนไม่
ยากจนช่วงระยะ 4 ปี ใน 2 ระยะ ไดSแกB ชBวง 4 ปXแรก (ปX 2554 – 2558) และ ชBวง 4 ปXหลัง (ปX 2558 – 
2562) โดยแนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขในครัวเรือนไม่ยากจน จะเห็นว่า ครัวเรือนไม่ยากจนมีสัดส่วนค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคยาสูบเพิ่มขึ้นสูงที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 12.73 ในช่วง 4 ปีหลัง อย่างไรก็ตาม การบริโภคยาสูบของ
ครัวเรือนไม่ยากจนช่วง 4 ปีหลัง ลดลงจากช่วง 4 ปีแรก อยู่ที่ร้อยละ 4.91 ขณะที่ในช่วง 4 ปีแรก ครัวเรือนไม่
ยากจนมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบเพิ่มขึ้นสูงถึงร้อยละ 64.30 แต่กลับลดลงในช่วง 4 ปีหลัง 
ลดลงมากถึงร้อยละ 11.94 นอกจากนี้แนวโน้มในช่วง 4 ปีหลัง ครัวเรือนไม่ยากจนมีแนวโน้มใช้จ่ายการพนัน
ในสัดส่วนสูงโดยมีการใช้จ่ายอบายมุขด้านอื่นร่วมด้วยเพิ่มขึ้นร้อยละ 11.22 ซึ่งลดลงจากช่วง 4 ปีแรก ร้อยละ 
14.16 นอกจากนี้ครัวเรือนไม่ยากจนมีแนวโน้มการบริโภคยาสูบเพียงอย่างเดียวเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.38 ซึ่งลดลง
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จากช่วง 4 ปีแรก ร้อยละ 8.00 และครัวเรือนไม่ยากจนมีแนวโน้มการบริโภคอบายมุขทั้งหมด (การพนัน 
แอลกอฮอล์ และยาสูบ) เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.02 ซ่ึงลดลงจากช่วง 4 ปีแรก ร้อยละ 4.27 ในด้านของค่าใช้จ่ายการ
พนัน ครัวเรือนไม่ยากจนมีแนวโน้มใช้จ่ายการพนันเพียงอย่างเดียวเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.59 ซึ่งลดลงจากช่วง 4 ปี
แรก ร้อยละ 3.57 ส่วนแนวโน้มการบริโภคอบายมุขของครัวเรือนไม่ยากจนลักษณะอื่น ๆ ได้แก่ แอลกอฮอล์
เพียงอย่างเดียว อบายมุขมากกว่า 1 ด้าน (สัดส่วนแอลกอฮอล์สูง แอลกอฮอล์และยาสูบ) มีแนวโน้มลดลง
ในช่วง 4 ปีหลัง ลดลงร้อยละ 13.75 3.34 และ 11.94 ตามลำดับ 
 

  แนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขในครัวเรือนยากจน พบว่าในช่วง 4 ปีหลัง ครัวเรือนยากจนมีแนวโน้มใช้
จ่ายการพนันเพิ่มขึ้นสูงที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 13.37 และจะเห็นว่าแนวโน้มการใช้จ่ายด้านพนันของครัวเรือน
ยากจนช่วง 4 ปีหลัง เพิ่มขึ้นจากช่วง 4 ปีแรก อยู่ที่ร้อยละ 2.52 อีกด้วย ขณะที่ในช่วง 4 ปีแรก ครัวเรือนไม่
ยากจนมีแนวโน้มการใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียวเพิ่มขึ้นสูงถึงร้อยละ 25.34 แต่กลับลดลงในช่วง 4 ปี
หลัง ลดลงมากถึงร้อยละ 13.56 นอกจากนี้แนวโน้มในช่วง 4 ปีหลัง ครัวเรือนยากจนมีแนวโน้มการบริโภค
อบายมุขทั้งหมด (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) เพิ่มขึ้นร้อยละ 12.58 ซึ่งลดลงจากช่วง 4 ปีแรก ร้อยละ 
3.99 ส่วนแนวโน้มการบริโภคอบายมุขของครัวเรือนยากจนลักษณะอื่น ๆ ได้แก่ แอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว 
ยาสูบเพียงอย่างเดียว อบายมุขมากกว่า 1 ด้าน (สัดส่วนการพนันสูง สัดส่วนแอลกอฮอล์สูง สัดส่วนยาสูบสูง) 
มีแนวโน้มลดลงในช่วง 4 ปีหลัง ลดลงร้อยละ 6.34 13.56 8.06 6.15 และ 0.83 ตามลำดับ 
 

3.2 ผลการศึกษาส่วนที่สอง การทำ Cluster analysis และการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายใน
เร่ืองอบายมุข 
 

3.2.1 การแบ่งกลุ่มครัวเรือนตามค่าใช้จ่ายอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่างในปี 2562 โดยใช้วิธี 
Cluster analysis 

การวิจัยได้จำแนกครัวเรือนออกเป็นกลุ่มด้วยค่าลอการิทึมของค่าใช้จ่ายอบายมุข ประกอบด้วย การ

พนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ในการกำหนดจำนวนกลุ ่มที ่เหมาะสมนั ้น การวิจัยจะพิจารณาจากดัชนี 

Silhouette ดัชนี Davis-Bouldin และดัชนี Dunn ดังแสดงในแผนภาพท่ี 4.1 แสดงถึงจำนวนกลุ่มท่ีเหมาะสม

ที่สุดจากดัชนี Silhouette ดัชนี Davis-Bouldin และดัชนี Dunn จะเห็นว่าจำนวนกลุ่มที ่เหมาะสมที่สุด

เท่ากับ 8 กลุ่ม4  
  

 
4 หลักการพิจารณาจำนวนกลุ่มที่เหมาะสม คือ จำนวนกลุ่มที่มีค่าดัชนี Silhouette สูงที่สุด ดัชนี Davis-Bouldin ต่ำที่สุด และดัชนี Dunn สูงที่สุด 

(สำหรับรายละเอียดเพิ่มเติม ดู Desgraupes (2013)) 
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(a) Silhouette index 

 
(b) Davis-Bouldin index 

 
(c) Dunn index 

 

แผนภาพท่ี 3.1 จำนวนกลุ่มท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากดัชนี Silhouette ดัชนี Davis-Bouldin 

และดัชนี Dunn 

ทั้งนี ้ ลักษณะการใช้จ่ายอบายมุขของแต่ละกลุ ่มสามารถพิจารณาได้จากค่าจุดศูนย์กลางกลุ่ม 

(Centroid) ซึ่งแสดงในตารางที่ 4.4 โดยจะเห็นได้ว่า กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข 

(เรียกว่ากลุ่ม “ไม่มี”) กลุ่มที่ 2 - 4 คือกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงเพียงด้านเดียว โดยกลุ่มที่ 2 มี

ค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูง (เรียกว่ากลุ่ม “การพนัน”) กลุ่มที่ 3 มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์สูง (เรียกว่ากลุ่ม 

“แอลกอฮอล์”)  และกลุ่มที ่ 4 มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบสูง (เรียกว่ากลุ ่ม “ยาสูบ”) กลุ่มที ่ 5 – 7 คือกลุ่ม

ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงสองด้าน โดยโดยกลุ่มที่ 5 มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบสูง (เรียกว่า

กลุ่ม “แอลกอฮอล์และยาสูบ”) กลุ่มที่ 6 มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและยาสูบสูง (เรียกว่ากลุ่ม “การพนันและ

ยาสูบ”) และกลุ่มที่ 7 มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันและแอลกอฮอล์สูง (เรียกว่ากลุ่ม “การพนันและแอลกอฮอล์”) 

และ กลุ่มที่ 8 คือกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงทั้งสามด้าน (เรียกว่ากลุ่ม “การพนัน แอลกอฮอล์ 

และยาสูบ”)  
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เมื่อวิเคราะห์ขนาดของแต่ละกลุ่มครัวเรือนทั้งแปดกลุ่มพบว่ากลุ่มที่มีจำนวนขนาดครัวเรือนมากที่สุด 
ได้แก่ กลุ่ม “ไม่มี” และ “การพนัน” ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42.0 และ 33.0 ของจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจำนวนครัวเรือนตัวอย่างในตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ แสดงให้เห็นว่าถึง 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42.0 ของครัวเรือนไทยไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข กล่าวคือ ครัวเรือนไม่ได้ใช้
จ่ายไปกับการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ อย่างไรก็ตาม การพนันยังคงเป็นปัญหาสำคัญของไทย เนื่องจาก
สัดส่วนครัวเรือนรองลงมา คือ ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว คิดเป็นร้อยละ 33.0 ของ
ครัวเรือนทั้งหมด ในขณะที่กลุ่มที่มีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งมีขนาดเล็กกว่า
กลุ่มข้างต้นเพียงร้อยละ 2.0 และ 7.0 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดตามลำดับ กลุ่มท่ีมีค่าใช้จ่ายสองด้านคิดรวมกัน
เป็นร้อยละ 13.0 และกลุ่มท่ีมีการใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ มีเพียงร้อยละ 3.0  

 

ตารางท่ี 3.7 ขนาดของกลุ่มครัวเรือนและจุดศูนย์กลางกลุ่ม 

กลุ่มครัวเรือน จำนวน ร้อยละ 
จุดศูนย์กลางกลุ่ม (Cluster centroid) 

ln(ค่าใช้จ่าย 
การพนนั) 

ln(ค่าใช้จ่าย
แอลกอฮอล)์ 

ln(ค่าใช้จ่าย
ยาสูบ) 

(1) ไม่ม ี 19,129 42.0 0.01 0.00 0.00 
(2) การพนัน 15,264 33.0 5.58 0.00 0.00 
(3) แอลกอฮอล ์ 1,077 2.0 0.01 6.54 0.01 
(4) ยาสูบ 3,005 7.0 0.01 0.00 5.07 
(5) แอลกอฮอล์และยาสูบ 864 2.0 0.03 6.49 5.42 
(6) การพนันและยาสูบ 3,036 7.0 5.66 0.00 5.25 
(7) การพนันและแอลกอฮอล ์ 1,840 4.0 5.90 6.58 0.01 
(8) การพนัน แอลกอฮอล ์และยาสูบ 1,371 3.0 5.81 6.61 5.67 

รวม 45,586 100.0       

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2562 
หมายเหต:ุ การทำ Cluster analysis ใช้ตัวแปรลอการิทึมธรรมชาติของข้อมูลค่าใช้จ่ายหมวดอบายมุขของครัวเรือน (บาทต่อ
เดือน) โดยไม่มีการถ่วงน้ำหนักประชากร 
 

3.2.2 การวิเคราะห์ปัจจัยลักษณะครัวเรือนท่ีมีผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขแต่ละกลุ่มโดยแบบจำลอง
โพรบิทแบบพหุกลุ่ม (Multinomial Probit model)  

 การศึกษานี้วิเคราะห์ปัจจัยลักษณะครัวเรือนที่ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขจำนวน 4 กลุ่มตัว
แปร ประกอบด้วย กลุ่มตัวแปรขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน กลุ่มตัวแปรระดับ
การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือน กลุ่มตัวแปรรายได้ครัวเรือนและสถานภาพความยากจน และกลุ่มตัว
แปรตำแหน่งที่อยู่อาศัยครัวเรือน (รายละเอียดตัวแปรลักษณะครัวเรือนที่ใช้ในการศึกษาส่วนนี้ แสดงในตาราง
ท่ี 3.8 และภาคผนวก ก  
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ผลการศึกษาจากแบบจำลองโพรบิทแบบพหุกลุ่ม (Multinomial Probit model) แสดงในตารางท่ี 
3.8 โดยผลการศึกษาในส่วนนี้แสดงเป็นค่าผลกระทบส่วนเพิ่มเฉลี่ย (Average marginal effects) ซึ่งคือ 
ค่าเฉลี่ยของผลกระทบของลักษณะครัวเรือนแต่ละด้านต่อความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนจะมีรูปแบบการใช้จ่าย
อบายมุขแต่ละแบบ (จากการแบ่งกลุ่มแบบคลัสเตอร์ (Cluster analysis)) โดยผลของปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
4 กลุ่มตัวแปร มีดังต่อไปน้ี  

สำหรับกลุ่มตัวแปร ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน (Household size 

and member composition) ผลการศึกษาพบว่า เพศและอายุมีผลอย่างมีนัยสำคัญต่อรูปแบบการใช้จ่าย
ด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ5 สำหรับการวิเคราะห์ผลกระทบของเพศ การศึกษานี ้ใช้ตัวแปร
อัตราส่วนของสมาชิกชายในครัวเรือน (Ratio male) เมื่อพิจารณาผลกระทบของเพศต่อกลุ่มที่ 1 และ 8 ซ่ึง
เป็นกลุ่มท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขน้อยท่ีสุด (ไม่มีค่าใช้จ่าย) และหลายมิติท่ีสุด (3 ด้าน) แล้ว อัตราส่วนของสมาชิก
ชายในครัวเรือนมีผลกระทบต่อกลุ่มที่ 1 ในเชิงลบเท่ากับ -0.160 และส่งผลกระทบต่อกลุ่มที่ 8 ในเชิงบวก
เท่ากับ 0.052 หมายความว่า การที่ครัวเรือนมีสัดส่วนเพศชายมากขึ้น 1 หน่วยจะทำให้โอกาสอยู่กลุ่มที่ 1 

ลดลงร้อยละ 16 (ครัวเรือนท่ีมีเพียงสมาชิกเพศชายเท่านั้นจะมีโอกาสที่จะไม่ใช้จ่ายด้านพนัน แอลกอฮอล์ 
และยาสูบน้อยกว่าครัวเรือนที่ไม่มีสมาชิกเพศชายเลยร้อยละ 16) เช่นเดียวกัน การที่ครัวเรือนมีสัดส่วนเพศ
ชายมากข้ึน 1 หน่วยจะทำให้มีโอกาสท่ีครัวเรือนจะมีค่าใช้จ่ายอบายมุขท้ังสามด้านมากข้ึนร้อยละ 5.2 โดยรวม 
อัตราส่วนของสมาชิกชายในครัวเรือนมีความสัมพันธ์เชิงลบกับรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่มที่ 1 และ 2 

เท่านั้น และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่มอื่น ๆ ทั้งหมด จึงอาจจะบ่งชี้ได้ว่า 
ผู้ชายมีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่มากกว่าผู้หญิง6 ผลการศึกษาในส่วนนี้สอดคล้องกับการวิจัย
โดย WHO (2022) ที่ผู้ชายบริโภคแอลกอฮอล์และยาสูบมากกว่าผู้หญิง โดย WHO (2022) รายงานว่าในปี 
2019 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยของผู้ชายมีมากกว่าผู้หญิงถึง 3 เท่า และพบว่าผู้หญิงเพียง
ร้อยละ 16.2 ของผู้หญิงที่อายุ 15 ปีขึ้นไปที่บริโภคยาสูบในปี 2000 ขณะที่ผู้ชายมีการบริโภคยาสูบสูงถึงร้อย
ละ 49.3 เรื่องการพนัน ในเรื่องการพนัน ผลการศึกษานี้พบว่าผู้ชายค่าใช้จ่ายด้านการพนันอย่างเดียวน้อยกว่า
ผู้หญิง แต่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่าหน่ึงด้านมากกว่าผู้หญิง เม่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในต่างประเทศ 
Merkouris et al. (2016) ได้ทบทวนวรรณกรรมผลกระทบของเพศต่อพฤติกรรมการเล่นพนัน และรายงานว่า 
ผลการศึกษาส่วนมากพบว่าผู้ชายมีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาการพนันมากกว่าผู้หญิง อย่างไรก็ตาม ในบาง
การศึกษาก็พบว่าผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะมีการพนันมากกว่าผู้ชาย นอกจากนี้การศึกษานี้ยังได้ชี้ให้เห็นว่าผู้ชายท่ี
มีการพนันมีแนวโน้มท่ีจะเก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์มากกว่าผู้หญิง 

สำหรับปัจจัยลักษณะครัวเรือนด้านอายุของสมาชิกในครัวเรือน เมื่อพิจารณาในส่วนของครัวเรือนที่มี
เด็ก พบว่าสัดส่วนของเด็ก (อายุไม่เกิน 14 ปี) ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มี

 
5 การศึกษานี้พิจารณาเฉพาะปัจจัยที่มีระดับนัยสำคัญทางสถิตเิท่ากับ 0.01 (p-value ≤ 0.01) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ ่
6 การศึกษานี้มีข้อจำกัดทางข้อมูล เนื่องจากข้อมูลรายจ่ายด้านต่าง ๆ มีเพียงระดบัครัวเรือน ทำให้ไม่สามารถเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายของผู้ชายและ
ผู้หญิงโดยตรงได้ เพื่อศึกษาผลกระทบของเพศ การศึกษานี้จึงใช้ตัวแปรอัตราส่วนของสมาชิกเพศชายต่อสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดแทน    
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ค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มท่ี 1) และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่มอื่น ๆ 
ทั้งหมด (ความสัมพันธ์กับกลุ่มที่ 2 และ 3 เป็นลบหากแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ) ในส่วนของครัวเรือนที่มี
เยาวชน (อายุ 15-24 ปี) พบว่าสัดส่วนของเยาวชนในครัวเรือนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มี
ค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มท่ี 1) และสัมพันธ์เชิงลบกับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่มอื่น ๆ ทั้งหมด 
(ความสัมพันธ์กับกลุ่มที่ 3, 4 และ 5 เป็นลบหากแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ) เช่นเดียวกันกับกรณีเด็กและ
เยาวชน การมีสัดส่วนผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) สูงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่าย
อบายมุข (กลุ่มท่ี 1) และความสัมพันธ์เชิงลบกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่มอื่น ๆ ทั้งหมด 
(ความสัมพันธ์กับกลุ่มท่ี 4 เป็นลบหากแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ)  ผลการศึกษาในส่วนนี้แสดงให้เห็นว่า 
ครัวเรือนที่มีสัดส่วนเด็ก เยาวชน หรือผู้สูงอายุสูงจะมีค่าใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และบุหรี่น้อยเม่ือ
เปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนเด็ก เยาวชน หรือผู้สูงอายุสูงต่ำ นอกจากน้ียังพบว่า ครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่าย
อบายมุขท้ังหมด (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) จะเพ่ิมข้ึนตามขนาดครัวเรือน 

ผลการศ ึกษาของป ัจจ ัยด ้านอาย ุโดยรวมสอดคล ้องก ับการศ ึกษาท ี ่ผ ่านมา Mutumba & 

Schulenberg (2019) ได้ทำการศึกษาการบริโภคแอลกอฮอล์และยาสูบในกลุ่มเยาวชนจาก 29 ประเทศจาก
ประเทศที่มีรายได้น้อยและรายได้ปานกลาง พบว่า อายุเฉลี่ยของการเริ่มทั้งดื่มแอลกอฮอล์และบริโภคยาสูบ 
คือ 16.2 ปี และในปี 2560 อายุเฉลี่ยของเยาวชนไทยที่เริ่มดื่มแอลกอฮอล์และบริโภคยาสูบ คือ 20.3 และ 
18.0 ปี ตามลำดับ (NSO, 2018) การที่อายุเฉลี่ยของการเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์และบริโภคยาสูบเป็นช่วงวัย
เยาวชน สนับสนุนผลการศึกษาที่ว่าเด็กมีโอกาสที่จะมีการใช้สารเสพติดน้อย การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน
และผู้สูงอายุมีการผลการศึกษาที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาระดับนานาชาติจำนวนมากพบว่าเยาวชนมี
แนวโน้มที่จะดื่มสุรามากกว่าวัยอื่น ๆ (Falk et al., 2006) ในขณะที่มีไม่กี่การศึกษาที่สนับสนุนว่าเยาวชนมี
แนวโน้มที ่จะสูบบุหร่ี (Falk et al., 2006) หรือเล่นการพนัน (Volberg et al., 2010; Merkouris et al., 

2016) มากกว่าวัยอื่น ๆ การศึกษากรณีผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่แรงจูงใจและผลกระทบต่อสุขภาพ
มากกว่าความชุกของการเล่นการพนันหรือการบริโภคแอลกอฮอล์และยาสูบ (Daskalopoulou et al., 2018; 

Guillou Landreat et al., 2019) ทั้งนี้ การศึกษาเฉพาะประเทศไทยจากการรายงานของ NSO (2018) และ 
CGS (2022) ได้กล่าวว่าประชากรวัยผู้ใหญ่มีอัตราการด่ืมสุราและเล่นการพนันสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน 
ๆ ซึ่งสนับสนุนผลของการศึกษานี้ที่ว่าครัวเรือนที่มีสัดส่วนเด็ก เยาวชน หรือผู้สูงอายุสูงจะมีค่าใช้จ่ายการพนัน 
แอลกอฮอล์ และบุหร่ีน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนเด็ก เยาวชน หรือผู้สูงอายุสูงต่ำ  

ปัจจัยลักษณะของครัวเรือนในกลุ่มตัวแปร ปัจจัยด้านการศึกษา (Educational factors) วัดโดยใช้
ระดับการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสุด 3 ระดับ ประกอบด้วย ระดับมัธยมปลาย 
ระดับปวช./ปวส. และระดับปริญญาตรีข้ึนไป ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงสุดใน
ระดับมัธยมปลายมีแนวโน้มที่จะมีการบริโภคยาสูบอย่างเดียว (กลุ่มที่ 4) บริโภคยาสูบร่วมกับเล่นการพนัน 
(กลุ่มที่ 6) หรือมีค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้งสามด้าน (กลุ่มที่ 8) ต่ำกว่าครัวเรือนที่สมาชิกทุกคนมีการศึกษาต่ำกว่า
ระดับมัธยมปลาย แต่ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับครัวเรือนที่มีรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุข



 29 

กลุ่มอื่น ๆ ครัวเรือนที่มีสมาชิกที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปวช./ปวส. มีแนวโน้มที่จะมีการบริโภคยาสูบ
อย่างเดียว (กลุ ่มที ่ 4) ต่ำกว่าครัวเรือนที ่สมาชิกทุกคนมีการศึกษาต่ำกว่าระดับมัธยมปลาย แต่ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับครัวเรือนที่มีรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขกลุ่มอื่น ๆ ท้ายที่สุด การท่ี
ครัวเรือนมีสมาชิกที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่ม
ครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มท่ี 1) และสัมพันธ์เชิงลบกับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขในกลุ่ม
อื่น ๆ ทั้งหมดยกเว้นกลุ่มที่ 2 และ 3 ซึ่งไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ผลการศึกษาในส่วนน้ีสะท้อนให้
เห็นว่าการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายอบายมุขน้อย และการศึกษาของสมาชิก
ครัวเรือนไม่ว่าในระดับใดไม่ลดความน่าจะเป็นในการเล่นพนันหรือด่ืมแอลกอฮอล์ 

สำหรับ ปัจจัยทางการเงิน (Financial factors) ผลการศึกษาพบว่า รายได้ครัวเรือนมีความสัมพันธ์
เชิงลบกับกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มท่ี 1) และกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายยาสูบเพียงอย่าง
เดียว (กลุ่มที่ 4) และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว (กลุ่ม
ที่ 2) การพนันร่วมกับแอลกอฮอล์ (กลุ่มที่ 7) และกลุ่มที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้ง 3 ด้าน (กลุ่มที่ 8) สำหรับตัว
แปรความยากจน พบว่า ครัวเรือนที่ยากจนมีแนวโน้มที่จะเป็นกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มท่ี 
1) และกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบเพียงอย่างเดียว (กลุ่มที่ 4) สูงกว่าครัวเรือนไม่ยากจน ในขณะท่ี
แนวโน้มที่จะเป็นกลุ่มครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียว (กลุ่มที่ 2) การพนันร่วมกับยาสูบ 
(กลุ่มท่ี 6) การพนันร่วมกับแอลกอฮอล์ (กลุ่มท่ี 7) และกลุ่มท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขท้ัง 3 ด้าน (กลุ่มท่ี 8) ต่ำกว่า
ครัวเรือนไม่ยากจน จากผลการศึกษาในส่วนนี้จะเห็นว่า โดยรวมครัวเรือนยากจนหรือรายได้ต่ำมีแนวโน้มที่จะ
ไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงกว่า และมีแนวโน้มที่จะมีค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้ง 3 ด้านต่ำกว่าครัวเรือนรายได้สูง โดย
ครัวเรือนยากจนหรือรายได้ต่ำมีแนวโน้มจะบริโภคยาสูบมากและเล่นการพนันน้อยกว่าครัวเรือนรายได้สูง 
ในขณะท่ีค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 

ผลการวิจัยในส่วนของปัจจัยด้านการศึกษาและสถานภาพทางการเงินของครัวเรือนน้ี สอดคล้องกับ
การศึกษาที่ผ่านมาที่แสดงว่า ครัวเรือนมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำ เช่น มีรายได้หรือการศึกษาใน
ระดับที่ต่ำ มีแนวโน้มที่จะบริโภคยาสูบสูง ในขณะที่ความสัมพันธ์ของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมกับการ
บริโภคแอลกอฮอล์และการพนันจะแตกต่างกันไปตามการศึกษาต่าง ๆ (Redonnet et al., 2012; Henkel 

and Zemlin, 2016; Rolland et al., 2020; WHO 2022) 
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ตารางท่ี 3.8 ผลกระทบส่วนเพ่ิมเฉล่ียจากแบบจำลองโพรบิทแบบพหุกลุ่ม 
กลุ่มครัวเรือน 

 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 
ไม่มี การพนัน แอลกอฮอล์ ยาสูบ แอลกอฮอล์

และยาสูบ 
การพนันและ

ยาสูบ 
การพนันและ
แอลกอฮอล์ 

อบายมุข 
ท้ัง 3 ด้าน 

ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน (Household size and member composition) 
สัดส่วนเด็ก 0.251*** -0.003 -0.009 -0.054*** -0.039*** -0.055*** -0.036*** -0.054*** 

(0.016) (0.015) (0.005) (0.008) (0.005) (0.008) (0.007) (0.006) 
สัดส่วนเยาวชน 0.241*** -0.121*** -0.006 -0.002 -0.011** -0.041*** -0.035*** -0.025*** 

(0.013) (0.013) (0.004) (0.007) (0.004) (0.007) (0.006) (0.005) 
สัดส่วนผู้สูงอายุ 0.149*** -0.022** -0.019*** -0.001 -0.018*** -0.017*** -0.042*** -0.030*** 

(0.007) (0.007) (0.002) (0.004) (0.002) (0.004) (0.003) (0.003) 
สัดส่วนเพศชาย  -0.160*** -0.156*** 0.044*** 0.073*** 0.045*** 0.057*** 0.045*** 0.052*** 

(0.008) (0.008) (0.003) (0.004) (0.003) (0.005) (0.003) (0.003) 
ขนาดครัวเรือน -0.073*** 0.024*** -0.001 0.007*** 0.003*** 0.020*** 0.009*** 0.011*** 

(0.002) (0.002) (0.001) (0.001) (0.001) (0.001) (0.001) (0.001) 
ระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงสุด (Educational level of member with the highest education) 
มัธยมปลาย 0.022** 0.014* 0.006** -0.014*** -0.004* -0.017*** 0.001 -0.008*** 

(0.007) (0.007) (0.002) (0.003) (0.002) (0.003) (0.003) (0.002) 
ปวช./ ปวส. 0.012 0.012 0.005* -0.015*** -0.002 -0.010** 0.004 -0.006* 

(0.008) (0.008) (0.002) (0.004) (0.002) (0.004) (0.003) (0.003) 
ปริญญาตรี 
หรือสูงกว่า 

0.135*** 0.005 0.005* -0.037*** -0.012*** -0.058*** -0.009*** -0.028*** 
(0.007) (0.007) (0.002) (0.004) (0.002) (0.004) (0.003) (0.003) 

รายได้ครัวเรือนและสถานภาพความยากจน (Household income and poverty status) 
ln(รายได้) -0.065*** 0.067*** 0.002 -0.027*** -0.002 -0.002 0.020*** 0.008*** 

(0.004) (0.004) (0.001) (0.002) (0.001) (0.002) (0.002) (0.001) 
ความยากจน 0.101*** -0.063*** -0.002 0.024*** 0.006* -0.021*** -0.020*** -0.024*** 

(0.010) (0.010) (0.003) (0.004) (0.002) (0.005) (0.005) (0.004) 
ตำแหน่งท่ีอยู่อาศัยครัวเรือน (Household location) 
ชุมชนเมือง 0.013** 0.019*** -0.001 -0.014*** -0.003** -0.014*** 0.003 -0.004* 

(0.005) (0.005) (0.001) (0.002) (0.001) (0.002) (0.002) (0.002) 
ภาคกลาง -0.079*** 0.008 0.007* 0.024** 0.005 0.022** 0.011** 0.002 

(0.011) (0.010) (0.003) (0.008) (0.003) (0.007) (0.004) (0.004) 
ภาคเหนือ -0.172*** 0.089*** 0.001 0.030*** 0.002 0.030*** 0.022*** -0.002 

(0.011) (0.011) (0.003) (0.008) (0.003) (0.007) (0.004) (0.004) 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

-0.113*** 0.013 0.000 0.049*** 0.004 0.043*** 0.008 -0.004 
(0.011) (0.011) (0.003) (0.008) (0.003) (0.007) (0.004) (0.004) 

ภาคใต้ -0.005 -0.050*** -0.015*** 0.081*** -0.011** 0.042*** -0.029*** -0.013** 
(0.011) (0.011) (0.004) (0.008) (0.004) (0.007) (0.005) (0.004) 

n = 45,528; AIC = 126,682; BIC = 127,659 

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2562 
หมายเหต:ุ 1) การประมาณค่าแบบจำลอง Multinomial Probit ไม่มีการถ่วงน้ำหนักประชากร 

2) ค่าในวงเล็บ คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3) * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 
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สำหรับ ปัจจัยด้านตำแหน่งที่อยู่อาศัยครัวเรือน (Household location factors) ครัวเรือนใน
เขตเมืองมีแนวโน้มที่จะมีการพนัน (กลุ่มที่ 2) สูงกว่าครัวเรือนในเขตชนบท ในขณะที่มีค่าใช้จ่ายด้านยาสูบ
อย่างเดียว (กลุ่มที่ 4) หรือยาสูบร่วมกับการพนัน (กลุ่มที่ 6) ต่ำกว่าครัวเรือนในเขตชนบท เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างครัวเรือนในภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย พบว่า ครัวเรือนที ่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (นอกเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล) ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีแนวโน้มที่จะเป็นกลุ่มที่ไม่มี
ค่าใช้จ่ายอบายมุข (กลุ่มที่ 1) น้อยกว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นอกจากนี้ ครัวเรือนใน
ภาคเหนือมีแนวโน้มที่จะอยู่ในกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน (กลุ่มท่ี 2) ด้านยาสูบ (กลุ่มที่ 4) ด้าน
พนันร่วมกับยาสูบ (กลุ่มที่ 6) และพนันร่วมกับแอลกอฮอล์ (กลุ่มที่ 7) สูงกว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล และครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแนวโน้มที่จะอยู่ในกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้าน
ยาสูบ (กลุ่มท่ี 4) และด้านพนันร่วมกับยาสูบ (กลุ่มท่ี 6) สูงกว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ทั้งน้ี ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีรูปแบบการใช้จ่ายอบายมุขค่อนข้างแตกต่างจากภูมิภาคอื่น ๆ โดย
ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีแนวโน้มจะเป็นกลุ่มที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขด้านการพนัน (กลุ่มที่ 2) ด้าน
แอลกอฮอล์ (กลุ่มที่ 3) ด้านการพนันร่วมกับแอลกอฮอล์ (กลุ่มที่ 7) และกลุ่มที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขทั้ง 3 ด้าน 
(กลุ่มที่ 8) น้อยกว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในขณะที่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขด้านยาสูบ 
(กลุ่มท่ี 4) และด้านพนันร่วมกับยาสูบ (กลุ่มท่ี 6) สูงกว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
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บทท่ี 4 สรุป 
  
  การศึกษารูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุข (การพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ) ของกลุ่มครัวเรือน
ตัวอย่าง การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขและแนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่
ภายใต้เส้นความยากจนและครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยากจนและแนวโน้มการใช้จ่าย การรูปแบบการใช้
จ่ายในเรื ่องอบายมุขของครัวเรือนไทยเพิ ่มเติมโดยใช้วิธีการจัดกลุ ่มข้อมูลแบบเคมีน หรือ k-means 

clustering เพื่อจำแนกครัวเรือนออกเป็น k กลุ่มตามค่าใช้จ่ายในด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ท่ี
แตกต่างกัน รวมถึงการศึกษาปัจจัยลักษณะครัวเรือนที่ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่ายในเรื ่องอบายมุขของ
ครัวเรือนแต่ละมิติหรือหลายมิติ โดยการศึกษาใช้ข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
(SES) ปี พ.ศ. 2554 2558 และ ปี พ.ศ. 2562  

ผลการศึกษาวิเคราะห์ลักษณะและรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขของกลุ่มครัวเรือนตัวอย่าง และ
เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ใต้เส้นความยากจนและครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยากจน 
พบว่า ในปี 2562 ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขมีสัดส่วนสูงสุดร้อยละ 41.81 รองลงมาเป็นครัวเรือนท่ีมี
ค่าใช้จ่ายด้านการพนันเพียงอย่างเดียวร้อยละ 33.52 และครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน ร้อย
ละ 15.70 โดยในกลุ่มครัวเรือนท่ีมีค่าใช้จ่ายอบายมุขมากกว่า 1 ด้านนั้น ครัวเรือนในสัดส่วนที่มากร้อยละ 
5.19 จะมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันสูงกว่ารายจ่ายแอลกอฮอล์หรือยาสูบ ในส่วนของแนวโน้มการใช้จ่ายในเรื่อง
อบายมุขของครัวเรือน พบว่าครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายอบายมุขสูงขึ้นร้อยละ 13.96 ในช่วงปี 2554 – 2558 แต่
ลดลงร้อยละ 0.19 ในช่วงปี 2558 – 2562 โดยช่วง 4 ปีหลัง (2558 – 2562) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่าย
การพนันสูงที่มีพฤติกรรมการบริโภคอบายมุขมากกว่า 1 ด้าน จะมีแนวโน้มที่จะมีค่าใช้จ่ายอบายมุขเพิ่มข้ึน
มากกว่าครัวเรือนที่มีรูปแบบการใช้จ่ายในเรื่องอบายมุขอื่น ๆ โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 10.71 ขณะที่ครัวเรือนที่มี
ค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียวมีแนวโน้มท่ีจะมีค่าใช้จ่ายอบายมุขลดลงร้อยละ 13.82  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายอบายมุขและแนวโน้มการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนที่อยู่ภายใต้
เส้นความยากจนและครัวเรือนที่อยู่เหนือเส้นความยากจนและแนวโน้มการใช้จ่าย พบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อบายมุขของครัวเรือนทั้งสองมีความแตกต่างกัน โดยพฤติกรรมการใช้จ่ายอบายมุขของครัวเรือนไม่ยากจนจะ
สูงกว่าครัวเรือนยากจนในทุกด้าน ทั้งการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ ข้อมูลปี 2562 ชี้ให้เห็นว่า ครัวเรือนไม่
ยากจนมีค่าใช้จ่ายด้านแอลกอฮอล์และยาสูบสูงกว่าครัวเรือนยากจนถึง 3.57 เท่า รองลงมา คือ ครัวเรือนไม่
ยากจนมีค่าใช้จ่ายเฉพาะยาสูบอย่างเดียวสูงกว่าครัวเรือนยากจน 2.50 เท่า และครัวเรือนไม่ยากจนมีแนวโน้ม
การใช้จ่ายทั้ง 3 ด้านสูงกว่าครัวเรือนยากจน 1.87 เท่า การใช้จ่ายโดยเฉลี่ยในการเล่นการพนันไม่แตกต่างกัน
มากนักระหว่างครัวเรือนที่ยากจนและครัวเรือนที่ไม่ยากจน แต่การใช้จ่ายในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ
กลับแตกต่างกันอย่างชัดเจน ซึ่งแสดงถึงครัวเรือนยากจนมีการใช้จ่ายเล่นพนันเพื่อต้องการยกระดับรายได้
ครัวเรือนให้สูงขึ้น และครัวเรือนที่ยากจนมีค่าใช้จ่ายด้านการพนันคิดเป็นสัดส่วนมากกว่าแอลกอฮอล์และ
ยาสูบ  
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ผลการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการใช้จ ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ โดยวิธีการ
แบ่งกลุ่มคลัสเตอร์แบบเคมีน และศึกษาปัจจัยลักษณะครัวเรือนที่ส่งผลต่อรูปแบบค่าใช้จ่ายในแต่ละคลัสเตอร์
โดยใช้แบบจำลองมัลติโนเมียลโพรบิท พบว่า ครัวเรือนแบ่งออกได้เป็น 8 คลัสเตอร์ ดังแสดงในตารางที่ 3.7 

โดยคลัสเตอร์ท่ีใหญ่ท่ีสุด คือ คลัสเตอร์ครัวเรือนท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายอบายมุขหรือมีค่าใช้จ่ายต่ำมากท้ังด้าน คิดเป็น
ร้อยละ 42 ของครัวเรือนทั้งหมด รองลงมา คือ คลัสเตอร์ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายการพนันเพียงอย่างเดียว คิด
เป็นร้อยละ 33 โดยคลัสเตอร์อื่น ๆ มีขนาดเล็กกว่ามาก และปัจจัยคุณลักษณะที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่าย
อบายมุขของครัวเรือนไทย แสดงให้เห็นว่าการพนันเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทย ปัจจัยลักษณะครัวเรือนท่ี
เกี่ยวข้องกับการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ จะแตกต่างกันไปตามลักษณะการใช้จ่ายของครัวเรือน โดย
พบว่า ครัวเรือนที่มีสัดส่วนผู้ใหญ่ชายสูงและรายได้สูง และไม่มีสมาชิกครัวเรือนที่จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จะมีแนวโน้มที่จะมีค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ หรือยาสูบอย่างน้อยหนึ่งมิติ สำหรับครัวเรือนที่มี
รายได้สูง มีสัดส่วนสมาชิกครัวเรือนเพศหญิงมาก ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ระดับการศึกษาของสมาชิกไม่ส่งผล
ต่อค่าใช้จ่ายด้านการพนัน นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ชายที่ไม่อยู่ในวัยสูงอายุในทุกระดับการศึกษามีการใช้จ่าย
แอลกอฮอล์สูง ระดับรายได้ และภูมิภาค ยกเว้นภาคใต้ ครัวเรือนที่มีรายได้น้อย ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชนบท โดย
มีสัดส่วนสมาชิกเพศชายสูงและมีการศึกษาต่ำ จะมีการใช้จ่ายยาสูบสูง 

ประเด็นท่ีได้จากการศึกษา 

การใช้จ่ายการพนัน แอลกอฮอล์ และยาสูบ เป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพ ซึ่งเป็น
ปัจจัยเส่ียงสำหรับครัวเรือนไทย การศึกษาน้ีใช้การวิเคราะห์แบบกลุ่มเพ่ือจำแนกครัวเรือนไทยออกเป็น 8 กลุ่ม
ตามค่าใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์และยาสูบจากข้อมูลของ SES ปี 2562 โดยการวิเคราะห์แบบกลุ่ม
แสดงให้เห็นถึงแม้ว่าร้อยละ 42 ของครัวเรือนจะไม่ใช้จ่ายในทุกมิติของพฤติกรรมท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ แต่อย่างไรก็
ตามการพนันยังคงเป็นปัญหาสำคัญในประเทศไทยเนื่องจากสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 33 ของครัวเรือนทั้งหมดอยู่
ในกลุ่มของการพนันเพียงอย่างเดียว ขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 2 และร้อยละ 7 เท่าน้ันท่ีอยู่ในกลุ่มแอลกอฮอล์และ
ยาสูบตามลำดับ นอกจากนี้ครัวเรือนในบางกลุ่มยังคงมีพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพหลายประการร่วมกันไม่ว่า
จะเป็นการกระทำอย่างน้อยสองพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 13 ของครัวเรือนทั้งหมด อีกท้ังร้อย
ละ 3 ของครัวเรือนท่ีมีพฤติกรรมการใช้จ่ายบริโภคอบายมุขในท้ังสามมิติ 

การศึกษานี้ไม่เพียงแต่วิเคราะห์รูปแบบการบริโภคที่ไม่ดีต่อสุขภาพเท่านั้น แต่ยังได้ศึกษาถึงลักษณะ
ครัวเรือนท่ีเกี ่ยวข้องกับรูปแบบการบริโภคที่แตกต่างกัน โดยลักษณะครัวเรือนที่เกี ่ยวข้องกับการพนัน 
แอลกอฮอล์ และกยาสูบ จะแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมการบริโภคอบายมุขแต่ละมิติ และแตกต่างกันไปตาม
กลุ่มของพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพในหลายมิติ ผลการศึกษา ได้ชี้เห็นว่าครัวเรือนที่มีสัดส่วน
ของผู้ใหญ่เพศชายสูงและรายได้สูง อีกทั้งภายในครัวเรือนไม่มีสมาชิกสำเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะมี
แนวโน้มในการใช้จ่ายด้านการพนัน แอลกอฮอล์ หรือยาสูบอย่างน้อยหนึ่งมิติ หากพิจารณากลุ่มที่มีพฤติกรรม
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ที่ไม่ดีต่อสุขภาพในมิติเดียว พบว่าปัญหาการพนันเป็นที่แพร่หลายมากที่สุดในครัวเรือนที่มีสมาชิกเพศหญิงที่มี
รายได้สูงท่ีอาศัยในเขตชุมชนเมืองโดยไม่คำนึงถึงระดับการศึกษา ส่วนปัญหาการใช้แอลกอฮอล์จะหนาแน่นอยู่
ในครัวเรือนที่มีเพศชายซึ่งไม่ใช่เพศชายสูงอายุในทุกระดับการศึกษา ทุกระดับรายได้ และทุกภูมิภาค ยกเว้น
ภาคใต้ และต่อมาการใช้ยาสูบจะกระจุกตัวในครัวเรือนที่มีรายได้น้อยในแถบพื้นที่ชนบทโดยเฉพาะอย่างย่ิง
ครัวเรือนมีสมาชิกเพศชายที่มีการศึกษาในระดับต่ำ ดังนั้นหากไม่คำนึงถึงความแตกต่างของลักษณะครัวเรือน
ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพในมิติเดียว พบว่า ครัวเรือนที่มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมไม่ดีต่อสุขภาพใน
หลายมิติ คือครัวเรือนท่ีมีรายได้สูงพร้อมกับมีผู้ใหญ่เพศชายท่ีไม่มีวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

จากผลการศึกษาที่ได้กล่าวไปข้างต้นสามารถเสนอนัยเชิงนโยบายที่สำคัญของประเทศไทยบาง
ประการ ดังน้ี ประการแรก ถึงแม้ว่าค่าใช้จ่ายในการเล่นพนันของครัวเรือนโดยเฉล่ียจะไม่สูงแต่ปัญหาการพนัน
ยังคงแพร่กระจายค่อนข้างสูง ดังนั้นควรให้รัฐบาลควรให้ความสำคัญในการติดตามควบคุม รวมถึงแก้ไขปัญหา
การพนัน ประการที่สอง ในขณะที่การศึกษาสามารถลดโอกาสของพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพในพหุมิติ  
แต่การศึกษาในระดับอุดมศึกษายังไม่มีท่าที่จะลดแนวโน้มการเล่นพนันหรือดื่มแอลกอฮอล์แม้ว่าจะทำการ
ควบคุมปัจจัยอื่น ๆ เช่น ควบคุมรายได้แล้ว เมื่อพิจารณาปัญหาร้ายแรงโดยเฉพาะปัญหาการพนันเนื่องจาก
เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความหนาแน่นสูง รัฐบาลจึงควรให้ความสำคัญและตระหนักถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับ
อันตรายของพฤติกรรมดังกล่าวให้กับประชาชนอย่างเพียงพอ และการศึกษาในอนาคตจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
ตรวจสอบแรงจูงใจของพฤติกรรมดังกล่าว ประการสุดท้าย ครัวเรือนที่ยากจนมีแนวโน้มร้อยละ 10.8 ท่ีจะไม่มี
ส่วนร่วมในพฤติกรรมท่ีส่งผลลบต่อสุขภาพมากกว่าครัวเรือนท่ีไม่ได้อาศัยอยู่ในความยากจน และพวกเขายังมี
แนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสุขภาพพหุมิติน้อยกว่าผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการท่ีรัฐบาล
โอนเงินให้แก่ประชาชนผ่านโครงการสวัสดิการแบบเจาะจงที่ความยากจน (Poverty-targeted welfare) มี
โอกาสน้อยท่ีครัวเรือนจะนำเงินดังกล่าวไปใช้กับการบริโภคท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ 

การศึกษานี้มีข้อจำกัดบางประการ กล่าวคือข้อมูลที่ใช้ในการศึกษานี้เป็นแบบสำรวจครัวเรือน 
(Household survey) สมาชิกในครัวเรือนจึงรายงานตนเอง (Self-report) ดังน้ันผู้ตอบแบบสอบถามจึงอาจ
ไม่ทราบถึงค่าใช้จ่ายในการเล่นการพนัน แอลกอฮอล์ หรือบริโภคยาสูบของสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดและ
อาจปกปิดพฤติกรรมกิจกรรมท่ีผิดกฎหมายของสมาชิกในครัวเรือนจึงรายงานข้อมูลอย่างไม่เต็มใจและไม่เป็น
ตามข้อเท็จจริง นอกจากน้ี การบริโภคยาสูบไม่ได้รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งเริ่มมีความหนาแน่นสูงขึ้นในบางกลุ่ม
ประชากร ดังน้ันหากรวมค่าใช้จ่ายของบุหร่ีไฟฟ้าผลกระทบของลักษณะบางอย่างอาจเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
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ตารางท่ี ก.1 คำอธิบายตัวแปร และสถิติเชิงพรรณนาของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรูปแบบการใช้จ่ายในเร่ืองอบายมุข 
ตัวแปร   ไม่มี การพนัน แอลกอฮอล์ ยาสูบ แอลกอฮอล์และ 

ยาสูบ 
การพนันและ 
ยาสูบ 

การพนันและ 
แอลกอฮอล์ 

อบายมุข 
ท้ัง 3 ด้าน 

รวม 

 
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน (ท้ังในรูปของตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน)  

การพนัน Mean 0.02  442.73  0.07  0.04  0.19  470.45  588.21  523.88  219.09   

SD (0.52) (703.08) (1.07) (0.70) (1.73) (727.62) (864.84) (649.57) (546.08)  

แอลกอฮอล์ Mean 0.00  0.00  0.06  0.00  0.06  0.00  0.05  0.05  0.01   

SD 0.00  (0.00) (0.06) 0.00  (0.06) 0.00  (0.05) (0.05) (0.03)  

ยาสูบ Mean 0.00  0.00  0.00  0.02  0.03  0.02  0.00  0.03  0.00   

SD (0.00) (0.00) (0.00) (0.03) (0.03) (0.03) (0.00) (0.03) (0.02)  

ขนาดครัวเรือนและองค์ประกอบของสมาชิกในครัวเรือน  

สัดส่วนเด็ก Mean 0.11  0.11  0.09  0.13  0.08  0.14  0.10  0.10  0.11   

SD (0.18) (0.18) (0.16) (0.18) (0.15) (0.18) (0.17) (0.16) (0.18)  

สัดส่วนเยาวชน Mean 0.09  0.07  0.09  0.09  0.08  0.08  0.07  0.08  0.08   

SD (0.22) (0.16) (0.21) (0.18) (0.19) (0.16) (0.16) (0.17) (0.19)  

สัดส่วนผู้สูงอายุ Mean 0.34  0.27  0.17  0.29  0.19  0.24  0.16  0.16  0.29   

SD (0.40) (0.36) (0.30) (0.37) (0.30) (0.32) (0.27) (0.27) (0.37)  

สัดส่วนเพศชาย Mean 0.43  0.44  0.66  0.56  0.67  0.54  0.58  0.61  0.47   

SD (0.31) (0.28) (0.28) (0.25) (0.25) (0.22) (0.24) (0.23) (0.29)  

ขนาดครัวเรือน Mean 2.52  2.80  2.49  3.06  2.71  3.31  2.89  3.07  2.74   

SD (1.42) (1.48) (1.49) (1.64) (1.61) (1.65) (1.53) (1.65) (1.51)  

ระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงสุด  

มัธยมปลาย Mean 0.14  0.15  0.19  0.15  0.15  0.16  0.18  0.17  0.15   

SD (0.35) (0.36) (0.39) (0.36) (0.36) (0.37) (0.38) (0.37) (0.36)  

ปวช./ ปวส. Mean 0.09  0.11  0.13  0.09  0.12  0.12  0.15  0.14  0.10   

SD (0.28) (0.31) (0.34) (0.28) (0.32) (0.33) (0.36) (0.35) (0.30)  

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า Mean 0.22  0.24  0.21  0.08  0.10  0.10  0.24  0.13  0.20   

SD (0.41) (0.43) (0.41) (0.28) (0.30) (0.30) (0.42) (0.33) (0.40)  

รายได้ครัวเรือนและสถานภาพความยากจน  

รายได้ Mean 10577.05  11649.31  12330.29  6606.36  9503.31  7876.35  13363.52  10311.19  10620.02   

SD (21692.27) (26061.09) (12126.52) (6172.03) (10557.31) (8065.99) (17233.19) (8912.72) (21306.49)  

ความยากจน Mean 0.08  0.05  0.04  0.16  0.09  0.08  0.03  0.03  0.07   

SD (0.27) (0.22) (0.20) (0.36) (0.29) (0.27) (0.16) (0.17) (0.26)  

ตำแหน่งท่ีอยู่อาศัยครัวเรือน  

ชุมชนเมือง Mean 0.58  0.59  0.58  0.45  0.49  0.47  0.60  0.52  0.57   

SD (0.49) (0.49) (0.49) (0.50) (0.50) (0.50) (0.49) (0.50) (0.50)  

กรุงเทพฯ และปริมณฑล Mean 0.07  0.06  0.06  0.01  0.04  0.02  0.06  0.06  0.06   

SD (0.25) (0.24) (0.24) (0.12) (0.20) (0.15) (0.24) (0.24) (0.23)  

ภาคกลาง Mean 0.29  0.28  0.41  0.19  0.36  0.24  0.35  0.37  0.29   

SD (0.45) (0.45) (0.49) (0.39) (0.48) (0.43) (0.48) (0.48) (0.45)  
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ตัวแปร   ไม่มี การพนัน แอลกอฮอล์ ยาสูบ แอลกอฮอล์และ 
ยาสูบ 

การพนันและ 
ยาสูบ 

การพนันและ 
แอลกอฮอล์ 

อบายมุข 
ท้ัง 3 ด้าน 

รวม 

 
ภาคเหนือ Mean 0.20  0.28  0.22  0.20  0.23  0.22  0.29  0.22  0.24   

SD (0.40) (0.45) (0.41) (0.40) (0.42) (0.42) (0.45) (0.41) (0.42)  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Mean 0.25  0.25  0.24  0.32  0.30  0.34  0.24  0.25  0.26   

SD (0.44) (0.44) (0.43) (0.47) (0.46) (0.47) (0.43) (0.43) (0.44)  

ภาคใต้ Mean 0.19  0.12  0.07  0.27  0.07  0.17  0.06  0.10  0.16   

SD (0.39) (0.33) (0.26) (0.44) (0.26) (0.38) (0.23) (0.30) (0.36)  

ที่มา: ข้อมูล SES ปี 2562 (ไม่มีการถ่วงน้ำหนักประชากร) 


