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กิตติกรรมประกาศ 

  

 การจัดทำโครงการ “การประกอบสราง “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะ

ภาษาไทย” สำเร็จลุลวงไดดวยการสนับสนุนของหนวยงานและความกรุณาของผูที ่เกี ่ยวของหลายทาน 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณสำนักงานการวิจัยแหงชาติ และแผนงานยุทธศาสตรเปาหมาย (Spearhead) ดาน

สังคม แผนงานคนไทย 4.0 ที่มอบทุนสนับสนุนการวิจัยโครงการนี้ ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยเกียรติคุณ 

ดร.ม่ิงสรรพ ขาวสอาด ประธานบริหารแผนงานวิจัย “คนไทย 4.0” และรองศาสตราจารย ดร.สุรเดช โชติอุดม

พันธ หัวหนาแผนงานวัจัย “คุณคาเปลี่ยน คนแปร : คุณคาทามกลางการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย” ซ่ึงกรุณา

รับโครงการวิจัยนี้เปนโครงการยอยในแผนงานวิจัย พรอมทั้งใหการสนับสนุนและใหคำแนะนำการวิจัยที่เปน

ประโยชนอยางยิ่ง ขอขอบพระคุณคณะผูทรงคุณวุฒิซึ่งประกอบดวย ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อานันท    

กาญจนพันธุ  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุวรรณา สถาอานันท  และรองศาสตราจารย ดร.ตรีศิลป บุญขจร ท่ี

กรุณาใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัย ชวยใหขอคิดและมุมมองท่ีชวยใหผลการวิจัยมีความ

ลุมลึกยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พีระ ตั้งธรรมรักษ และ อาจารย ดร. เจนนิเฟอร ชวโนวานิช และ

ผู ชวยในวิจัยในโครงการ “การประมาณการคุณคาของความซื ่อสัตยและพฤติกรรมความซื ่อสัตยของ

สังคมไทย” ท่ีกรุณาชวยใหขอมูลเก่ียวกับกลุมผูบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยซ่ึงชวยใหผลการวิจัยในโครงการ

นี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบคุณนักวิจัยในแผนงานวัจัย “คุณคาเปลี่ยน คนแปร : คุณคาทามกลางการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมไทย” ทุกทานท่ีไดใหคำแนะนำท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาการวิจัยมาโดยลำดับ 

ขอขอบคุณคุณจักรี เตจะวารี คุณปณฑิรา วลีธนาพันธ และคุณนิภาพร อางควนิช ซ่ึงไดชวยสนับสนุน

การดำเนินโครงการวิจัยอยางดียิ่ง ขอขอบคุณนางสาวนภสร ตั้งวิบูลยกิจ และ นางสาวศศิพิมพ ภูระหงษ 

ผูชวยวิจัยประจำโครงการซึ่งเปนกำลังสำคัญในการเก็บขอมูลและประสานงานดานตาง ๆ อยางเต็มกำลัง

ความสามารถ 
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บทสรุปผูบริหาร 

 

1. ความสำคัญและท่ีมาของปญหาในการทำกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนวิจัย 

  “วีแกน” (veganism) เปนวิถีการบริโภคอาหารที่ไดรับความสนใจในหลายประเทศทั่วโลกรวมถึงใน

สังคมไทยปจจุบัน แนวการบริโภคแบบวีแกนเนนการไมบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑใด ๆ จากสัตว รวมถึง

การไมใชผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ท่ีไดมาจากสัตว เชน หนังสัตว ขนสัตว เปนตน ในสังคมไทย มีผูบริโภคท่ีปรับเปลี่ยน

วิถีการบริโภคของตนมาเปนแนววีแกนมีจำนวนไมนอยและมีการรวมกลุมกันในสื่อสังคม การเผยแพรขอมูล

และแนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทยนำเสนอใหเห็นวาคุณคาของการบริโภค

อาหารเกี่ยวของกับ “สำนึกรับผิดชอบ” และ “วิธีคิด” ที่วาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับสัตวและ

สิ่งแวดลอม นอกจากนี้มีการรณรงคเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกน การรณรงคบางสวนนำไปสูการถกเถียงเรื่อง

ขอขัดแยงทางคุณคาเชิงคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคเนื้อสัตวกับการละเวนการบริโภคเนื้อสัตว  ดวยเหตุ

นี้ การบริโภคแนววีแกนมีแงมุมท่ีนาสนใจเก่ียวกับแนวคิดวาดวย “คุณคา” ในสังคมไทยรวมสมัย  

 กลุมผูบริโภคแนววีแกน หรือ “ชาววีแกน” ในสังคมไทยมีการรวมกลุมกันในสื่อสังคม มีการตั้งเพจ

เฟซบุค ของกลุมวีแกนหลายกลุม อาทิ เพจ “วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา” เพจ “VEGAN Battle Teacher – 

Thailand” เพจ “Vegan Calendar” และ เพจ “Vegan เมตตาหยุดฆาหยุดกิน” ฯลฯ ในเพจเหลานี้ เปน

พื้นที่ของการรวมตัวของกลุมผูบริโภควีแกนที่มีการนำเสนอขอมูลขาวสาร และความรูตาง ๆ เกี่ยวกับการ

บริโภคแนววีแกน และมีการรณรงคเกี ่ยวกับการบริโภคแนววีแกนซึ ่งมุ งโนมนาวใจใหคนในสังคมหันมา

รับประทานอาหารแนววีแกนและละเวนการบริโภคเนื้อสัตวรวมถึงการใชผลิตภัณฑจากสัตว การรณรงค

บางสวนนำไปสูการถกเถียงเรื่องขอขัดแยงทางคุณคาเชิงคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคเนื้อสัตวกับการละ

เวนการบริโภคเนื้อสัตว  ประเด็นที่นาสนใจประการหนึ่งคือในเพจเหลานี้เปนพื้นที่ที่มีการประกอบสรางและ

นำเสนออัตลักษณของ “ชาววีแกน” ซึ่งเปนลักษณะเดนที่นาสนใจ กลาวคือการบริโภคแนววีแกนเปนมากไป

กวาการบริโภค หากแตเปนวิถีการใชชีวิตท่ีนำไปสูการสรางความเปนกลุม การสรางอัตลักษณของสมาชิกกลุม

และการแสดงตัวตนของผูบริโภคในฐานะสมาชิกของกลุมผูท่ีมีอุดมการณ ความคิด ความเชื่อบางอยางรวมกัน 

นอกจากนี้ อัตลักษณของชาววีแกนยังนาจะมีสวนเก่ียวกับการจัดวางตำแหนงทางสังคม (social positioning) 

และอัตลักษณที่แขงขันกัน (contesting identities) ของชาววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่น ทั้งกลุมผูบริโภคแนว

มังสวิรัติอ่ืน ๆ และกลุมผูบริโภคเนื้อสัตว  

 สิ่งท่ีสัมพันธกับกระแสความนิยมการบริโภคแนววีแกวคือมีธุรกิจและมีการพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑ

เพ่ือตอบสนองกระแสการบริโภคแนววีแกน เชน มีธุรกิจรานอาหารแนววีแกนเพ่ิมมากข้ึนและมีการเพ่ิมอาหาร

แนววีแกนในรายการอาหารของรานอาหารตาง ๆ มีการผลิตผลิตภัณฑอาหารจากพืช (plant-based diet) 

วิตามินและอาหารเสริมตาง ๆ อีกทั้งเครื่องอุปโภคที่ปลอดจากการเบียดเบียนสัตว เชน เครื่องสำอางวีแกน  

เสื้อผาเครื่องแตงกายแนววีแกนหรือ “วีแกนแฟชั่น” และ ผลิตภัณฑหนังเทียมจากพืชหรือ “หนังวีแกน” ผลท่ี

ตามมาอีกประการหนึ่งคือมีวาทกรรมโฆษณาเกี่ยวกับสินคาและผลิตภัณฑแนววีแกนเผยแพรในสื่อตาง ๆ ใน

สังคมไทยเพิ่มขึ้น วาทกรรมโฆษณาเหลานี้ไมเพียงแตนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับสินคาและผลิตภัณฑวีแกน แต



 
 

นำเสนอชุดความคิดเกี่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนซึ่งมีผลตอการกระตุนสงเสริมใหเกิดการ

บริโภคแนววีแกนเพ่ิมมากข้ึน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการบริโภคแนววีแกนมีแงมุมที่นาสนใจเกี่ยวกับแนวคิดวาดวย “คุณคา” 

และ “อัตลักษณ” ในสังคมไทยรวมสมัย วาทกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคแนววีแกนแสดงใหเห็นวาการ

บริโภคอาหารมิไดเปนเพียงเรื่องอาหารและไมใชเรื่องสวนบุคคล  คุณคาของการบริโภคอาหารเกี่ยวของกับ 

“สำนึกรับผิดชอบ” และ “วิธีคิด” ที่วาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งอื่น  การเลือกและยึดถือวิถี

บริโภคอาหารสามารถนำไปสูการสรางอัตลักษณของผูบริโภค  ในสังคมไทยปจจุบัน มีวาทกรรมของกลุมตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารแนววีแกนนำเสนอสูสังคมและมีขอวิจารณถกเถียงเกี่ยวกับคุณคาของการ

บริโภคแนววีแกนและการบริโภคเนื้อสัตวในสังคมไทย  

อยางไรก็ดี ผู ว ิจัยพบวางานวิจัยเกี ่ยวกับกลุ มวีแกนสวนใหญจะเปนงานวิจัยการตลาดที ่ศึกษา

ผลิตภัณฑสำหรับกลุมวีแกน (อรวรา จิ๋วพัฒนกุล 2564, นวพร นาคะนิธิ 2563; ธนวรรณ สังขแกว 2564)  ยัง

ไมมีงานวิจัยภาษาไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมการบริโภคแนววีแกน ดวยเหตุนี ้จึงควรจะมีการศึกษา

วิเคราะห  วาทกรรมสาธารณะเกี่ยวกับวิถีบริโภคแนววีแกนในประเด็นวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนว   

วีแกนที่นำเสนอผานกลวิธีทางภาษา  ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้นาจะทำใหเห็นบทบาทของวาท

กรรมสาธารณะเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนในการประกอบสราง “คุณคา” ของวิถีการบริโภคแนววีแกน

และอัตลักษณของกลุมชาววีแกน  ผลการวิจัยนี้จึงนาจะทำใหเกิด “ความรูเทาทัน” บทบาทของวาทกรรมและ

เปนสวนหนึ่งท่ีชวยทำใหเกิดความเขาใจความหลากหลายและซับซอนของความคิดวาดวย “คุณคา” ของคนใน

สังคมไทยรวมสมัยไดเปนอยางดี 

 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะวิเคราะหชุดความคิดวาดวย “คุณคา” และความหมาย ของการบริโภคแนววี

แกนซึ่งประกอบสรางและนำเสนอโดยวาทกรรมในสื่อสาธารณะ โดยพิจารณาวาวาทกรรมเหลานี้มีบทบาทใน

การประกอบสราง “คุณคาเชิงสัญญะ” ของการบริโภคแนววีแกนใหแกกลุมผูบริโภคอาหารแนวนี ้ และ

พิจารณาวาผูบริโภคอาหารแนววีแกนมิไดบริโภคเฉพาะอาหารและบริโภความหมายเชิงสัญญะของอาหารแนว

วีแกน กลาวคือใช “คุณคาเชิงสัญญะ” ที่ประกอบสรางโดยวาทกรรมมาใชนิยามความหมายของตัวตนของ

ตนเองดวย ในแงนี้ ชุดความคิดเรื่อง “คุณคา” ในวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนจึงมีบทบาทในการประกอบ

สรางอัตลักษณของกลุมผูบริโภคแนววีแกนดวย 

  

2. วัตถุประสงคของการทำกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย 

     วิเคราะห “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีนำเสนอผานกลวิธีทางภาษาในเพจของกลุมวีแกน

และวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะภาษาไทย 

 

3. วิธีการทำกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัย มีดังนี้ 



 
 

    1. ทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการวิจัย ไดแก วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ วาทกรรมกับ

การประกอบสรางคุณคา  อัตลักษณ  การบริโภคเชิงสัญญะ   การบริโภคเชิงรุก พรอมท้ังสำรวจและทบทวน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก งานวิจัยวาทกรรมกับอาหารและวิถีการบริโภคในสังคมไทย  งานวิจัยวาทกรรมวา

ดวยการบริโภคแนววีแกนในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ   

    2. สำรวจกลุมขอมูลท่ีใชในการวิจัย แยกเปน 2 กลุมหลัก ไดแก 

  1) เพจของกลุมชาววีแกนในสื่อสังคม 

  2) ขอมูลวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะ 

    3. เก็บขอมูลตามขอบเขตการวิจัยท่ีกำหนดและจัดระเบียบขอมูล 

    4. วิเคราะหขอมูลตามกรอบแนวคิดมิติทั้งสามของวาทกรรม ตามแนวคิดของแฟรคลัฟ (1992, 

1995) การวิจัยตามกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษตามแนวภาษาศาสตรเนนการวิเคราะหตัวบท

เปนสำคัญ ดวยเหตุนี ้ การวิจัยนี้จึงเนนการวิเคราะหตัวบทวาทกรรมการบริโภคแนว    วีแกนเปนสำคัญ 

อยางไรก็ตาม ตามแนวคิดเรื่องมิติทั้งสามของวาทกรรม ผูวิจัยจะสนใจศึกษามิติทางดานวิถีปฏิบัติทางวาท

กรรมและมิติดานวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural practice) ของตัวบทการบริโภคแนววี

แกนเหลานั้นดวย เชน เหตุการณทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการรณรงคการบริโภคแนววีแกน ผลกระทบของการ

บริโภคแนววีแกนที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมไทย การเติบโตของธุรกิจและรานอาหารแนววีแกน อาหารกลุม 

plant-based food  แนวคิดทางสังคมท่ีเก่ียวของเชน แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก Deep ecology  ดังนี้ 

  (1) การวิเคราะหตัวบท (text) 

       วิเคราะหภาษาท่ีสัมพันธกับการประกอบสรางและนำเสนอ “คุณคา” ของการบริโภค

แนววีแกนในเพจของกลุมวีแกนและในวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของ โดยใชแนวคิดทางดานภาษาศาสตร 

  (2) การวิเคราะหวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discursive practice)      

  (3) การวิเคราะหวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural practice) 

   คนควาและวิเคราะหขอมูลในเชิงสังคมวัฒนธรรมที่สัมพันธกับกลุมวาทกรรมที่ศึกษา เชน 

กระแสการบริโภคแนววีแกนในตางประเทศและในประเทศไทย เหตุการณทางสังคมที่เกี่ยวของกับการรณรงค

การบริโภคแนววีแกน ผลกระทบของการบริโภคแนววีแกนที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมไทย การเติบโตของ

ธุรกิจและรานอาหารแนววีแกน อาหารกลุม plant-based food   วิถีการบริโภคของกลุมอื่น ๆ ในสังคมไทย

ท่ีสัมพันธเก่ียวของกับการบริโภคแนววีแกน เชน  ผูบริโภคเนื้อสัตว  ผูบริโภคแนวมังสวิรัติ เชน กลุมสันติอโศก 

ผูบริโภคอาหารเจ กลุมท่ีมีความเชื่อทางศาสนาซ่ึงไมบริโภคเนื้อสัตวบางชนิด  ผูบริโภคอาหารสุขภาพ  แนวคิด

ในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep ecology)  

    วิเคราะหผลทางอุดมการณท่ีคาดวานาจะเกิดข้ึนจากการประกอบสราง “คุณคา” ของการ

บริโภคแนววีแกนในวาทกรรมท่ีศึกษา 

   5. สังเคราะหและเรียบเรียงผลการวิจัย 

 

 



 
 

4. ผลการทำกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวาในวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนมีการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดท่ี

เกี่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอื่นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 1) การบริโภคแนววีแกนเปน

การบริโภคท่ีมีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ “ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความ

เมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การบริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ 

เปนสิ่งที่ผิดบาป  2) การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกที่ดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  3) การบริโภคแนววี

แกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค และ 4) ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน 

“ผูชวย” ที่ทรงประสิทธิภาพ  กลวิธีทางภาษาที่ใชในการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดดังกลาวมี

หลากหลาย เชน การใชคำเรียก การเลือกใชคำศัพทแบบตาง ๆ เชน การใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเชิงลบเพ่ือ

บรรยายการผลิตเนื้อสัตวและการเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมาย “ความสุข” “ความพึงพอใจ”  การนำเสนอ

มุมมองของผูผลิตตัวบทในฐานะกระบวนการคิดของสัตวและผูฆาสัตว การใชโครงสรางประโยคแบบตาง ๆ 

เชน การใชประโยคกรรมเพื่อเนนใหเห็นวาสัตวเปนผูถูกกระทำ การเปรียบเทียบ  การใชอุปลักษณ การใชมูล

บท  การแนะความ การบรรยายรายละเอียด การเนนย้ำระดับความพึงพอใจ   

 อยางไรก็ดี หากพิจารณาในมุมมองเชิงวิพากษจะพบวาชุดความคิดที่นำเสนอในวาทกรรมสนับสนุน

การบริโภคแนววีแกนมีลักษณะ “ยอนแยง” บางประการและมีผลทางอุดมการณบางประการสืบเนื่องตามมา 

ความยอนแยงที่พบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 3 ประเด็นดังนี้ 1) ผูบริโภค

แนววแีกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีไดจากการบริโภคเนื้อสัตว  

2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเง่ือนไข” มาควบคุมกำกับ

ตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดที่ตนยึดถือ 3) การบริโภคแนววีแกนเปน

เรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พึ่งตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ” และการบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนา

เบื่อ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”   

 สวนผลที่เกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 2 ลักษณะ คือ 1)  ผลใน

แงการควบคุมกำกับความคิดท่ีมีตอกลุมผูบริโภคแนววีแกนใหยอมรับเง่ือนไขของวิถีการบริโภคแนววีแกนซ่ึงทำ

ใหเกิดขอจำกัดบางประการท้ังตอสุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย ขอจำกัดและเง่ือนไขดังกลาวสงผลให

ผูบริโภคแนววีแกนตองพึ่งพา “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีสุขภาพดีและมี

ความสุข  ความตองการดังกลาวเปน “โอกาสทางธุรกิจ” ท่ีกลุมผูประกอบการและบริษัทธุรกิจเห็นเปนชองทาง

ในการนำเสนออาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน ผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน 

“กลุมเปาหมายทางการตลาด” ของผูประกอบการและกลุมธุรกิจ การบริโภคแนววีแกนคือการจายเงินเพื่อให

ผูบริโภคสามารถ “อรอยไดโดยไมรูสึกผิด” ตามคำขวัญโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน และ 2) ความ

ขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่นเปนผลพวงที่เกิดขึ้นตามมาจากการรณรงค

เพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” ผลที่ตามมาคือผูบริโภคแนววีแกน

บางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและสิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง 



 
 

 กระแสการบริโภคแนววีแกนท่ีเกิดข้ึนเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นสภาวการณของ“คุณคาเปลี่ยน คน

แปร” ที่นาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน การวิเคราะหวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนจากมุมมองเชิงวิพากษชวย

ทำใหเห็นบทบาทภาษาในการประกอบสราง “คุณคา” เก่ียวกับการบริโภคแนวทางใหมในสังคมไทย อีกท้ังทำ

ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและการถกเถียงเกี่ยวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคที่เกิดขึ ้นใน

สังคมไทยรวมสมัย และทำใหเกิดการรูเทาทันวาทกรรมการบริโภคท่ีมาจากกระแสวัฒนธรรมโลกซ่ึงมีแนวโนม

จะมีอิทธิพลตอคนในสังคมไทยรวมสมัย 

 

5. ผลสำเร็จและความคุมคา 

    - สามารถวิเคราะหชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนที่ประกอบสรางและ

นำเสนอในวาทกรรมสื่อสาธารณะภาษาไทย และแสดงใหเห็นบทบาทของภาษาในการประกอบสรางและ

นำเสนอชุดความคิดเกี ่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนวทางใหมในสังคมไทย อีกทั ้งทำใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงและการถกเถียงเก่ียวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยรวมสมัย 

 - การวิเคราะหวาทกรรมดวยมุมมองเชิงวิพากษทำใหพบลักษณะ “ยอนแยง” ของชุดความคิด

ดังกลาว ทั้งนี้ ผูบริโภคที่รับชุดความคิดนี้ไปปรับเปลี่ยนวิธีคิค วิถีการบริโภค และวิถีการใชชีวิตของตนอาจจะ

ไมทันตระหนักรูถึงลักษณะ “ยอนแยง” ดังกลาวและอาจไดรับผลกระทบจากการเชื่อและปฏิบัติตามอยาง

เครงครัดและไมตั้งคำถาม 

 - การวิเคราะหตัวบทดวยมุมมองเชิงวิพากษทำใหทราบผลทางอุดมการณที่เกิดขึ้นจากชุดความคิด

ดังกลาว ผลทางอุดมการณปสวนผลที่เกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 2 

ลักษณะ คือ 1)  ผลในแงการควบคุมกำกับความคิดท่ีมีตอกลุมผูบริโภคแนววีแกนใหยอมรับเง่ือนไขของวิถีการ

บริโภคแนววีแกนซึ่งทำใหเกิดขอจำกัดบางประการทั้งตอสุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย 2) ความ

ขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่นเปนผลพวงที่เกิดขึ้นตามมาจากการรณรงค

เพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” ผลที่ตามมาคือผูบริโภคแนววีแกน

บางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและสิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง 

 - การวิเคราะหและอภิปรายผลการวิจัยนำไปสูการเสนอขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิถีการบริโภคและการ

ใชชีวิตแนววีแกน กลาวคือ วิธีคิดของการบริโภคแนววีแกนเนนคุณคาเชิงจริยธรรมของการบริโภคและคำนึงถึง

สัตวทั้งหลายนั้นโดยพื้นฐานเปนแนวคิดที่ดีงามและการละเวนการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่เปนประโยชนตอ

สัตว ตอสุขภาพมนุษย และตอโลก อยางไรก็ดี ความเครงครัดระดับสูงสุดอาจจะเปนทำใหมีความยากลำบาก

ในการปฏิบัติตามแนวทางดัวกลาวและกอใหเกิดเงื่อนไขขอจำกัดในการดำเนินชีวิตซึ่งกระทบตอสิทธิ์ของตัว

มนุษยเอง ดังนั้น หากปรับลดระดับความเขมงวดลงมา เชน การปรับเปนการบริโภคแนว flexitarian ซึ่งยอม

ใหผอนปรน บริโภคเนื้อสัตวไดบางนาจะเปนแนวทางที่สามารถปฏิบัติไดอยางยั่งยืนมากกวา กลาวคือจะชวย

ใหสามารถนำไปปฏิบัติใหเกิดผลโดยไมกระทบท้ังตอการดำรงชีวิตของผูบริโภคแนววีแกนเอง และตอการดำรง

อยูในสังคมรวมกันอยางสันติสุขกับผูบริโภคกลุมอ่ืน   



 
 

 การรณรงคของกลุมผูบริโภคแนววีแกนบางสวน โดยเฉพาะกลุมวีแกนสายแข็ง หากปรับ “ทาที” และ

ความเขมงวดลงมา จากการมุงเนนใหผูบริโภคอื่นเกิดความรูสึก “ผิดบาป” และเปลี่ยนวิถีการบริโภคโดย

สิ้นเชิง เปลี่ยนมาเปนการนำเสนอความคิดในลักษณะประณีประนอมและเชิญชวน นาจะทำใหผูบริโภคเห็น

พองดวยและอยากจะละ เลิก หรือลดการบริโภคเนื้อสัตวดวยตนเอง 

 

6. กลุมเปาหมายและประโยชนท่ีไดรับจากโครงการ 

      - กลุมผูบริโภคแนววีแกน และกลุมผูบริโภคแนวอ่ืน ๆ ในสังคมไทย 

     - นสิิต นักศึกษา นักวิชาการท่ีสนใจภาษาไทย 

 

7. การนำไปใชประโยชน (ใหอธิบายวิธีการนำไปใชประโยชนดวย) 

 - นำผลการศึกษาไปนำเสนอเปนบทความวิจัยและเผยแพรในการประชุมวิชาการและใน

วารสารวิชาการระดับชาติตอไป 

 

8. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทำกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย (ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชนในปตอไป) 

     ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงวิชาการและสังคมตอกลุมผูบริโภคแนววีแกน ดังนี้ 

      1) วิธีคิดของการบริโภคแนววีแกนเนนคุณคาเชิงจริยธรรมของการบริโภคและคำนึงถึงสัตว

ท้ังหลายนั้นโดยพ้ืนฐานเปนแนวคิดท่ีดีงามและการละเวนการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสัตว ตอ

สุขภาพมนุษย และตอโลก อยางไรก็ดี ความเครงครัดระดับสูงสุดอาจจะเปนทำใหมีความยากลำบากในการ

ปฏิบัติตามแนวทางดัวกลาวและกอใหเกิดเง่ือนไขขอจำกัดในการดำเนินชีวิตซ่ึงกระทบตอสิทธิ์ของตัวมนุษยเอง 

ดังนั้น หากปรับลดระดับความเขมงวดลงมา เชน การปรับเปนการบริโภคแนว flexitarian ซ่ึงยอมใหผอนปรน 

บริโภคเนื้อสัตวไดบางนาจะเปนแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติไดอยางยั่งยืนมากกวา กลาวคือจะชวยใหสามารถ

นำไปปฏิบัติใหเกิดผลโดยไมกระทบท้ังตอการดำรงชีวิตของผูบริโภคแนววีแกนเอง และตอการดำรงอยูในสังคม

รวมกันอยางสันติสุขกับผูบริโภคกลุมอ่ืน   

      2) การรณรงคของกลุมผูบริโภคแนววีแกนบางสวน โดยเฉพาะกลุมวีแกนสายแข็ง หากปรับ 

“ทาที” และความเขมงวดลงมา จากการมุงเนนใหผูบริโภคอื่นเกิดความรูสึก “ผิดบาป” และเปลี่ยนวิถีการ

บริโภคโดยสิ้นเชิง เปลี่ยนมาเปนการนำเสนอความคิดในลักษณะประณีประนอมและเชิญชวน นาจะทำให

ผูบริโภคเห็นพองดวยและอยากจะละ เลิก หรือลดการบริโภคเนื้อสัตวดวยตนเอง 

 

 

 

 

 



 
 

บทคัดยอ 

 

การบริโภคแนววแีกนมีแงมุมที่นาสนใจเกี่ยวกับแนวคิดวาดวย “คุณคา” ในสังคมไทยรวมสมัย มีการ

เผยแพรขอมูลและแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทยเพ่ือนำเสนอใหเห็นวาคุณคา

ของการบริโภคอาหารเก่ียวของกับ “สำนึกรับผิดชอบ” และ “วิธีคิด” ท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

สัตวและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังมีการวิจารณถกเถียงเกี่ยวกับคุณคาของการบริโภคแนววีแกนและการ

บริโภคเนื้อสัตวในสังคมไทย  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ี

นำเสนอผานกลวิธีทางภาษาในเพจของกลุมวีแกนและวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะภาษาไทยโดยใช

แนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษเปนกรอบในการศึกษา ผูวิจัยเก็บขอมูลวาทกรรมสาธารณะภาษาไทยท่ี

เกี่ยวของกับการบริโภคแนววีแกน 3 กลุม  คือ 1) เพจของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและธุรกิจเกี่ยวกับวีแกน 2) 

โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑเกี ่ยวกับวีแกน และ 3) กระทู เกี ่ยวกับวีแกนในกระดานสนทนาออนไลน 

www.pantip.com โดยเก็บขอมูลท่ีเผยแพรระหวางเดือนตุลาคม 2564 - เดือนตุลาคม 2565 

ผลการวิจัยพบวาในวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนมีการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดท่ี

เกี่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอื่นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 1) การบริโภคแนววีแกนเปน

การบริโภคท่ีมีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ “ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความ

เมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การบริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ 

เปนสิ่งที่ผิดบาป  2) การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกที่ดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  3) การบริโภคแนว   

วีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค และ 4) ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน 

“ผูชวย” ที่ทรงประสิทธิภาพ  กลวิธีทางภาษาที่ใชในการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดดังกลาวมี

หลากหลาย เชน การใชคำเรียก การเลือกใชคำศัพทแบบตาง ๆ เชน การใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเชิงลบเพ่ือ

บรรยายการผลิตเนื้อสัตวและการเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมาย “ความสุข” “ความพึงพอใจ”  การนำเสนอ

มุมมองของผูผลิตตัวบทในฐานะกระบวนการคิดของสัตวและผูฆาสัตว การใชโครงสรางประโยคแบบตาง ๆ 

เชน การใชประโยคกรรมเพื่อเนนใหเห็นวาสัตวเปนผูถูกกระทำ การเปรียบเทียบ  การใชอุปลักษณ การใชมูล

บท  การแนะความ การบรรยายรายละเอียด การเนนย้ำระดับความพึงพอใจ   

 อยางไรก็ดี หากพิจารณาในมุมมองเชิงวิพากษจะพบวาชุดความคิดที่นำเสนอในวาทกรรมสนับสนุน

การบริโภคแนววีแกนมีลักษณะ “ยอนแยง” บางประการและมีผลทางอุดมการณบางประการสืบเนื่องตามมา 

ความยอนแยงที่พบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 3 ประเด็นดังนี้ 1) ผูบริโภค

แนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีไดจากการบริโภคเนื้อสัตว  

2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเง่ือนไข” มาควบคุมกำกับ

ตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดที่ตนยึดถือ 3) การบริโภคแนววีแกนเปน

เรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พึ่งตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ” และการบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนา

เบื่อ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”  สวนผลที่เกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 2 

ลักษณะ คือ 1)  ผลในแงการควบคุมกำกับความคิดท่ีมีตอกลุมผูบริโภคแนววีแกนใหยอมรับเง่ือนไขของวิถีการ



 
 

บริโภคแนววีแกนซ่ึงทำใหเกิดขอจำกัดบางประการท้ังตอสุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย ขอจำกัดและ

เง่ือนไขดังกลาวสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตองพ่ึงพา “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” เพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตได

อยางมีสุขภาพดีและมีความสุข  ความตองการดังกลาวเปน “โอกาสทางธุรกิจ” ที่กลุมผูประกอบการและ

บริษัทธุรกิจเห็นเปนชองทางในการนำเสนออาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน ผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือ

ผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมายทางการตลาด” ของผูประกอบการและกลุมธุรกิจ การบริโภค

แนววีแกนคือการจายเงินเพื่อใหผูบริโภคสามารถ “อรอยไดโดยไมรูสึกผิด” ตามคำขวัญโฆษณาอาหารและ

ผลิตภัณฑแนววีแกน และ 2) ความขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่นเปนผล

พวงท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการรณรงคเพ่ือการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” 

ผลท่ีตามมาคือผูบริโภคแนววีแกนบางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและสิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับ

มนุษยดวยกันเอง 

 กระแสการบริโภคแนววีแกนท่ีเกิดข้ึนเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นสภาวการณของ“คุณคาเปลี่ยน คน

แปร” ที่นาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน การวิเคราะหวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนจากมุมมองเชิงวิพากษชวย

ทำใหเห็นบทบาทภาษาในการประกอบสราง “คุณคา” เก่ียวกับการบริโภคแนวทางใหมในสงัคมไทย อีกท้ังทำ

ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและการถกเถียงเกี่ยวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคที่เกิดขึ ้นใน

สังคมไทยรวมสมัย และทำใหเกิดการรูเทาทันวาทกรรมการบริโภคท่ีมาจากกระแสวัฒนธรรมโลกซ่ึงมีแนวโนม

จะมีอิทธิพลตอคนในสังคมไทยรวมสมัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

 

Vegan consumption reflects an interesting aspect of the concepts of “value” in 

contemporary Thai society. Information and ideas about vegan consumption have been 

published in the Thai public media to show that the value of food consumption is related to 

"responsibility" and "way of thinking" concerning the relationship between humans, animals 

and the environment. There is also a debate about the value of vegan and meat consumption 

in Thai society. This study is aimed at analyzing the “value” of vegan consumption constructed 

by linguistic strategies in the discourse on vegan pages and other related discourses in Thai 

public media using the framework of critical analysis discourse. Three sets of data on Thai 

public media related to vegan consumption published between October 2021 - October 2022 

are collected including: 

 1) pages of vegan consumers and vegan businesses, 

 2) advertisements for vegan products, and  

 3) discussions on the topic of vegan consumption in the www.pantip.com online 

forum.  

The analysis reveals that a set of ideas about the “value” of vegan consumption is 

constructed and represented. The main concepts are as follows: 

 1) Vegan consumption is an ethical consumption. The value of vegan consumption is 

"ethical nobility" in the sense of kindness and non-violence to animals because humans and 

animals are equal. Hence, the consumption of meat is “sinful”;  

2) Vegan consumption is a better, smarter and superior choice;  

3) Vegan consumption does not compromise the “happiness” or “pleasure” of 

consumption, and  

4) The products and the vegan business are a powerful “assistant.”  

Various linguistic strategies are used to construct and present such concepts. They 

include: the  use of lexical selection; for instance, using words with negative connotations to 

describe meat production and using words to connote "happy" and "satisfaction”; presenting 

the view of text producers as the thinking processes of animals and butchers; the use of 

various sentence structures; for instance, using passive sentence structure to highlight that the 

animal is the victim; using comparison; using metaphors, using descriptions; and emphasizing 

the level of satisfaction. 



 
 

From a critical perspective, the set of ideas presented in the discourse of vegan 

consumption has “paradoxical” characteristics and some ideological consequences. Three 

paradoxical issues are found. First, vegan consumers condemn meat consumption, but still 

want to obtain delicacy and pleasure from meat consumption. Secondly, the core of vegan 

lifestyle is to “liberate animals,” but it creates “limitations or conditions” to control and direct 

oneself. As a result, vegan consumers fall under the influence of their mindset. Thirdly, Vegan 

consumption is "easy and convenient" but requires "reliance on some “assistants” and “tips" 

and vegan consumption is “not boring”, but sometimes “monotonous”.  

Two effects derive from the concept of “value” of vegan consumption.   First, vegan 

consumption accepts the terms of the vegan lifestyle, which impose certain limitations on 

both health and pleasure consumption. Such limitations and conditions have resulted in vegan 

consumers relying on “assistants” and “tips” in order to live a healthy and happy life. Such a 

requirement is construed as a "business opportunity" by entrepreneurs and business 

companies.  Another consequence is that vegan consumers have become "marketing target" 

of entrepreneurs and corporate groups.  To consume in vegan style is to pay for “guilt-free 

deliciousness.”   Last, the vegan lifestyle movement partly lead to the ideological conflict 

between vegetarian consumers and other consumer groups since some “strong veganism” 

campaign is relatively proactive.  As a result, some vegan consumers are friendly to animals 

and the environment but are ironically in conflict with other humans. 

The emergence of vegan consumption trends is a case study that shows an interesting 

phenomenon of “shifting values, changing self” in Thai society today. An analysis of the vegan 

consumption discourse from a critical perspective illustrates the role of language in 

constructing "value" about new style of consumption in Thai society. It also reveals the 

changes and debates about the concept of "value" of consumption in contemporary Thai 

society. It is anticipated that these findings will create an awareness of consumer discourses 

derived from global cultural trends which tend to influence people in contemporary Thai 

society. 
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การประกอบสราง “คุณคา” ของ การบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย 

1. บทนำ 

 ความเปนมา 

 อาหารและวิถีการบริโภคในสังคมไทยปจจุบันมีความหลากหลาย นอกจากคุณคาทางโภชนาการของ

สารอาหาร “อาหาร” และ “การกิน” ยังเกี ่ยวของกับ “คุณคา” และ “ความหมาย” ในมิติทางสังคม

วัฒนธรรม กลาวคือ อาหารและวิถีการบริโภคถูกใชเปนสิ่งแสดงตัวตนหรืออัตลักษณของผูบริโภค  เปนสิ่ง

แสดงความเปนกลุมสมาชิกทางสังคม  เปนสิ่งแสดงความหมายหรือนัยทางสังคมอื่น ๆ  ในแงมุมนี้ วาทกรรม

เกี่ยวกับอาหารมีบทบาทในการประกอบสราง “คุณคา” “ความหมาย” ของวิถีการบริโภค และ “อัตลักษณ” 

ของผูบริโภคในสังคมไทย  จากการสำรวจขอมูลและการทบทวนงานวิชาการท่ีเก่ียวของกับวาทกรรมกับคุณคา

ของอาหารและวิถีการบริโภค (ศิริพร ภักดีผาสุข 2565)  วิถีการบรโิภคแนวหนึ่งในสังคมไทยท่ีมีความนาสนใจ

และกำลังไดรับความนิยมคือ การบริโภคแนววีแกน และประเด็นวิจัยท่ีนาสนใจและควรแกการศึกษาในอนาคต 

คือ “วาทกรรมกับคุณคาของวิถีการบริโภคอาหารแนววีแกน (veganism) และอัตลักษณของผูบริโภคแนว     

วีแกน   

 “วีแกน” (veganism) เปนวิถีการบริโภคอาหารที่ไดรับความสนใจในหลายประเทศทั่วโลกรวมถึงใน

สังคมไทยปจจุบัน ตามผลสำรวจของบริษัทวิจัยการตลาดระดับโลก (บ. Mintel) ในประเทศไทยมีอัตราการ

เติบโตของบริโภคอาหารมังสวิรัติอยางตอเนื่อง  ในป 2562 ประเทศไทยมีประชากรท่ีเปน “ชาววีแกน” สูงถึง 

2.3 ลานคน (SME in Focus, ธนาคารกรุงเทพ 20 ส.ค. 2563)  นอกจากนี ้ มีการนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับ

กระแสความนิยมอาหารวีแกนในขาวและบทความตาง ๆ ปรากฏใหเห็น ตัวอยางเชน  

 - “วีแกน เทรนดสินคากระแสแรงท่ีธุรกิจตองสนใจ” (SME in Focus: 1 ธ.ค. 2563) 

 - “วีแกน-แพลนท เบส” เทรนดสุขภาพ & ธุรกิจ 2022” (ไทยรัฐ 1 ม.ค. 2565) 

 - “เทรนดมาแรง "เครืองดื่มเพ่ือสุขภาพ" อุดมดวยโปรตีนจากพืช รับกระแส "วีแกน"   

    ไมบริโภคเนื้อสัตว ลดเสี่ยงโรค หางไกลมะเร็ง” (komchadluek online 25 เม.ย. 2565) 

        - “ตลาด “ชาววีแกน” พุง 750 ลานคน” ... มังสวิรตัิ’ หรือ ‘วีแกน’ ถือเปนกระแสการบริโภคท่ีกำลัง

มาแรงในสังคมยุคปจจุบันท่ีผูคนหันมาสนใจรักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซ่ึงกระแสนี้ไมเพียงจะ

สงผลใหสุขภาพและสิ่งแวดลอมไดรับการเอาใจใสมากข้ึน แตยังทำใหธุรกิจท่ีเก่ียวของมีการพัฒนา

และเติบโตมากข้ึนจนทำใหผูประกอบการไมอาจมองขามถึงโอกาสในการดำเนินธุรกิจเก่ียวกับ

กระแสนี้ได (กรุงเทพธุรกิจ 28 ก.พ. 2563) 

 

 แนวการบริโภคแบบวีแกนเนนการไมบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑใด ๆ จากสัตว รวมถึงการไมใช

ผลิตภัณฑอื่น ๆ ที่ไดมาจากสัตว เชน หนังสัตว ขนสัตว เปนตน ตามแนวคิดของผูที่บริโภคแนว “วีแกน” การ

บริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปน “การเบียดเบียนสัตว” และ “การทำรายโลก”  (Linzey and 

Linzey,  2019; Francione, 2020; Singer, 2020)  วิธีคิดและวิถีการบริโภคของกลุมชาววีแกนมีความ
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นาสนใจและมีแงมุมที่สัมพันธกับวิถีการบริโภคของผูบริโภคกลุมอื่น ๆ ดวย ไดแก ผูบริโภคเนื้อสัตว  ผูบรโิภค

แนวมังสวิรัติ เชน กลุมสันติอโศก ผูบริโภคอาหารเจ กลุมท่ีมีความเชื่อทางศาสนาซ่ึงไมบริโภคเนื้อสัตวบางชนิด  

ผูบริโภคอาหารสุขภาพ  นอกจากนี้ แนวคิดวาดวยคุณคาเชิงจริยธรรมของกลุมวีแกนนาจะมีสวนสัมพันธกับ

แนวคิดในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep ecology) ซ่ึงตั้งคำถามเชิงลึกเก่ียวกับคุณคาและความคิด

เกี่ยวกับโลกและธรรมชาติซึ่งเปนคนในสังคมกระแสหลักยึดถือปฏิบัติ (Drengson, Devall, and Schroll 

2011) 

 ในสังคมไทย มีผูบริโภคจำนวนไมนอยปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคของตนในแนววีแกน สิ่งที่เกิดข้ึน

ตามมาอยางหนึ่งคือมีกลุมผูบริโภคแนววีแกน หรือ “ชาววีแกน” ในสังคมไทยมีการรวมกลุมกันในสื่อสังคม มี

การตั้งเพจเฟซบุค ของกลุมวีแกนหลายกลุม อาทิ เพจ “VEGAN Thailand”  เพจ “วีแกน ทางเลือกแหง

เมตตา” เพจ “VEGAN Battle Teacher – Thailand” และ เพจ “Vegan เมตตาหยุดฆาหยุดกิน” ฯลฯ ใน

เพจเหลานี้ เปนพื้นที่ของการรวมตัวของกลุมผูบริโภควีแกนที่มีการนำเสนอขอมูลขาวสาร และความรูตาง ๆ 

เกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกน และมีการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนซึ่งมุงโนมนาวใจใหคนในสังคม

หันมารับประทานอาหารแนววีแกนและละเวนการบริโภคเนื้อสัตวรวมถึงการใชผลิตภัณฑจากสัตว การรณรงค

บางสวนนำไปสูการถกเถียงเรื่องขอขัดแยงทางคุณคาเชิงคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคเนื้อสัตวกับการละ

เวนการบริโภคเนื้อสัตว  ประเด็นที่นาสนใจประการหนึ่งคือในเพจเหลานี้เปนพื้นที่ที่มีการประกอบสรางและ

นำเสนออัตลักษณของ “ชาววีแกน” ซ่ึงเปนลักษณะเดนที่นาสนใจ กลาวคือการบริโภคแนววีแกนเปนมากไป

กวาการบริโภค หากแตเปนวิถีการใชชีวิตท่ีนำไปสูการสรางความเปนกลุม การสรางอัตลักษณของสมาชิกกลุม

และการแสดงตัวตนของผูบริโภคในฐานะสมาชิกของกลุมผูที่มีอุดมการณ ความคิด ความเชื่อบางอยางรวมกัน 

นอกจากนี้ อัตลักษณของชาววีแกนยังนาจะมีสวนเก่ียวกับการจัดวางตำแหนงทางสังคม (social positioning) 

และอัตลักษณที่แขงขันกัน (contesting identities) ของชาววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่น ทั้งกลุมผูบริโภคแนว

มังสวิรัติอ่ืน ๆ และกลุมผูบริโภคเนื้อสัตว  

 สิ่งท่ีสัมพันธกับกระแสความนิยมการบริโภคแนววีแกวคือมีธุรกิจและมีการพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑ

เพ่ือตอบสนองกระแสการบริโภคแนววีแกน เชน มีธุรกิจรานอาหารแนววีแกนเพ่ิมมากข้ึนและมีการเพ่ิมอาหาร

แนววีแกนในรายการอาหารของรานอาหารตาง ๆ มีการผลิตผลิตภัณฑอาหารจากพืช (plant-based diet) 

วิตามินและอาหารเสริมตาง ๆ อีกทั้งเครื่องอุปโภคที่ปลอดจากการเบียดเบียนสัตว เชน เครื่องสำอางวีแกน  

เสื้อผาเครื่องแตงกายแนววีแกนหรือ “วีแกนแฟชั่น” และ ผลิตภัณฑหนังเทียมจากพืชหรือ “หนังวีแกน” ผลท่ี

ตามมาอีกประการหนึ่งคือมีวาทกรรมโฆษณาเก่ียวกับสินคาและผลิตภัณฑแนววีแกนเผยแพรในสื่อตาง ๆ ใน

สังคมไทยเพิ่มขึ้น วาทกรรมโฆษณาเหลานี้ไมเพียงแตนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับสินคาและผลิตภัณฑวีแกน แต

นำเสนอชุดความคิดเกี่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนซึ่งมีผลตอการกระตุนสงเสริมใหเกิดการ

บริโภคแนววีแกนเพ่ิมมากข้ึน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการบริโภคแนววีแกนมีแงมุมที่นาสนใจเกี่ยวกับแนวคิดวาดวย “คุณคา” 

และ “อัตลักษณ” ในสังคมไทยรวมสมัย วาทกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคแนววีแกนแสดงใหเห็นวาการ

บริโภคอาหารมิไดเปนเพียงเรื่องอาหารและไมใชเรื่องสวนบุคคล  คุณคาของการบริโภคอาหารเกี่ยวของกับ 
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“สำนึกรับผิดชอบ” และ “วิธีคิด” ที่วาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งอื่น  การเลือกและยึดถือวิถี

บริโภคอาหารสามารถนำไปสูการสรางอัตลักษณของผูบริโภค  ในสังคมไทยปจจุบัน มีวาทกรรมของกลุมตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารแนววีแกนนำเสนอสูสังคมและมีขอวิจารณถกเถียงเกี่ยวกับคุณคาของการ

บริโภคแนววีแกนและการบริโภคเนื้อสัตวในสังคมไทย  

อยางไรก็ดี ผู ว ิจัยพบวางานวิจัยเกี ่ยวกับกลุ มวีแกนสวนใหญจะเปนงานวิจัยการตลาดที ่ศึกษา

ผลิตภัณฑสำหรับกลุมวีแกน (อรวรา จิ๋วพัฒนกุล 2564, นวพร นาคะนิธิ 2563; ธนวรรณ สังขแกว 2564)  ยัง

ไมมีงานวิจัยภาษาไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมการบริโภคแนววีแกน ดวยเหตุนี ้จึงควรจะมีการศึกษา

วิเคราะห  วาทกรรมสาธารณะเกี่ยวกับวิถีบริโภคแนววีแกนในประเด็นวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนว   

วีแกนที่นำเสนอผานกลวิธีทางภาษา  ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้นาจะทำใหเห็นบทบาทของวาท

กรรมสาธารณะเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนในการประกอบสราง “คุณคา” ของวิถีการบริโภคแนววีแกน

และอัตลักษณของกลุมชาววีแกน  ผลการวิจัยนี้จึงนาจะทำใหเกิด “ความรูเทาทัน” บทบาทของวาทกรรมและ

เปนสวนหนึ่งท่ีชวยทำใหเกิดความเขาใจความหลากหลายและซับซอนของความคิดวาดวย “คุณคา” ของคนใน

สังคมไทยรวมสมัยไดเปนอยางดี 

 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะวิเคราะหชุดความคิดวาดวย “คุณคา” และความหมาย ของการบริโภคแนว 

วีแกนซ่ึงประกอบสรางและนำเสนอโดยวาทกรรมในสื่อสาธารณะ โดยพิจารณาวาวาทกรรมเหลานี้มีบทบาทใน

การประกอบสราง “คุณคาเชิงสัญญะ” ของการบริโภคแนววีแกนใหแกกลุมผูบริโภคอาหารแนวนี ้ และ

พิจารณาวาผูบริโภคอาหารแนววีแกนมิไดบริโภคเฉพาะอาหารและบริโภความหมายเชิงสัญญะของอาหารแนว

วีแกน กลาวคือใช “คุณคาเชิงสัญญะ” ที่ประกอบสรางโดยวาทกรรมมาใชนิยามความหมายของตัวตนของ

ตนเองดวย ในแงนี้ ชุดความคิดเรื่อง “คุณคา” ในวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนจึงมีบทบาทในการประกอบ

สรางอัตลักษณของกลุมผูบริโภคแนววีแกนดวย 

 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

      วิเคราะห “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีนำเสนอผานกลวิธีทางภาษาในเพจของกลุมวีแกน

และวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะภาษาไทย 

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. เห็นการเปลี่ยนแปลงและการถกเถียงเก่ียวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมไทยรวมสมัย 

 2. รูเทาทันวาทกรรมการบริโภคท่ีมาจากกระแสวัฒนธรรมโลกซึ่งมีแนวโนมจะมีอิทธิพลตอคนใน

สังคมไทยรวมสมัย 

 3. ทำใหเกิดความตระหนักรูความสำคัญของภาษาในการประกอบสราง “คุณคา” เก่ียวกับการบริโภค

แนวทางใหมในสังคมไทย 
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2. วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิธีการดำเนินการวิจัย มีดังนี้ 

 1. ทบทวนวรรณกรรม 

  ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับการวิจัย  ไดแก วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ          

วาทกรรมกับการประกอบสรางคุณคา  อัตลักษณ   การบริโภคเชิงสัญญะ   การบริโภคเชิงรุก 

  สำรวจและทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก งานวิจัยวาทกรรมกับอาหารและวิถีการบริโภค

ในสังคมไทย  งานวิจัยวาทกรรมวาดวยการบริโภคแนววีแกนในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ   

 2. สำรวจกลุมขอมูล 

  สำรวจกลุมขอมูลท่ีใชในการวิจัย เบื้องตนแยกเปน 2 กลุมหลัก ไดแก 

  1) เพจของกลุมชาววีแกนในสื่อสังคม 

  2) ขอมูลวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะ 

 3. เก็บขอมูล 

  เก็บขอมูลตามขอบเขตการวิจัยท่ีกำหนดและจัดระเบียบขอมูล 

 4. วิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลตามกรอบแนวคิดมิติทั้งสามของวาทกรรม ตามแนวคิดของแฟรคลัฟ 

(1992, 1995) การวิจัยตามกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษตามแนวภาษาศาสตรเนนการ

วิเคราะหตัวบทเปนสำคัญ ดวยเหตุนี้ การวิจัยนี้จึงเนนการวิเคราะหตัวบทวาทกรรมการบริโภคแนววีแกน

เปนสำคัญ อยางไรก็ตาม ตามแนวคิดเรื่องมิติทั้งสามของวาทกรรม ผูวิจัยจะสนใจศึกษามิติทางดานวิถี

ปฏิบัติทางวาทกรรมและมิติดานวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural practice) ของตัว

บทการบริโภคแนววีแกนเหลานั้นดวย เชน เหตุการณทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการรณรงคการบริโภคแนว

วีแกน ผลกระทบของการบริโภคแนววีแกนที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมไทย การเติบโตของธุรกิจและ

รานอาหารแนววีแกน อาหารกลุม plant-based food  แนวคิดทางสังคมที่เกี่ยวของเชน แนวคิดเรื่อง

นิเวศวิทยาเชิงลึก Deep ecology  ดังนี้ 

  (1) การวิเคราะหตัวบท (text) 

       วิเคราะหภาษาที่สัมพันธกับการประกอบสรางและนำเสนอ “คุณคา” ของการบริโภค

แนววีแกนในเพจของกลุมวีแกนและในวาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของ โดยใชแนวคิดทางดานภาษาศาสตร 

  (2) การวิเคราะหวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discursive practice)      

  (3) การวิเคราะหวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural practice) 

      - คนควาและวิเคราะหขอมูลในเชิงสังคมวัฒนธรรมที่สัมพันธกับกลุมวาทกรรมที่ศึกษา 

เชน กระแสการบริโภคแนววีแกนในตางประเทศและในประเทศไทย เหตุการณทางสังคมที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคการบริโภคแนววีแกน ผลกระทบของการบริโภคแนววีแกนที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมไทย 

การเติบโตของธุรกิจและรานอาหารแนววีแกน อาหารกลุม plant-based food   วิถีการบริโภคของกลุม

อื่น ๆ ในสังคมไทยที่สัมพันธเกี่ยวของกับการบริโภคแนววีแกน เชน  ผูบริโภคเนื้อสัตว  ผูบริโภคแนว
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มังสวิรัติ เชน กลุมสันติอโศก ผูบริโภคอาหารเจ กลุมที่มีความเชื่อทางศาสนาซึ่งไมบริโภคเนื้อสัตวบาง

ชนิด  ผูบริโภคอาหารสุขภาพ  แนวคิดในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep ecology)  

     - วิเคราะหผลทางอุดมการณที่คาดวานาจะเกิดขึ้นจากการประกอบสราง “คุณคา” ของ

การบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมท่ีศึกษา 

 5. สังเคราะหและเรียบเรียงผลการวิจัย 

   - สังเคราะหผลการวิจัย พรอมสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

   - เรียบเรียงผลการวิจัยเพ่ือนำเสนอรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

3. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมี 4 สวน ประกอบดวย 

 สวนท่ี 1:  ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีนำเสนอผานกลวิธีทางภาษาใน

              วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทย 

 สวนท่ี 2: วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมของวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทย 

 สวนท่ี 3: วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมของวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทย  

 สวนท่ี 4: อภิปรายผลการวิจัย 
 

สวนท่ี 1:  ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีนำเสนอผานกลวิธีทางภาษาใน              

    วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนในส่ือสาธารณะภาษาไทย 

 จากการวิเคราะหชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนที่นำเสนอผานกลวิธีทาง

ภาษาในเพจของกลุมวีแกนและวาทกรรมอื่นที่เกี่ยวของในสื่อสาธารณะภาษาไทย ไดแก โฆษณาอาหารและ

ผลิตภัณฑแนววีแกน และการสื่อสารในกระดานสนทนาออนไลนในเว็บ www.pantip.com ผูวิจัยจะนำเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูลโดยแยกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 

 1) ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีพบในวาทกรรมเพจของกลุมวีแกนและ

วาทกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของในสื่อสาธารณะภาษาไทย 

 2) มุมมองเชิงวิพากษตอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน 

  

1. ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีพบในวาทกรรมเพจของกลุมวีแกนและวาท

กรรมโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน 

 ในเพจ facebook ของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและการแสดงความคิดเห็นของผูสนับสนุนการบริโภค

แนววีแกนในกระดานสนทนา pantip รวมถึงในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนนั้นเปนไปในลักษณะท่ี

สอดคลองและสงเสริมกัน ผลการศึกษาพบวามีการใชภาษาเพ่ือประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดท่ี

เก่ียวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอ่ืนท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
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 1. การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคท่ีมีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ 

“ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความเมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การ

บริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ เปนสิ่งท่ีผิดบาป ชุดความคิดนี้ประกอบดวยความคิดยอยดังนี้ 

  1.1 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน  ดังนั้นสัตวควรมีสิทธิ์ เสรีภาพ เฉกเชนมนุษย  

  1.2 การผลิตเนื้อสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซ่ึงเปน

เพ่ือนรวมโลก การบริโภคเนื้อสัตวจึงเปนสิ่งท่ีผิดบาป 

  1.3 การบริโภคแนววีแกน คือ การไมเบียดเบียน เปนความเมตตา ดีงาม นาชื่นชม 

 2. การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกท่ีดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  ชุดความคิดนี้ประกอบดวย

ความคิดยอยดังนี้ 

  2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก  

  2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

  2.3 ผูบริโภคแนววีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุม

มังสวิรัติอ่ืน 

 3. การบริโภควีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค 

  3.1 อาหารวีแกนรสชาติอรอยเหมือนเนื้อสัตว 

  3.2 อาหารวีแกนมีตัวเลือกหลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก    

 4. ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ 

  4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนเปนไปไดอยางรื่นรมย อีกท้ัง

งายและสะดวก 

  4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะ

ท้ังดีตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 มีการใชกลวิธีทางภาษาหลากหลายกลวิธีเพื่อประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดเหลานี้ ผูวิจัยจะ

นำเสนอผลการวิเคราะหเรียงลำดับตามชุดความคิด และอธิบายใหเห็นความสัมพันธระหวางกลวิธีทางภาษา

กับการประกอบสรางชุดความคิดดังกลาว 

ชุดความคิด 1:  การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคท่ีมีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนว    

 วีแกน คือ “ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความเมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะ

 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การบริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ เปนส่ิงท่ีผิดบาป  

 

 ชุดความคิดนี้ประกอบดวยความคิดยอยดังนี้ 

  1.1 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน  ดังนั้นสัตวควรมีสิทธิ์ เสรีภาพ เฉกเชนมนุษย  

 ความคิดที่วา “มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน” เปนพื้นฐานความคิดที่พบในวาทกรรมที่นำเสนอคุณคา

ของการบริโภคแนววีแกน เม่ือมนุษยและสัตวเทาเทียมกันแลว สัตวควรจะมีสิทธิ์ เสรีภาพ และไดรับความเปน

ธรรมเฉกเชนมนุษย  ฐานความคิดนี้สอดคลองกับการรณรงคเรื่องการบริโภคแนววีแกนในตางประเทศที่เนน
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ความคิดเรื่องการปลดแอกสัตว (Animal liberation) (Singer 1975, 2009,2020)   ผลการศึกษาพบวามีการ

ใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือนำเสนอแนวคิดนี้ดังนี้  

  1) การใชคำเรียก “มนุษย” ในการกลาวถึงสัตวเพ่ือแสดงวาสัตวเทาเทียมกับมนุษย ไดแก “พวกเขา” 

    “ผูอ่ืน” “เพ่ือนรวมโลก”  

 2) การเลือกใชคำศัพทและกลุมคำเพ่ือสื่อ “ความเทาเทียม” ไดแก “เชนเดียวกับ”  “เชนกัน”  “ดวย

     เชนกัน” 

 3) การใชคำศัพทเก่ียวกับ “สิทธิ์” “เสรีภาพ” “ความยุติธรรม” “ความเทาเทียม” ในการกลาวถึง

     สัตว  คำศัพทเหลานี้เปนสิ่งท่ีโดยท่ัวไปมักใชกลาวถึงมนุษย  

 4) การนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปของกระบวนการคิดของสัตวและผูฆาสัตว เพ่ือสื่อวาสัตว

     ก็มีอารมณความรูสึกเชนเดียวกับมนุษยและถูกกระทำทารุณกรรม 

  

 ตัวอยางตอไปนี้ แสดงใหเห็นการนำเสนอความคิดนี้โดยกลวิธีทางภาษาดังกลาวขางตน 

 

 ตัวอยาง 1 

  - กอนจะมาเปนอาหาร พวกเขาคือ 1 ชีวิตเชนเดียวกับเรา  

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 20 ส.ค. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำเรียก “พวกเขา” ในการกลาวถึงสัตวและใชคูกับการกลาวถึงมนุษยวา “เรา” 

การอางถึงในลักษณะนี้สื่อใหเห็นวาสัตวก็มีความเทาเทียมกับมนุษย จึงนำคำสรรพนาม “พวกเขา” ไปใชอาง

ถึงสัตว นอกจากนี้ การใชกลุมคำ “เชนเดียวกับเรา” เปนการเนนย้ำใหเห็นความเทาเทียมระหวางมนุษยกับ

สัตวในแงท่ีเปนสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน และเปนชีวิตชีวิตหนึ่งเชนเดียวกับมนุษย 

 

 ตัวอยาง 2 

 - การผลิตเนื้อสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซ่ึงเปน

 เพ่ือนรวมโลก คริสตมาส ปใหม ไมมีความสุขท่ีแทจริง ตราบเทาท่ีคุณฉลองมันบนความ

 ทุกขของ ผูอ่ืน  สงสารจังเลย... ถาสงสารตองเลิกกินพวกเขาคะ เพราะทุกชีวิตรักตัว

 กลัวตายเชนกันกับมนุษย 

  (Vegan Battle Teacher -Thailand; 20 ธ.ค. 2564) 

  ตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นการใชคำเรียกที่ใชแกมนุษยในการกลาวถึงสัตว ไดแก คำวา “เพื่อน

รวมโลก” “ผูอื่น” “พวกเขา” เพื่อสื่อความคิดวาสัตวมีความเทาเทียมกับมนุษย  นอกจากนี้ มีการใชกลุมคำ 

“เชนกันกับ” ใน ขอความ “รักตัวกลัวตายเชนกันกับมนุษย” เพื่อสื่อใหเห็นวามนุษยและสัตวมีลักษณะท่ี

คลายกันคือตางก็รักตัวกลัวตาย 
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 ตัวอยาง 3 

 - ในขณะท่ีบางคนบอกวาการกินเนื้อสัตวของตน คือสิทธิบริโภค เสรีภาพ  

         เสรีภาพท่ีทำลายเสรีภาพผูอ่ืน 

 (Vegan Battle Teacher - Thailand: 17 ธ.ค. 2564) 

 

 ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นการนำคำอางถึง “ผูอ่ืน” ซ่ึงปกติใชกับมนุษยมาใชในการกลาวถึงสัตว และมี

การนำคำวา “เสรีภาพ” ซ่ึงเปนคำศัพทท่ีโดยท่ัวไปใชกลาวถึงมนุษยมาใชกับสัตว 

  

 ตัวอยาง 4 

 - เรื่องราวของแมไกเบลลเปนเพียงหนึ่งในเรื่องราวอีกมากมายท่ีไมมีโอกาสไดเลา... คุณคิด

 วาแบบนี้ยุติธรรมกับแมไกเบลลแลวเหรอ   

     (Sinergia Animal Thailand)  

    (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 15 ก.พ. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำศัพท “ยุติธรรม” ในการกลาวถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสัตว นอกจากนี้ มีการใช

คำถามเชิงวาทศิลป “คุณคิดวาแบบนี้ยุติธรรมกับแมไกเบลลแลวเหรอ” เพื่อชี้ใหเห็นวาสัตวไดรับการปฏบิัติท่ี

ไมยุติธรรม กลวิธีทั้งสองนี้สื่อใหเห็นความคิดวาในมุมมองของผูสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมนุษยและสัตว

ควรจะไดรับการปฏิบัติท่ีเทาเทียมกัน 

 

 ตัวอยาง 5 

 - นอกจากการรับผิดชอบตอหนาท่ีทางจริยธรรมของเราท่ีไมควรบริโภคหมู ไก หรือวัว

 แลวนั้น สมควรท่ีจะตองยุติการบริโภคไขดวยเชนกัน เพราะการเลี้ยงไกเพ่ือใหไดไขไก

 ลวนไมไดคำนึงถึงสวัสดิภาพของแมไกท่ีตองอยูในสถานท่ีคับแคบ เต็มไปดวยแมไก

 มากมาย ท่ีไมมีอิสระในการใชชีวิตตามธรรมชาติอยางการวิ่ง เดินไปมา ยืดเหยียด

 รางกาย คุยเข่ียหาอาการ  การสนับสนุนผลิตภัณฑจากไขไกในลักษณะนี้อาจมีความ

 ตองการลดนอยลงหากผูบริโภคไดทราบถึงท่ีมาของการเลี้ยงไก 

     Veganity (19 ก .พ.  2565)  

 (Vegan Companion; 19 ก  .พ.  2565) 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำวา “สวัสดิภาพ” และ “อิสระในการใชชีวิต” ในการบรรยายสภาพสัตว การ

ใชคำศัพทดังกลาวสื่อความคิดวาสิ่งท่ีพึงประสงคสำหรับมนุษยก็เปนสิ่งท่ีสัตวพ่ึงไดรับ 
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  ตัวอยาง 6 

 -ขอความเมตตาคนท้ังหลายไดโปรดเลิกกินเนื้อสัตวเถิด มันก็รักชีวิตเหมือนกับเรา  

 สงสารมันดวยเถิด เวลาท่ีเห็นมันรองและน้ำตาไหลมันแยมากๆเลยนะ 

     (สมาชิกหมายเลข 2675376) 

 (www.pantip.com; 15 ม.ค. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้แสดงการใชชนิดกระบวนการ Mental process “รักชีวิต” เพ่ือนำเสนอความรูสึกนึกคิด

ของสัตวและใชกลุมคำ “เหมือนกับ” เพ่ือแสดงใหเห็นวาสัตวและมนุษยมีความคลายกันในแงมุมท่ีตางก็รักชีวิต 

 

 ตัวอยาง 7 

- วัวสามารถโศกเศราไดไหม?   

โศกเศรา อาลัย ...  เราถือความรูสึกนั่นเปนสวนหนึ่งของเรา  ในฐานะมนุษย พวกเราคิด

มาตลอดวาพวกเราแตกตาง เพราะอารมณความรูสึก ...  พวกวัวเขาก็มีความรูสึกดวย

เชนกัน  พวกเขาอาลัย  ฉันไดมองดูพวกเขาอาลัยกับลูกวัวนอย ฉันไดเห็นพวกเขาอาลัย

กับสมาชิกฝูงท่ีตายจากไป ณ ท่ีนั้นเต็มไปดวยความผูกพัน พวกเขามีสังคม"   

   -- ฮาโรลด บราวน  

   อดีตเกษตรเลี้ยงเนื้อและโคนมและหันมาเปนนักเคลื่อนไหวมังสวิรัติ 

     (Vegan Battle Teacher - Thailand;1 มิ.ย. 2561)  

     (Vegan Battle Teacher - Thailand; 26 ก.ย. 2564) 

 

  ในตัวอยางนี้ มีการพรรณนาเก่ียวกับสัตวในลักษณะท่ีเสมือนเปนมนุษย กลาวคือ มีการใชคำ

สรรพนาม “พวกเขา” “พวกวัวเขา” เพ่ืออางถึงวัว และมีการนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปของ

กระบวนการคิดของสัตว โดยใชคำวา “มีความรูสึก” “อาลัย”  เพ่ือสื่อวาสัตวก็มีอารมณความรูสึกเชนเดียวกับ

มนุษยและถูกกระทำทารุณกรรม นอกจากนี้ มีการใชกลุมคำ “ดวยเชนกัน” ในขอความ “พวกวัวเขาก็มี

ความรูสึกดวยเชนกัน” เพ่ือสื่อใหเห็นความเหมือนกันระหวางมนุษยกับสัตว 

 

 1.2 การผลิตเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจ

ของสัตวซ่ึงเปนเพ่ือนรวมโลก การบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวจึงเปนส่ิงท่ีผิดบาป 

 ในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววแีกน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเพจท่ีเนนการรณรงคการบริโภค

แนววีแกนจะมีการนำเสนอความคิดวา “การผลิตเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย 

ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซ่ึงเปนเพ่ือนรวมโลก” และเม่ือพิจารณารวมกับความคิดท่ีวา “มนุษยและสัตว

เทาเทียมกัน” “การบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวจึงเปนสิ่งท่ีผิดบาป”  กลวิธีทางภาษาท่ีใชในการ

ประกอบสรางและนำเสนอความคิดนี้มีหลายกลวิธี ไดแก 
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  1)  การเลือกใชคำศัพทหรือกลุมคำ 

  1.1 การเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเชิงลบ อาทิ ‘ความโหดราย’ ‘เบียดเบียน’ ‘ทารุณ’ 

‘เจ็บปวด’ ‘สยดสยอง’ ‘ทุกขทรมาน’ ‘นาเวทนา’ เพ่ือบรรยายการผลิตเนื้อและผลิตภัณฑจากสัตว เชน ความ

เจ็บปวดสยดสยอง  ฆาถลกหนัง  ถลกหนังท้ังเปน    

  1.2 การเลือกใชคำศัพทหรือกลุมคำเพ่ือสื่อความหมายเชิงลบ อาทิ ‘ความอยาก’ ‘ความ

หรูหรา เกินจำเปน’ ‘ความเห็นแกตัว’ ในการกลาวถึงการบริโภคเนื้อสัตว และธุรกิจอาหารและผลิตภัณฑจาก

สัตว  เชน สนองความอรอยเพียงไมก่ีนาที  อวด  

 2) การขยายความเพ่ือเนนน้ำหนักหรือใหรายละเอียด 

 3) การเลาเรื่องจากมุมมองของสัตว  

 4) การนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปของกระบวนการคิดของสัตวและผูฆาสัตว เพ่ือสื่อวาสัตว

ก็มีอารมณความรูสึกเชนเดียวกับมนุษยและถูกกระทำทารุณกรรม 

 5) การรูปประโยคกรรมเพ่ือเนนใหเห็นวาสัตวเปนผูถูกกระทำ เชน ถูกฆาถลกหนัง ถูกเลี้ยงในกรงท่ี

แออัด 

 6) การใชมูลบทเพ่ือแนะความ 

 7) การใชอุปลักษณ 

 8) การใชความสัมพันธระหวางประโยคแบบขัดแยง 

 

 ตัวอยาง 8 

 - ความโดดเดี่ยว, นากลัว, ทรมาน เริ่มข้ึนวันท่ีลืมตาดูโลก ความเจ็บปวด

 สยดสยอง  เริ่มข้ึนเม่ือถึงโรงเชือด อาหารคนตองมาจากการปลูก ไมใชมาจากการ

 ฆาคะ 

   (Be Kind to Every Kind) 

  (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา;2 ก .พ.  2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำที่มีความหมายเชิงลบการบรรยายกระบวนการผลิตเนื้อสัตว ไดแก ความโดด
เดี่ยว  นากลัว ทรมาน ความเจ็บปวดสยดสยอง การฆา การใชกลุมคำที่บอกเวลา “เริ่มขึ้นวันที่ลืมตาดูโลก” 
และ “เริ่มข้ึนเม่ือถึงโรงเชือด” เพ่ือขยายความแสดงใหเห็นจุดเริ่มตนของความทุกขทรมานท่ีเกิดข้ึนทันทีตั้งแต
แรกเกิดและกินระยะเวลาท่ียาวนานจนกระท่ังถึงชวงสิ้นชีวิต 
 
 ตัวอยาง 9 
 - ภาพความรูสึกกอนตาย...หมดทางหนี ไมคิดสู แครอเวลาตายใหพนนรกใบนีแ้ต...

 กวาจะหมดลม มันจะทรมานถึงขีดสุดคะ 

   (Friends Not Food) 

  (Vegan Battle Teacher-Thailand; 30 เม .ย.  2565)  
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 ตัวอยางที่ยกมานี้มีการนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปของกระบวนการคิดของสัตวเพื่อสื่อวา

สัตวก็มีอารมณความรูสึกเชนเดียวกับมนุษยและถูกกระทำทารุณกรรม การใชกริยาแสดงความรูสึกนึกคิดของ

สัตวในชวงกอนตายเพื่อแสดงใหเห็นวากระบวนการผลิตเนื้อสัตวสรางความทุกขทรมานแกสัตวอยางยิ่งดังใน

ขอความ หมดทางหนี ไมคิดสู แครอเวลาตายใหพนนรกใบนี้...แตกวาจะหมดลม มันจะทรมานถึงขีดสุด  

นอกจากการเลือกใชชนิดกระบวนการเพื่อสื่อใหเห็นภาวะในจิตใจของสัตวที่หวาดกลัว ทุกขทรมานแลว การ

บรรยายรายละเอียดโดยใชคำแสดงระยะเวลา รอเวลาตาย กวาจะหมดลม และการใชกลุมคำที่สื่อความหมาย

เชิงลบรุนแรง ไดแก พนนรก ทรมานถึงขีดสุด เนนย้ำและเพิ่มระดับความทุกขทรมานและนาเวทนามากยิ่งข้ึน 

การใชภาษานำเสนอภาพดังกลาวนำเสนอจากมุมมองของสัตวเพื ่อสื่อความคิดวาการผลิตเนื ้อสัตวและ

ผลิตภัณฑจากสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณ และการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวจึงเปนสิ่ง

ท่ี “ผิดบาป” 

  

 ตัวอยาง 10 

 - กลุมพิทักษกลุมนี้ตางรูกันดีวา หมูท่ีกำลังจะถูกสงฆาจะไมไดรับการดูแลท่ีดีนัก 

 (อาจจะเพราะเจาของกิจการคิดวาไหนๆ ก็จะตายอยูแลว) อีกท้ังปญหาสภาพ

 อากาศท่ีรอน หมูท่ีอยูในรถบรรทุกจึงขาดแคลนน้ำหรือไมไดแมแตอาหาร ... เพราะ

 แนวคิดท่ีวา “มันคืออาหาร” ทำใหสภาพความเปนอยูของพวกหมูเหลานั้น เวทนาย่ิง

 กวานักโทษประหารท่ียังไดกินม้ือสุดทายกอนตาย 

  (Vegan Battle Teacher - Thailand: 19 ธ.ค. 2564) 

  

 ตัวอยางนี้มีการบรรยายรายละเอียดเพื่อแสดงสภาพที่ทุกขทรมานของหมูที่กำลังจะถูกนำไปสงยังโรง

ฆาสัตว ไดแก ไมไดรับการดูแลที่ดีนัก  อยูในรถบรรทุกจึงขาดแคลนน้ำ ไมไดแมแตอาหาร และมีการใชอุป

ลักษณเปรียบเทียบสภาพที่นาเวทนาของหมูเหลานั้นวา นาเวทนายิ่งกวานักโทษประหารที่ยังไดกินมื้อสุดทาย

กอนตาย นอกจากนี้ การนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปของกระบวนการคิดของผูฆาสัตว (ความคิดของ

เจาของกิจการท่ีมีตอหมูเหลานั้นวา ไหนๆ ก็จะตายอยูแลว) มีผลในการประกอบสรางและนำเสนอความคิดวา

ดวยความโหดรายของธุรกิจการผลิตเนื้อสัตว   

 

 ตัวอยาง 11 

 - อุตสาหกรรมไขถือไดวาเปนหนึ่งในรูปแบบของอุตสาหกรรมท่ีมีความโหดรายทารุณ

 มากท่ีสุดกับแมไก แมไกถูกเล้ียงในสถานท่ีแออัดท่ีตองผลิตไขเสมือนเครื่องจักรท่ี 

 ทำงานอยูตลอดเวลาเพ่ือใหไดไขไกจำนวนมากในราคาท่ีต่ำ   

    Veganity (19 ก .พ.  2565) 

     (Vegan Companion; 19 ก  .พ.  2565) 
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 ในตัวอยางนี้ มีการเลือกใชคำศัพทที่สื่อความหมายดานลบ คือ โหดราย ทารุณ และการใชคำขยาย  

มากที่สุด ในการบรรยายอุตสาหกรรมการผลิตไขไก  และมีการพรรณาสภาพของแมไกเพื่อใหเห็นความ 

“โหดรายทารุณ” โดยการใชอุปลักษณเปรียบเทียบสภาพของแมไกวาเปนเครื ่องจักรที ่ต องทำงานอยู

ตลอดเวลา  

 

 ตัวอยาง 12 

- มีรายงานอยางตอเนื่องจากกลุมพิทักษสิทธิสัตว วาสัตวตองทรมานจากกับดักหรือ

การเล้ียงในกรงแคบๆ และแออัด ถูกถลกหนังท้ังเปนจากฟารมและวงจรธุรกิจขน

สัตวท่ีเอาแตได  

  (Vegan Battle Teacher - Thailand : 22 ธ.ค. 2564) 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชภาษาเพื่อบรรยายความทุกขทรมานของสัตวที่เกิดจากกระบวนการผลิตเสื้อขน

สัตว คือ มีการใชกลุมคำวา “ทรมานจากกับดับหรือการเลี้ยงในกรงแคบๆ และแออัด” และ “ถูกถลกหนังท้ัง

เปน” อีกทั้งมีการใชมูลบทจากรูปภาษา มีรายงานอยางตอเนื่อง เพื่อแนะความวาสภาพดังกลาวเปนสิ ่งท่ี

เกิดข้ึนอยางหลายครั้งตอเนื่อง นอกจากนี้ มีการใชคำศัพทแสดงการตำหนิฟารมและธุรกิจขนสัตววา เอาแตได 

กลวิธีเหลานี้สื่อสารความคิดวาการผลิตและการใชขนสัตวเปนสิ่งท่ีผิดและไมควรสนับสนุน 

 

 ตัวอยาง 13 

- แมไกใชท้ังชีวิตถูกกักขังอยูในกรงตับเพียงเพ่ือใหมนุษยอยางเราไดกินไขของพวก

เขา ถึงเวลาแลวท่ีเราจะหยุดคิดวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องปกติ 

     (Sinergia Animal Thailand) 

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 7 ก.พ. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการบรรยายภาพกระบวนการผลิตไขไกเพ่ือใหเห็นภาพดานลบอยางแจมชัด “ใชท้ังชีวิต

ถูกกักขังอยูในกรงตับ” “ใชทั้งชีวิต” แสดงระยะเวลาที่ยาวนาน สวน “ถูกกักขัง” สื่อการเปนผูถูกกระทำให

สิ้นสุดอิสรภาพ การใชคำเชื่อม “เพียงเพื่อ”เพื่อแสดงไมสมเหตุสมผลระหวางเนื้อความสวนที่แสดงความทุกข

ทรมานอยางมากของแมไกกับสิ่งที่เปนจุดประสงคและเหตุของความทุกขทรมานดังกลาว การใชกลวิธีทาง

ภาษานี้สื่อความคิดวาการบริโภคไขเปนสิ่งท่ีไมสมเหตุสมผล นอกจากนี้ ขอความ “ถึงเวลาแลวท่ีเราจะหยุดคิด

วาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องปกติ” มีการปฏิเสธมูลบทซึ่งเปนความคิดของคนในสังคมวา “กระบวนการผลิตไขไก

เปนเรื่องปกติ” การใชกลุมคำ “ถึงเวลาแลว” เปนการแนะความวา การยุติความคิดดังกลาวเปนสิ่งท่ีเหมาะสม

แกชวงเวลา กลวิธีทางภาษาในตัวอยางนี้แสดงใหเห็นการสื่อความคิดวา การผลิตและบริโภคไขไกเปนสิ่งที่ไม

สมเหตุสมผล ผิดปกติ และสมควรยกเลิก 
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 ตัวอยาง 14 

- แมไกเหลานี้ตองทุกขทรมานมหาศาลเพียงเพ่ือท่ีเราจะไดลิ้มรสชาติของไขไก ท้ัง ๆท่ีเรา

ไมจำเปนตองรับประทานไขไกเลย และสารอาหารในไขไกยังหาไดจากอาหารแพลนตเบส

อ่ืน ๆ อีกดวย   ... คุณคิดวาแบบนี้ยุติธรรมกับแมไกเบลลแลวเหรอ  

      (Sinergia Animal Thailand)  

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 15 ก.พ. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีการนำเสนอมุมมองของผูผลิตตัวบทในรูปกระบวนการคิดของสัตว โดยใชคำบรรยาย

อารมณความรูสึก “ทุกขทรมาน” และมีการขยายความ “มหาศาล”  เพ่ือเนนย้ำน้ำหนักของความรูสึกของแม

ไกและแสดงใหเห็นวากระบวนการผลิตไขไกเปนความโหดราย นอกจากนี้ มีการใชคำเชื่อม “เพียงเพ่ือ” “ท้ัง ๆ 

ที่” และ “ยัง...อีกดวย” เพื่อสื่อความวาการผลิตและการบริโภคไขไกเปนสิ่งที่ไมสมเหตุสมผล และไมเหมาะ

ควร 

 

  ตัวอยาง 15 

- เสื้อขนสัตวใสเพ่ือแฟชั่นหนาหนาว มักเห็นใสอวดกันในหมูดารา คนรวย ชนชั้นสูง 

แตมันคุมคาแลวหรือ ถึงขนาดตองฆาถลกหนังผูอ่ืนมาใสใหตัวเองเพ่ือความไฮโซ? 

ลองคุณถูกคนอ่ืนถลกหนังท้ังเปนบาง จะรูสึกอยางไร?  ... 

เสื้อขนสัตวคือความอำมหิต 

คิด กอน ซ้ือ      

 (Vegan Battle Teacher - Thailand : 22 ธ.ค. 2564) 

 

 ตัวอยางนี้มีการใชคำท่ีสื่อความหมายถึงการกระทำทารุณกรรมตอสัตว ไดแก ฆาถลกหนัง ถลกหนังท้ัง

เปน และ ความอำมหิต ในการบรรยายการผลิตเสื้อขนสัตว และมีแสดงการใชคำถามเชิงวาทศิลปเพ่ือชี้ใหเห็น

ความทารุณโหดรายของการผลิตเสื้อขนสัตว คำถามเชิงวาทศิลปเปนการใชรูปประโยคคำถามที่ไมตองการ

คำตอบแตใชเพ่ือชี้ใหผูอานพิจารณาประเด็นท่ีถูกตั้งคำถาม คำถามเชิงวาทศิลปในตัวอยางคือ แตมันคุมคาแลว

หรือ ถึงขนาดตองฆาถลกหนังผูอื่นมาใสใหตัวเองเพื่อความไฮโซ? และ ลองคุณถูกคนอื่นถลกหนังทั้งเปนบาง 

จะรูสึกอยางไร?   นอกจากนี้ การใชโครงแสดงประโยคแสดงความขัดแยงระหวางผลกระทบที่รุนแรงถึงชวีิตท่ี

สัตวไดรับ (ถึงขนาดตองฆาถลกหนังผูอ่ืน) กับจุดประสงคเพ่ือความหรูหราเกินจำเปน (มาใสใหตัวเองเพ่ือความ

ไฮโซ) ชวยเสริมใหผูรับสารเห็นตามประเด็นเรื่อง “ความไมเหมาะควร” ซึ่งชี้นำโดยคำถามเชิงวาทศิลป มัน

คุมคาแลวหรือ 
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 ตัวอยาง 16  

  - คุณไมรูหรอกวาไอเนื้อท่ีขายตามรานหรูๆ  ท่ีมามันทุเรศขนาดไหน 

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 9 เม.ย. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีใชคำศัพทแสดงการประเมินคาในเชิงลบ ทุเรศ ในการกลาวถึงการผลิตเนื้อสัตว และท่ี

สำคัญ มีการใชมูลบท (presupposition) หรือการใชรูปภาษาเพื่อสื่อความเชื่อหรือความรูเบื้องตนที่มีอยูกอน

โดยไมตองเอยถึงความเชื่อหรือความรูนั้นโดยตรง (Levinson 1983 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง 2556) 

โดยการใชคำกริยากลุม factive verbs “รู รับรู ตระหนัก” เปนคำที่สื่อมูลบทเพื่อแนะความวาสิ่งที่กลาวถึง 

“เปนจริง” หรือ “มีอยูจริง” (Kiparsky & Kiparsky, 1971 cited in Shetreet et al., 2019) กลาวคือ 

ขอความ คุณไมรูหรอกวาไอเนื้อท่ีขายตามรานหรูๆ  ท่ีมามันทุเรศขนาดไหน สื่อมูลบทวา “มีเนื้อท่ีขายตามราน

หรู ๆ” และ “เนื้อที่ขายตามรานหรู ๆ มีที่มาที่ทุเรศ” นอกจากนี้ การใชรูปภาษา คุณไมรูหรอกวา แนะความ

วา ขอมูลดังกลาวเปนสิ่งท่ีคนท่ัวไปไมรับรู   

  

 ตัวอยาง 17 

- เบื้องหลังอันแสนโหดรายของอาหารจานโปรด นอยคนจะไดรับรู 

  (Vegan Battle Teacher - Thailand: 10 ธ.ค. 2564) 

 

 ตัวอยาง 18 

- นอยคนนักจะไดรับรู นอยคนจะตระหนักถึงความโหดรายตอสัตวท่ีถูกฆาเพ่ือเปน

อาหาร นาหดหูใจย่ิงนัก 

     (Vegan Battle Teacher - Thailand: 16 ธ.ค. 2564) 

 ตัวอยางท้ังสองขางตนมีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางกอนหนานี้ มีการใชคำศัพทท่ีสื่อความดานลบ

เก่ียวกับการผลิตอาหารจากเนื้อสัตว ไดแก แสนโหดราย ความโหดราย ถูกฆา นาหดหูใจยิ่งนัก  นอกจากนี้ มี

การใชมูลบทเพ่ือแนะความวา การผลิตอาหารจากสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย และ ขอเท็จจริงดังกลาวเปน

สิ่งท่ีไมเปนท่ีรับรู 

 

 ตัวอยาง 19 

-  พูดไมออกเลย ....   เม่ือคุณรูวามนุษยอยูไดดวยอาหารท่ีมาจากพืชลวนๆ แตยัง

เลือกผลิตภัณฑท่ีมาจากความทุกขของสัตวอยู”    

           (Sinergia Animal)   

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 13 ต.ค. 2564) 
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 ตัวอยางนี้ ใชกลวิธีการใชคำศัพทท่ีมีความหมายดานลบ ผลิตภัณฑท่ีมาจากความทุกขของสัตว ในการ

อางถึงอาหารจากเนื้อสัตว และใชการแนะความดวยขอความ พูดไมออกเลย และ เมื่อรู... แตยัง...อยู ซึ่งสื่อ

ความคิดวาการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคและแสดงใหเห็นวาผูบริโภคเนื้อสัตวมีความละเลย

เพิกเฉยอยางยากท่ีจะเขาใจและยอมรับได 

 

 ตัวอยาง 20 

- ทุกขใดจะเทาทุกขในโรงฆาสัตว 

ถูกพรากจากแม พ่ีนอง เผาพันธุ เกิดมาวนลูปวัฏจักรเพ่ือสนองความอรอยไมกี่นาที           

หยุดวงจรนี้  ดึงตัวคุณไมใหไปมีสวนรวม เริ่มท่ีตัวคุณเอง 

    (Vegan Battle Teacher -Thailand; 24 ธ.ค. 2564) 

 

 ในตัวอยางนี้มีมีการสื่อวาความทุกขยากของสัตวท่ีไดรับจากการผลิตเนื้อสัตววาเปนความทุกขอยางยิ่ง 

ดังปรากฏในประโยค ทุกขใดจะเทาทุกขในโรงฆาสัตว  และการนำเสนอภาพชีวิตจากมุมมองของสัตวทำใหเห็น

การพลัดพรากและสูญเสีย และการบรรยายการบริโภคเนื้อสัตวดวยคำศัพทที่แฝงนัยยะเชิงลบ สนองความ

อรอยไมก่ีนาที กลวิธีท้ังสองนี้สื่อใหเห็นวาการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งท่ีผิด นอกจากนี้ ยังมีการใชรูปภาษา หยุด 

ดึงตัวคุณไมใหไปมีสวนรวม เพื่อแนะความวา การผลิตเนื้อสัตวเปนสิ่งที่ผิด ไมพึงประสงค ควรเลิกวิถีการ

บริโภคนี้  

 

 ตัวอยาง 21 

- ในบางประเทศ ผูคนฆาสัตวเองแลวกินเอง ...  ในบางประเทศ ผูคนซอนการฆาไวใน

โรงฆาสัตว ซอนใหไกลจากสายตา มีเสียงกรีดรอง สายตาท่ีส้ินหวัง เหมือนกัน 

จากนั้นพวกเขาก็ซ้ือสัตวท่ีแพ็คไวแลวจากท่ีแหงนั้น  ปาเถ่ือน ...vs ปาเถื่อนอยางมี

สไตล  ... กินมังสวิรัติเถิดพ่ีนอง"  

   Vegan Battle Teacher-Thailand  (26 ก.พ. 60)  

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 9 ก.พ. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีการใชถอยคำนัยผกผัน ปาเถ่ือนอยางมีสไตล เพ่ือสื่อทัศนคติดานลบตอการบริโภคเนื้อสัตว 

และมีการใชความสัมพันธระหวางประโยคแบบคูขนานเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นวาการบริโภคเนื้อสัตวเปน 

“ความปาเถ่ือน” เทียบไดกับการฆาสัตวแลวกินเองแมจะกระบวนการนั้นจะถูกซอนไวในโรงฆาสัตวและซอนให

ไกลจากสายตา นอกจากนี้ มีการบรรยายรายละเอียด มีเสียงกรีดรอง สายตาที่สิ ้นหวัง เพื่อใหเห็นความ

โหดรายของการผลิตเนื้อสัตว 
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  ตัวอยาง 22 

- "เขามีวิธีเลี้ยง ฆาแบบไมทรมาน" ฟงเขาพูดตอๆ จากปากกันมาอีกที  เช่ือแบบนั้น

ทันที เพราะเช่ือแลวสบายใจ 

        (Vegan Battle Teacher – Thailand; 27 ก .ย . 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีการใชชนิดกระบวนการ Mental process เพ่ือสื่อความคิดความรูสึกของผูบริโภคเนื้อสัตว

วาเมื่อไดฟงคำอธิยายเกี่ยวกับการฆาสัตวแบบไมทรมานแลว เชื่อแบบนั้นทันทีเพราะเชื่อแลวสบายใจ การใช

ชนิดกระบวนการนี้เปนการนำเสนอใหผูรับสารเขาใจวาสิ่งที่นำเสนอเปนมุมมองหรือการคิดของผูบริโภค

เนื้อสัตว อยางไรก็ดี แทจริงแลวความคิดที่เสนอโดยการใชชนิดกระบวนการดังกลาวเปนสิ่งที่ผูผลิตตัวบทคิด

เอง การนำเสนอเชนนี้ยังแนะความวาผูบริโภคเนื้อสัตวไมมีวิจารณญาน เพราะเมื่อไดฟงสิ่งที่ “พูดตอๆ จาก

ปากกันมาอีกที” ก็ “เชื่อแบบนั้นทันที” เปนการตำหนิ “วิธีคิด” ของผูบริโภคเนื้อสัตว 

 

 ตัวอยาง 23 

- คนเราแคจายเงินก็ไดกินหมูกระทะ สบายจะตาย แตเราไมรูหรอกวาเจาทุกขลำบาก

 ขนาดไหน 

    (Vegan Battle Teacher - Thailand; 21 เม .ย . 2565)  

 

 ตัวอยาง 24 

 - คนปวยก็พาไปรักษา สัตวปวยก็จะพาไปฆาเอาเนื้อ มนุษยนี่ก็นะ 

    (Vegan Battle Teacher - Thailand; 27 เม .ย.  2565) 

 

 ตัวอยางทั้งสองนี้ มีการใชวัจนกรรมการตำหนิเพื่อสื่อความคิดวาพฤติกรรมของผูบริโภคเนื้อสัตวซ่ึง

ละเลยไมนำพาตอความทุกขยากลำบากของสัตวเปนสิ่งท่ีผิดและควรปรับปรุง 

 

 1.3 การบริโภคแนววีแกน คือ การไมเบียดเบียน เปนความเมตตา มีจริยธรรม และใหผลลัพธท่ีดี 

 ความคิดเรื่องการบริโภคแนววีแกนคือการไมเบียดเบียน เปนความเมตตา มีจริยธรรม และใหผลลพัธ

ท่ีดี สัมพันธกับความคิดยอยท่ีนำเสนอในหัวขอกอนหนานี้ ความคิดนี้เปนการนิยามความหมายและคุณคาของ

การบริโภคแนว วีแกน ทำใหการบริโภคแนววีแกนเปนมากกวาการบริโภคอาหาร กลาวคือเปนการบริโภคท่ี

แสดงความสูงสงทางคุณธรรมจริยธรรมของผูบริโภคท่ีคำนึงถึงชีวิตและจิตใจของสัตวท้ังหลาย  

 กลวิธีการทางภาษาท่ีใชในการประกอบสรางและนำเสนอความคิดนี้ ไดแก  

 1) การเลือกใชคำศัพทที่ปรากฏรวมกับการกลาวถึงการบริโภคแนววีแกน ประกอบดวยกลวิธียอย 2 

กลวิธีคือ 
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  1.1 การเลือกใชคำศัพทหรือกลุมคำที่สื่อความหมายเกี่ยวกับ ‘คุณธรรมจริยธรรม’ อาทิ 

ความเมตตา ไรความโหดราย ไมเบียดเบียน เห็นอกเห็นใจสัตว หนาท่ีทางจริยธรรม 

  1.2 การเลือกใชคำศัพทหรือกลุมคำที่สื่อความหมายเกี่ยวกับ ‘ผลลัพธที่ดี’ เชน ชวยชีวิต 

สรางโลกท่ีดีกวาเดิม ความรัก ความสุข 

 2) การใชโครงสรางประโยค 

 3) การใชมูลบท 

 

 ตัวอยาง 25  

- วีแกน ทางเลือกแหงความเมตตา 

 วัตถุดิบท่ีมีแตความรัก ไรความโหดรายตอสัตว 

 ไมมีแลวความทุกทรมาน มีแตความเมตตาและเห็นอกเห็นใจสัตวอ่ืน มาสรางโลกท่ี

 ดีกวาเดิมสำหรับแมไกและสัตวทุกชนิดกันเถอะ! 

 ลองใชวัตถุดิบเหลานี้แทนไขไกดูสิคะ อยาลืมรีวิวดวยนะคะวาเปนยังไงบาง 

  (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 30 เม.ย. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้ ปรากฏการใชคำศัพทและกลุมคำที่สื่อ  ‘ความเมตตา’ ไมเบียดเบียน’ รวมกับคำวา    

“วีแกน” ไดแก ทางเลือกแหงความเมตตา มีแตความรัก  ไรความโหดรายตอสัตว  ไมมีความทุกขทรมาน มีแต

ความเมตตาและเห็นอกเห็นใจสัตวอ่ืน สรางโลกท่ีดีกวาเดิม 

 

 ตัวอยาง 26  

- อาหารวีแกน เปนอาหารท่ีปราศจากเนื้อสัตว 100% เนนการทานพืชผักเปนหลัก  

หัวหินวีแกนคาเฟ เราปรุงอาหารวีแกนปราศจากเนื้อสัตวทุกชนิด และไมเบียดเบียน

สัตวทุกชนิด ไมมีสวนผสมของ นม เนย ชีส ไข หรือแมกระท่ังน้ำผึ้ง ลูกคาจึงม่ันใจได 

ถาทานมารับประทานอาหารวีแกนรานเรา ทานจะไดรับความสุขและความอรอยทุก

เมนูเลยครับ 

    (Hua Hin Vegan Café) 

     (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 11 ส.ค. 2565)  

 

 ในโฆษณารานอาหารวีแกนนี้มีการใชคำวา ไมเบียดเบียนสัตวทุกชนิด  และ ความสุข ในการบรรยาย

เก่ียวกับอาหารวีแกน กลวิธีนี้สื่อความคิดวาอาหารวีแกนนำซ่ึงความสุขจากการไมเบียดเบียนสัตว 

 

 ตัวอยาง 27 

 - พวกเราสามารถชวยพวกเขาใหมีชีวิตได โดยการ(กิน)อาหารจากพืช  
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  (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 23 ส.ค. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีการใชกลุมคำแสดงคุณประโยชนของการบริโภคอาหารจากพืช ชวยพวกเขาใหมีชีวิตได ทำ

ใหเห็นวาการบริโภคแนววีแกนเปนมากกวาการบริโภคเพ่ือตนเอง แตเปนการบริโภคโดยคำนึงถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

และเพ่ือประโยชนแกสัตวท้ังหลาย 

 

 ตัวอยาง 28  

 - อาหารท่ีคุณเลือกตัดสินชะตากรรมของใครบางคนได เลือกความเมตตา เลือก

อาหารวีแกน 

    (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 8 เมษายน 2565) 

 

   ในตัวอยางนี้ มีการใชโครงสรางประโยคเง่ือนไข เลือกความเมตตา เลือกอาหารวีแกน  โครงสราง

ประโยคนี้แนะความวาอาหารวีแกนเปนทางเลือกท่ีชวยใหสามารถรับประทานอาหารไดอยางมีความเมตตา 

 

 ตัวอยาง 29: 

 - ความงามเริ่มท่ีใจ   ถาคุณอยากเปนคนสวย คุณควรเริ่มท่ีหัวใจของคุณ  

     (เครื่องสำอางวีแกน)  

    (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 26 เม.ย. 2565) 

 

 ตัวอยางขอความจากโฆษณาเครื่องสำอางวีแกนนี้ มีการรูปประโยคเงื่อนไข ถาคุณอยากเปนคนสวย 

คุณควรเริ่มที่หัวใจของคุณ เพื่อสื่อเงื่อนไขวาการจะเปนคนสวยจะตองเริ่มจากความงามในจิตใจ  การเลือกใช

ประโยค ความงามเริ่มที่ใจ คูกับภาพเครื่องสำอางแนววีแกน เปนการสื่อความวาเครื่องสำอางแนววีแกน

เกี่ยวของกับการมีจิตใจที่งดงาม ดังนั้นจะจุดเริ ่มตนชวยใหผูบริโภคที่เลือกใชสวยไดดวยการมีจิตใจที่งาม 

ขอความโฆษณานี้จึงมีสวนในการถายทอดความคิดวาการบริโภคผลิตภัณฑแนววีแกนใหผลลัพธท่ีดี 

 

 ตัวอยาง 30  

- ขอมนุษยท้ังหลายไดโปรดเลิกกินเนื้อสัตวเถิด เพ่ือเห็นแกการละเวนชีวิตท่ีไมได

อยากถูกฆา  

 ขอความเมตตาคนท้ังหลายไดโปรดเลิกกินเนื้อสัตวเถิด มันก็รักชีวิตเหมือนกับเรา  

 สงสารมันดวยเถิด เวลาท่ีเห็นมันรองและน้ำตาไหล มันแยมากๆเลยนะ 

    สมาชิกหมายเลข 2675376    

  (www.pantip.com; 15 มกราคม 2565) 
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      ตัวอยางจากการตั้งกระทูการสนทนาในกระดานสนทนาออนไลนนี้มีการใชคำวา ความเมตตา และ 

ละเวนชีวิตท่ีไมไดอยากถูกฆา ในการเรียกรองใหผูอ่ืนหันมาบริโภคแนววีแกน การใชคำดังกลาวสื่อความคิดวา

การบริโภคแนววีแกนเปนความเมตตาและละเวนการเบียดเบียนชีวิต 

 

 ตัวอยาง 31 

- นอกจากการรับผิดชอบตอหนาท่ีทางจริยธรรมของเราท่ีไมควรบริโภคหมู ไก หรือ

วัว แลวนั้น สมควรท่ีจะตองยุติการบริโภคไขดวยเชนกัน  

     Veganity (19 ก .พ.  2565) 

 (Vegan Companion; 19 ก  .พ.  2565) 

 ตัวอยางนี้ มีการใชมูลบทในขอความ นอกจากการรับผิดชอบตอหนาที่ทางจริยธรรมของเราที่ไมควร

บริโภคหมู ไก หรือวัวแลวนั้น สมควรที่จะตองยุติการบริโภคไขดวยเชนกัน เพื่อแนะความวา “การไมบริโภค

เนื้อหมู เนื้อไก และเนื้อวัวเปนการรับผิดชอบตอหนาท่ีทางจริยธรรม” การแนะความดังกลาวสื่อความคิดวาวิถี

การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคซ่ึงแสดงถึงคุณคาทางจริยธรรม 

  

ชุดความคิด 2: การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกท่ีดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา   

 ชุดความคิดนี้ประกอบดวยความคิดยอย 3 ความคิด คือ 

  2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก  (ตระหนัก ใสใจ)  

  2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

  2.3 ผูบริโภคแนววีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุม

มังสวิรัติอ่ืน 

 2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก 

 ในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกน มีการนำเสนอความคิดวาการบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอ

สุขภาพ ตอสัตว และตอโลก กลวิธีทางภาษาหลักท่ีใชในการประกอบสรางและนำเสนอความคิดนี้คือการ

เลือกใชคำศัพทและกลุมคำท่ีปรากฏรวมกับการกลาวถึงอาหารและการบริโภคแนววีแกน ตัวอยางตอไปนี้แสดง

ใหเห็นการประกอบสรางและนำเสนอความคิดดังกลาวนี้ 

 

 ตัวอยาง 32 

     -   อัพเดทรานอาหารวีแกน เจ มังสวิรัติท่ัวไทย   

     คนหางายๆ เพียงเขาแอพ Vegan Companion 

           แอพลิเคชันท่ีตอบโจทยวิถีวีแกน เพ่ือสัตว เพ่ือสุขภาพ เพ่ือโลก   

       Vegan Companion วีแกนทุกสิ่งครบ จบในแอพเดียว 

          (Vegan Companion; 26 ส.ค. 2565) 
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 ในตัวอยางนี้ คำวา วิถีวีแกน ปรากฏรวมกับกลุมคำ เพ่ือสัตว  เพ่ือสุขภาพ และ เพ่ือโลก เพ่ือสื่อให

เห็นวาการบริโภคแนววีแกนสงผลดีหลายประการ 

 

 ตัวอยาง 33 

 - แวะมาสัมผัสอาหารท่ีเราตั้งใจสรางสรรคเพ่ือสังคมและเพ่ือโลกท่ีนาอยูของเรา

 ไดแลว นะคะท่ี "ณเวลาพาเพลิน" คะ  

     (ณเวลา พาเพลนิ) 

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 26 ส.ค. 2565) 

 

 ตัวอยาง 34 

 - กินผักและปรุงผักเปนเรื่องงาย บางครั้งเราอาจไมรูวิธี การปรุงหรือการกิน เรา

อาจจะกลัวท่ีจะ relearn ทุกอยางท่ีเรารูมากอน จริงๆ แลวมีเคล็บลับดีๆ มากมายท่ี

เราเอามาใชไดตลอดหากคุณอยากเปนสวนหนึ่งของความเปลี่ยนแปลงเพ่ือสุขภาพ

และเพ่ือส่ิงแวดลอม 

     (ม้ือนี้เพ่ืออนาคต)  

 (วีแกนทางเลือกแหงเมตตา; 27 ก.พ. 2565) 

 

 ในตัวอยางท่ี 33 และ 34 มีการใชกลุมคำ เพ่ือสังคมและเพ่ือโลกท่ีนาอยูของเรา และ เพ่ือสุขภาพและ

เพ่ือสิ่งแวดลอม มาขยายความเก่ียวกับอาหารแนววีแกน กลวิธีทางภาษานี้สื่อความคิดวาอาหารแนววีแกนเปน

อาหารท่ีมุงประโยชนหลายอยางท้ังตอสุขภาพ ตอสิ่งแวดลอม และตอโลก  

 

 ตัวอยาง 35 

 - รานนี้คืออรอยทุกเมนู โซอ้ีไปมารอบท่ี 3 แลวจา และคาดวาตองกลับไปทานอีก

เรื่อยๆ แนนอนถาอยูสมุย  ... สายวีแกน หรือ สายเฮลลตี้ สายบุญ อยากงดทาน

เนื้อสัตว แนะนำรานนี้ไมผิดหวังจา  

      (Fit Model Zoe) 

  (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา: 8 ก.พ. 2565) 

 ตัวอยาง 36 

 - ไขทางเลือกท่ีใหโปรตีนสูง ปราศจากคอเรสเตอรอลและสารกอภูมิแพ ทางเลือกใหม

 สำหรับคนรักสุขภาพ มังสวิรัติ วีแกน และเจทานได 

     (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 11 เม .ย.  2565) 
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 ตัวอยาง 37 

- สวัสดีปใหม 2565 นะคะทุกคน เริ่มปใหมกับการทำสิ่งใหมๆ   ชวนคนท่ีคุณรัก หัน

มา ทานอาหารวีแกนแพลนตเบสเพ่ือสุขภาพกันคะ  .. เริ่มตนจากข้ันตอนงายๆ เพ่ือท่ี

เรา จะสามารถทำไดนานยิ่งข้ึนนะคะ 1. เพ่ิมผักและผลไมในม้ืออาหาร 2. หาแรง

บันดาลใจ 3. ลองทำอาหารวีแกนงายๆ 4. ทำความรูจักกลุมเพ่ือนวีแกนใหมๆ   

 .. เริ่มเลยวันนี้ มาสุขภาพดไีปดวยกันนะคะ 

     (Veganerie; 1 ม .ค . 2565) 

 

 ตัวอยาง 35 36 และ 37 แสดงใหเห็นการปรากฏรวมของคำศัพทและกลุมคำท่ีสื่อความหมายเก่ียวกับ 

‘สุขภาพ’ รวมกับคำเรียก วีแกน หรืออาหารแนววีแกน ไดแก  สายเฮลตี้  เพ่ือสุขภาพ  สำหรับคนรักสุขภาพ 

สุขภาพดี การปรากฏรวมกันในความถ่ีสูงนี้แสดงใหเห็นการประกอบสรางและนำเสนอความคิดวาอาหารวีแกน

มีประโยชนตอสุขภาพ 

 

 2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

 ความคิด ที่วา “การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก” 

ประกอบสรางและนำเสนอโดยกลวิธีการเลือกใชคำกริยา รับรู รู เห็น ตระหนัก ศึกษา ปรึกษา คิด เขาใจ เลือก 

เลือกถูก  ทำ  เริ่ม และการใชคำศัพทเกี่ยวกับขอมูลความรู ไดแก เบื้องหลัง  คำตอบ  คำกริยา รับรู รู เห็น 

ตระหนัก มักปรากฏรวมกับ เบื้องหลัง และเนื้อหาท่ีวาดวยความทุกขทรมานของสัตว ความโหดรายทารุณของ

อุตสาหกรรมอาหารและผลิตภัณฑจากสัตว เพื่อสื่อวาผูบริโภคโดยทั่วไปไมรับรูขอมูลดังกลาว สวนผูบริโภค

อาหารแนววีแกนคือคนที่รับรูขอมูลเหลานี้ สวนการใชคำกริยา ตระหนัก ปรึกษา คิด เขาใจ เลือก เลือกถูก  

ทำ  เริ่ม  มักจะใชกับผูบริโภคแนววีแกน เพื่อแสดงใหเห็นวาเปนผูมีความคิด สามารถคิดได คิดเปน และรูจัก

เลือก และเริ่มลงมือปฏิบัติ   ดังปรากฏในตัวอยางขอความตอไปนี้ 

 

 ตัวอยาง 38 

- เบ้ืองหลังอันแสนโหดรายของอาหารจานโปรด นอยคนจะไดรับรู 

    (Vegan Battle Teacher - Thailand: 10 ธ.ค. 2564) 

 

 ตัวอยาง 39 

- นอยคนนักจะไดรับรู นอยคนจะตระหนักถึงความโหดรายตอสัตวท่ีถูกฆาเพ่ือเปน

อาหาร นาหดหูใจยิ่งนัก 

    (Vegan Battle Teacher - Thailand: 16 ธ.ค. 2564) 
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 ตัวอยาง 40 

 - มีคนกิน ก็มีคนฆา  

   "โลกเปนสถานท่ีอันตราย ไมใชเพราะคนทำชั่ว แตคือคนท่ีเห็นแลวไมยอมทำอะไร"  

     - อัลเบิรต ไอนสไตน  

     (Vegan Battle Teacher - Thailand; 30 ก.ย. 2564) 

 

 ตัวอยาง 41 

- เพราะเนื้อสัตว เราไมรูเบ้ืองหลังมันผานอะไรมาบาง การไมกินมันคือการตัดไฟแต

ตนลม  ลด ละ เลิก คือคำตอบของคนท่ีเริ่มคิด  

     (Vegan Battle Teacher - Thailand; 22 ก.ย. 2564) 

 

 ตัวอยาง 42 

 - ทุกขใดจะเทาทุกขในโรงฆาสัตว 

  ถูกพรากจากแม พ่ีนอง เผาพันธุ เกิดมาวนลูปวัฏจักรเพ่ือสนองความอรอยไมก่ี 

  นาที หยุดวงจรนี้  ดึงตัวคุณไมใหไปมีสวนรวม เริ่มท่ีตัวคุณเอง 

     (Vegan Battle Teacher -Thailand; 24 ธ.ค. 64) 

 

 ตัวอยาง 43  

 - "เคกเจ" ไมมีสวนผสมท่ีทำจากสัตว เราเลือกเกิดไมได แตเราเลือกท่ีจะกินได 

       (Vegan Phuket) 

    (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 13  เมย. 2565)  

 ตัวอยาง 44  

 - อาหารท่ีคุณเลือกตัดสินชะตากรรมของใครบางคนได เลือกความเมตตา เลือกอาหารวีแกน 

   Vegan ทางเลือกแหงความเมตตา (8 เมษายน 2565) 

 

 ตัวอยาง 45 

- จากแตกอนท่ีเราก็สนใจดานโภชนาการอยูแลว  พอปรับมาทานแบบวแีกน ย่ิงตอง

ศึกษามากกวาเดิม เพราะเราตัดเนื้อสัตวเปนแหลงโปรตีนหลักในม้ืออาหารออกไป 

เปลี่ยนมาทานจากพืช ผัก ผลไม ธัญพืชตาง ๆ แทน และหลายอยางมีคารบสูง ทำให

เรากังวล  ... แตเม่ือมาศึกษาจริงๆ บวกกับปรึกษาจากรุนพ่ีสาย fit อยางพ่ีปู 

@fitwithplant พ่ีใหม @thisismoibymai และฟง podcast ของพ่ีหนูดี ทำใหเรา

เขาใจวาคารบเปนสิ่งท่ีรางกายตองการ แถมไมทำใหอวนดวย แคตองเลือกใหถูก 

     (Vegan Calendar; 2 เม .ย . 2565) 
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 2.3 วีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุมมังสวิรัติอ่ืน 

 ในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววแีกน นอกจากการจัดวางตำแหนงของผูบริโภคแนววีแกน

วามีจริยธรรมเหนือกวาผูบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังมีการแยกและเนนย้ำความแตกตางกับการบริโภคมังสวิรัติแนว

อ่ืน อีกท้ังมีการจัดวางตำแหนงของการบริโภคแนววีแกนวามีความเหนือวากลุมมังสวิรัติอ่ืน มีการใชกลวิธีทาง

ภาษาหลากหลายกลวิธี ดังจะนำเสนอในตัวอยางตอไปนี้ 

 

 ตัวอยาง 46 

 - สายกินพืชตองรู vegetarian vs VEGAN ตางกันอยางไร 

    (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 11 เม.ย. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการสื่อมูลบทซ่ึงเกิดจากการใชกริยา factive verb ตองรู เพ่ือแนะขอมูลวา การบริโภค

แนววีแกนและการบริโภคมังสวิรัติตางกัน 

 

 ตัวอยาง 47: 

- โดนัท แอรโฮสเตสสาวสายวีแกน แมจะเดินทางไปในหลายๆ ประเทศก็ไมใชเรื่อง

ยุงยากในการรับประทานอาหารแบบวีแกน (วิสุทธิมังสวิรัติ( รวมท้ังการเลือกใช

ผลิตภัณฑท่ีไมมีท่ีมาจากการทรมานสัตว...นับถือจิตใจนองโดนัทมากๆ คะ 

    (Vegan Thailand วีแกนทางเลือกแหงเมตตา; 25 พ.ค. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำศัพท วิสุทธิมังสวิรัติ เพ่ือแยกความแตกตางระหวางการบริโภคแนววีแกนกับ

การบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืน ตามความหมายของคำศัพทนี้ การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคมังสวิรัติแบบ

บริสุทธิ์ ไมมีมลทน แปดเปอน ซ่ึงแนะความวาการบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืนอาจจะยังไม “บริสุทธิ์” เทา 

 

  ตัวอยาง 48 

- วีแกนไมใชแคเรื่องอาหาร แตหมายถึงทุกเรื่องในชีวิตของเรา เพราะทุกสิ่งสัมพันธ

กัน มีผลกระทบซ่ึงกันและกัน ในฐานะมนุษยคนหนึ่ง การเปนวีแกน คือวิถีชีวิตท่ีทำให

มนุษยสามารถบรรลุเปาหมายตาง ๆ ไดโดยเบียดเบียนสรรพชีวิตอ่ืนนอยท่ีสุด 

    (Vegan Companion;  22 กุมภาพันธ 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำวา แค  ไมใชแคเรื่อง...แตหมายถึงทุกเรื่อง เพ่ือสื่อความหมายเปนนัยวาการ

บริโภคแนววีแกนมีความเหนือกวาเพราะครอบคลุมทุกเรื่องเก่ียวกับการใชชีวิต นอกจากนี้ การใชกลุมคำเพ่ือ
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อธิบายการเปนวีแกนวาคือ วิถีชีวิตท่ีทำใหมนุษยสามารถบรรลุเปาหมายตาง ๆ ไดโดยเบียดเบียนสรรพชีวิต

อ่ืนนอยท่ีสุด เปนการจัดวางตำแหนงใหความเหนือกวาของการบริโภคแนววีแกน 

 

 ตัวอยาง 49: 

- คำขอถึง  ..มังสวิรัติที่กินนมไข  ... เจที่กินนมไข..  แอดรูเลยคะวา มัง เจ ที่เลิกกิน

เนื้อสัตว สวนใหญมากจากความสงสารและเมตตา  สวนนึงก็รักสุขภาพ  ... แตขอให

เปดใจกันดวยนะคะ วาอุตสาหกรรมนม ไข โหดเหี้ยมอำมหิตมากกวาเนื้อ  ไมชวย

ลดการฆา  แถมยังทรมานกอนฆาดวย  โปรตีน วิตะมิน เราหาพืชผักวิตะมินเสริมได

เยอะ แถมดีตอสุขภาพมากกวาดวยนะคะ เลิกเนื้อไดแลว ไปใหสุดทางคะ เลิกนมไข

น้ำผึ้งดวยกัน 

    (Friends Not Food 22 ก.ย. 2564) 

      (Vegan Battle Teacher – Thailand; 23 ก.ย. 2564) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำเรียกกลุมผูบริโภคมังสวิรัติแนวอื่นวา มังสวิรัติที่กินนมไข และ เจที่กินนมไข 

การใชคำเรียกดังกลาวเปนการแบงแยกความแตกตางระหวางกลุมผูบริโภคแนววีแกนกับกลุมผูบริโภคมังสวิรัติ

แนวอ่ืน ยิ่งไปกวานั้น การใชรูปภาษา เลิกเนื้อ ไปใหสุดทางคะ เลิกนมไขน้ำผึ้งดวยกัน เปนการแนะความหมาย

เปนนัยวา “กลุมผูบริโภคมังสวิรัติแนวอื่นยังไปไมถึงสุดทางคือการเลิกนมไขน้ำผึ้ง ตางจากกลุมวีแกน” การ

แนะความดังกลาวนี้สื่อความคิดวาการบริโภคแนววีแกนเปนปลายทางที่สุดยอดของการบริโภคแนวมังสวิรัติ 

นอกจากนี้ การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอุตสาหกรรมการผลิตนมแล ะไข และอุตสาหกรรมการผลิต

เนื้อ ดังขอความอุตสาหกรรมนม ไข โหดเหี้ยมอำมหิตมากกวาเนื้อ  ไมชวยลดการฆา  แถมยังทรมานกอนฆา

ดวย เปนการเนนย้ำใหเห็นวาการบริโภคมังสวิรัติที่ยังกินนมไข “ไมชวยลดการฆาและยังสรางความทรมาน

กอนฆา” การเปรียบเทียบดังกลาวแสดงใหเห็นวาการบริโภคแนววีแกน “มีความสูงสงกวาทางจริยธรรม” จึง 

“ดีกวา” และ “เหนือกวา” การบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืน 

 

ชุดความคิด 3: การบริโภควีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค 

 

 นอกจากการนำเสนอความคิดวาดวยคุณคาทางจริยธรรมและความเหนือกวาของการบริโภคแนว      

วีแกนแลวในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมีการนำเสนอความคิดวา“การบริโภควีแกนไมทำให

สูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค” ความคิดดังกลาวสงเสริมความคิดเกี่ยวกับคุณคา

ทางจริยธรรมและความเหนือกวาของการบริโภคแนววีแกนที่ไดนำเสนอแลว มีความคิดยอยที่เกี่ยวของกับ

ความคิดนี ้ 2 ความคิด ไดแก 1) อาหารวีแกนรสชาติอรอยเหมือนเนื ้อสัตว 2) อาหารวีแกนมีตัวเลือก

หลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก  กลวิธีทางภาษาที่ใชในการประกอบสรางและนำเสนอชุด

ความคิดนี้ มีดังนี้ 
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   1) การเลือกใชคำศัพท 

      1.1 การเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเก่ียวกับ “ความอรอย” 

      1.2 การเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเก่ียวกับ “ความสะดวก” 

      1.3 การเลือกใชคำศัพทท่ีสื่อความหมายเก่ียวกับ“ความพึงพอใจ” “ความสุข”  

           “ความรื่นรมย” 

  2) การตั้งชื่ออาหารโดยใชคำเรียกชื่ออาหารท่ีปรุงดวยเนื้อสัตว 

  3) การบรรยายรายละเอียด 

  4) การเนยย้ำระดับความพึงพอใจ 

  5) การเปรียบเทียบ 

  6)  การใชโครงสรางประโยคแสดงความขัดแยง  

 ตัวอยางตอไปนี้แสดงการนำเสนอความคิดยอยในชุดความคิดนี้  

 

  3.1 อาหารวีแกนรสชาตอิรอยเหมือนเนื้อสัตว 

 ตัวอยาง 50 

- ขอแนะนำรานนี้เลย Mango Vegatarian&Vegan อยูตรงถนนขาวสาร คือ อรอย

มากกก อรอยกวารานในหางอีก อรอยทุกเมนู อรอยยันน้ำสกัดเย็น รสชาติดีไปหมด 

เขมขน มากกกแนะนำเมนู ชิกเกนบัตเตอร คือ ดีมากกกก แปงนัท กับ โรตี ก็ดี 

   (Komkrit Emm Chaisri)  

 (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 30 ส.ค. 2565) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการตั้งชื่ออาหารวีแกนดวยคำเรียกอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตว คือ ชิกเกนบัตเตอร และมี

การใชคำวิเศษและคำเลียนเสียงเพ่ือเนนย้ำระดับความอรอยและความพึงพอใจ อรอยมากกก  รสชาติดีไปหมด 

เขมขนมากกก  ดีมากกกก  กลวิธีทั้งสองนี้นำเสนอความคิดวาอาหารวีแกนมีความอรอยเหมือนเนื้อสัตว และ

อาหารวีแกนทำใหเกิดความพึงพอใจ ความรื่นรมยในการรับประทานอยางมากไมตางจากอาหารที่ปรุงจาก

เนื้อสัตว 

  

 ตัวอยาง 51 

 -สมตำไกยาง จัดจาน ไกยางเหมือนจริง  

    (Veganerie) 

 

 ตัวอยางนี้แสดงการตั้งชื่ออาหารวีแกนโดยใชคำเรียกชื่ออาหารท่ีปรุงดวยเนื้อสัตว คือ สมตำไกยาง 

และมีการใชการเปรียบเทียบ ไกยางเหมือนจริง เพ่ือแสดงใหเห็นวาอาหารวีแกนมีรสชาติเทียบเคียงอาหารท่ี

ปรุงจากเหมือนสัตว 
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 ตัวอยาง 52 

- รานนี้เมนูเยอะมาก ...ปลาหมึกยาง จิ้มน้ำจิ้มซีฟูด เคาใชบุก! มีความนุม เดง น้ำจิ้ม 

 จัดจาน  ... กวยเตี๋ยวคั่วไก เสนนุมมาก ผัดมาหอมกระทะ !ไกวีแกนก็เนื้อสัมผัสดีคะ 

 ชอบ!  ... ไกทอดบอนชอน  )ท(อดมากรอบ น้ำราดดี อรอย!   ... ขนมปงหมูหยอง 

 ขนมปงนุมไสอรอยเหมือนหมูหยอง แตแอบมันนิดนึง แตถาไมซี จัดคะ อรอยดี 

     (Vegan Calendar; 22 เม .ย . 2565) 

 

 ตัวอยางนี้แสดงการตั้งชื่ออาหารวีแกนโดยใชคำเรียกชื่ออาหารที่ปรุงดวยเนื้อสัตว คือ ปลาหมึกยาง 

กวยเตี๋ยวคั่วไก ไกทอดบอนชอน ขนมปงหมูหยอง มีการใชการเปรียบเทียบ ไสอรอยเหมือนหมูหยอง เพ่ือ

แสดงใหเห็นวาอาหารวีแกนมีรสชาติเทียบเคียงอาหารที่ปรุงจากเหมือนสัตว  นอกจากนี้ มีการใชคำบรรยาย

ลักษณะของอาหารวีแกนวามีลักษณะใกลเคียงเนื้อสัตววา มีความนุม เดง และ เนื้อสัมผัสดี กลวิธีทางภาษา

เหลานี้รวมกันถายทอดความคิดวาอาหารวีแกนอรอยเหมือนเนื้อสัตว   

 

 ตัวอยาง 53 

 - แอดมินไดรวบรวม #9 รานเบอรเกอรวีแกน แตละรานท่ีคัดมานี้เปนวีแกน 100 % 

ไมมีเนื้อ ไมมีไข แตไดฟล! ไดโปรตีนเนนๆ! #อรอยเหมือนกินเนื้อแท แมเปนเนื้อ

ทิพย ท่ีคนไมใชวีแกนก็ทานได”   

      (Vegan Companion) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชการเปรียบเทียบเพื่อแสดงใหเห็นวาอาหารวีแกนมีรสชาติเหมือนเนื้อสัตว 

อรอยเหมือนกินเนื้อแท และมีการใชรูปประโยคแสดงความขัดแยงวาถึงจะเปนอาหารที่ไมไดปรุงดวยเนื้อสัตว

และผลิตภัณฑจากสัตวแตก็ใหรสชาติ ความรื่นรมยไดไมตางจากเนื้อและผลิตภัณฑจากสัตว ดังในขอความ ไม

มีเนื้อ ไมมีไข แตไดฟล! และ อรอยเหมือนกินเนื้อแท แมเปนเนื้อทิพย  การใชคำวา เนื้อทิพย เปนคำศัพทท่ี

สื่อหมายดานบวกเพื่อเรียก “เนื้อเทียม” นอกจากนี้ คำวา ทิพย และ ฟล เปนคำศัพทที่เปนที่นิยมในสื่อสังคม 

การใชคำท้ังสองนี้บงชี้วาผูสรางวาทกรรมและกลุมผูรับสารนาจะเปนคนรุนใหมท่ีใชสื่อสังคมออนไลน 

 

     ตัวอยาง 54 

- เตาหูสะเตะ สูตรวีแกน 

   เมนูนี้บอกเลยวา นึกวาฝาแฝดท่ีพลัดพราก 

 หลับตากินก็แยกไมออก นึกวาหมูสะเตะ 

   รสชาติถึงเครื่อง หอมนัว เต็มระดับ 10 

   สายวีแกนตองเลิฟ เซฟเก็บไวดวนๆ    
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     (Vegan Companion) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการบรรยายใหเห็นภาพวาอาหารวีแกนมีรสชาติเหมือนเนื้อสัตวมากจนถึงขนาดท่ีแยก

ไมออก ดังในขอความ นึกวาฝาแฝดท่ีพลัดพราก  และ แยกไมออก นึกวาหมูสะเตะ 

  

 ตัวอยาง 55 

  - น้ำพริกอองวีแกน พรอมทาน!!!  รสชาติอรอย กลมกลอม เขมขน ตัวเนื้อ เนื้อสัมผัส

  เหมือนหมูเลย ขาวเหนียวนุม หนึบ เขากันดีมากกกก  อรอยลงตัวคะ ประทับใจ    

    Vegan Calendar (2 ธ .ค . 2564) 

 

 ตัวอยาง 56 

 - ชวงนี้มีมะเขือยาวสีมวงแบบานเราวางขายทีรานเอเชียนเยอะเลยคะ นิวสอยมาทำ

เมนูนี้ เพราะงายและอรอยยืนยันสุดๆ ! วานองมะเขือยาวแปลงกายไดเหมือนปลาไหลมาก

กก  เอาตะเกียบหนีบเขาปากแลวไดความฟนมิแพกันเลยคา อิอิ!! 

    (ชีวิตนิว ๆ ใน VT วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 12 ส .ค.  2565) 

 

 ตัวอยางท้ังสองขางตนแสดงใหเห็นการใชภาษาเปรียบเทียบอาหารวีแกนวาอรอยเหมือนเนื้อสัตวและ

มีการใชคำขยายเพ่ือเนนย้ำความเหมือนดังกลาว ดังในขอความ “เนื้อสัมผัสเหมือนหมูเลย” และ  “เหมือน

ปลาไหลมากกก” นอกจากนี้ มีการใชคำศัพทเพ่ือสื่อความพึงพอใจและความรื่นรมย “อรอยลงตัว ประทับใจ” 

และ “ไดความฟนมิแพกันเลย” 

 

 ตัวอยาง 57 

 - นักเก็ตเห็ดทอดและเฟรนซฟรายส โดดเดนดวย Texture ท่ีเหมือนกับรสชาติของ 

 เนื้อไกมากๆ ท้ังความฉ่ำ ความหนึบ กินอรอย เค้ียวเพลิน 

    (Veganerie; 30 ม .ค . 2565)  

 

 ตัวอยาง58 

 - ราน ณ อรุณ เปนรานไทยท่ีเมนูมังสวิรัติเยอะคะ ...  

 ตมขาไกเจ  อรอยมากก ซดน้ำ!  ไกเจเนื้อสัมผัสดีมากกกก นุม และมีความเปน

 เสนๆ  น้ำตมขาไมขนไป ออกไปทางใส แตหอมและกลมกลอม ซดไดเลย ไมเลี่ยน  

 คะ ตองสั่ง ชอบ!  

    (Vegan Calendar; 14 เม .ย . 2565) 
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 ในตัวอยางทั้งสองขางตน มีการใชภาษาบรรยายรายละเอียดของอาหารวีแกนวามีเนื้อสัมผัส 

ความฉ่ำ ความหนึบ และมีลักษณะเปนเสนคลายกับเนื้อสัตวมาก ดังในขอความ “Texture ที่เหมือนกับ

รสชาติของเนื้อไกมากๆ ท้ังความฉ่ำ ความหนึบ” และ “ไกเจเนื้อสัมผัสดีมากกกก นุม และมีความเปนเสนๆ” 

นอกจากนี้มีการใชกลุมคำท่ีสื่อความพึงพอใจ รื่นรมยในการบริโภค ไดแก “กินอรอย เค้ียวเพลิน” และ “ตอง

สั่ง ชอบ!”  

 

 ตัวอยาง 59 

 - The Vegano Truffle Carbonara (250.-) ดีมากๆๆๆๆๆ ครีมม่ี อรอย หอม 

ดีมากคะ ชอบเลยเมนูนี้ สมท่ีรอคอยมาเลยยย  ไขก็ทำเกงมากกกกก เหมือนมากคะ 

มีเย่ือดานนอก ไขไหลออกมา เหมือนไขไกสุดจริงๆ คะ ... 

อรอยมากกกกก ชอบมากคะ  ถูกปากทุกเมนูเลย เมนูท่ีแนะนำวาตองทานเลยคือ

Cabonara คะ ไขเหมือนไขไกจริงๆ มาก ตองไปลองคะ ชอบความเดง ความไหลคะ 

    (Vegan Calendar; 6 ก .พ . 2565 ท่ี The Vegano Bistro) 

 

 ตัวอยางนี้ มีการใชภาษาเปรียบเทียบวาไขวีแกนมีลักษณะเหมือนไขไกมาก ดังขอความ เหมือนไขไก

สุดจริงๆ  ไขเหมือนไขไกจริงๆ มาก และ ไขก็ทำเกงมากกกก เหมือนมาก กลวิธีทางภาษาถัดไปที่พบคือการ

บรรยายลักษณะ  มีเยื่อดานนอก ไขไหลออกมา และ ความเดง ความไหล  นอกจากนี้ กลวิธีทางภาษาท่ีเดนอีก

อยางหนึ่งคือการใชคำแสดงการประเมินคาที่มีการเนนย้ำระดับเพื่อแสดงใหเห็นความพึงพอใจและความ

รื่นรมย ดังในขอความ “ดีมากๆๆๆๆๆ ครีมมี่ อรอย หอม ดีมาก”  “ทำเกงมากกกกก”  และ “อรอยมากกก

กก ชอบมากคะ” 

 

 3.2 อาหารวีแกนมีตัวเลือกหลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก   

  

 ตัวอยาง 60 

 - เชียงใหมชางเปนมหานครแหงอาหารวีแกนจริงๆ มีรานท่ีเราไมไดกินอีกมาก ปญหา

 เดียวคือปริมาตรของกระเพาะอันนอยนิด 

    (Vegan on Thailand) 

     (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 25 ส .ค.  2565) 

 ตัวอยาง 61 

 - มัดรวม 10 รานเด็ดยานสุขุมวิท! เสนสุขุมวิทมีรานวีแกนหรือรานท่ีมี 

#veganoptions  เยอะมาก อันนี้หวานคัดมาแบบเด็ดๆ มาใหทุกคนคะ ท้ังราน ท้ัง

เมนูเด็ด มาลุยคะ 

       (Vegan Calendar; 14 ธ .ค . 2564) 



29 
 

 ตัวอยาง 62 

 - รานนี้เมนูเยอะมาก.. ปลาหมึกยาง จิ้มน้ำจิ้มซีฟูด เคาใชบุก! มีความนุม เดง น้ำจิ้ม     

 จัดจาน  ...  กวยเตี๋ยวค่ัวไก เสนนุมมาก  !ผัดมาหอมกระทะ ไกวีแกนก็เนื้อสัมผัสดีคะ  

 ชอบ!      

      (Vegan Calendar; 22 เม .ย . 2565) 

 

 ตัวอยางท้ังสามขางตนมีการใชภาษาสื่อความหมายวารานอาหารวีแกนมีหลากหลาย “มี...อีกมาก” 

และ “มี...เยอะมาก” “เยอะมาก” นอกจากนี้ ประโยค “ปญหาเดียวคือปริมาตรของกระเพาะอันนอยนิด” 

แนะความวาอาหารวีแกนมีหลากหลายมากจนเกินกวาท่ีจะรับประทานไดครบท้ังหมด 

 

 ตัวอยางตอไปนี้แสดงใหเห็นวาอาหารวีแกนปรุงไดงายและรับประทานไดงาย กลวิธีทางภาษาที่ใชใน

การนำเสนอความคิดนี้ ไดแก การใชคำศัพทสื่อความหมายเก่ียวกับ ‘ความงาย’ เชน งายๆ ทำงายๆ  เรื่องงาย 

ทานงาย การใชคำศัพทหรือกลุมคำท่ีสื่อความหมาย ‘ความรวดเร็ว’ เชน 5 นาที  พรอมทานเลย  นอกจากนี้ มี

การใชภาษาเพ่ือแนะความวาการบริโภคแนววีแกนงายและสะดวก ดังนี้ 

  

 ตัวอยาง 63 

   - อยากกินไขตองไดกิน! 

ไขเจียวทรงเครื่องแบบไมงอไข ทำงายๆ เพียงแคมี “แปงถ่ัวลูกไก” ก็สามารถ

รังสรรค เมนูไขเจียวสไตลวีแกนได แถมยังอุดมไปดวยโปรตีน ไฟเบอร วิตามัน 

และแรธาตุอีกมากมาย  เคล็ดลับในการปรุงใหอรอย เพียงเติมขม้ินเล็กนอย แนะนำ

ใหใชแบบผง ก็จะไดไขเจียวสีเหลืองทอง กลิ่นหอม นารับประทานมากย่ิงข้ึน”  

     (Vegan Companion 18 ส.ค. 2565) 

 

 ตัวอยางนี้มีการใชคำศัพทสื่อความงาย ไดแก ทำงายๆ และมีการใชรูปภาษาเพื่อแนะความวาการ

บริโภคแนววีแกนงายและสะดวก คือ เพียงแคมี... ก็สามารถรังสรรค...ได การใชคำวาวา เพียง และ แค แนะ

ความวาสิ่งนั้นเปนเรื่องที่สะดวก ไมยุงยาก สวน ก็สามารถรังสรรค... ได เปนการเสริมความวาการเตรียมท่ี

สะดวกนั้นนำไปสูผลลัพธท่ีนาพึงพอใจ คำวา รังสรรค เปนคำศัพทท่ีมีความหมายเชิงบวก และเปนคำศัพทท่ีสื่อ

ความหมายวาเปนการทำอยางประณีต บรรจง  กลวิธีเดียวกันนี้ปรากฏซ้ำในขอความ เพียงเติมขม้ินเล็กนอย ... 

ก็จะไดไขเจียวสีเหลืองทอง กลิ่นหอม นารับประทานมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ ขอความ “อยากกินไขตองไดกิน” 

แนะความวาการบริโภคแนววีแกนไมไดจำกัดความปรารถนาของผูบริโภค เพียงแคผูบริโภคแนววีแกนรูเคล็ด

ลับการปรุงอาหารก็จะสามารถบริโภคไดตามใจปรารถนาอยางงายและสะดวก 
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 ตัวอยาง 64 

- เมนูจากพืช ทำงายๆ แค 5 นาที!  ... แซนดวิช #โบโลนาจากพืช  ...สำหรับม้ือเรง

รีบหรืออยากกินอะไรงายๆ ก็ลองทำเมนูนี้ไดนะคะ  

   Plan V (15 ก.พ. 65)  

     (Vegan Companion; 15 ก  .พ.  2565) 

 

 ตัวอยาง 65 

  - Meat Zero เคาออกโบโลนาสูตรวีแกนแลวคา แนนอนวาไมมีเนื้อสัตว 0%  

  คอเลสเตอรอล และไมมีใข รสชาติดี ทานงาย นำมาเวฟก็พรอมทานเลย หรือจะนำไป

  ปรุงอาหารก็ไดคะ  

   Plan V (13 ม.ค. 65) 

     (Vegan Companion; 14 ก.พ. 2565) 

 

 ตัวอยาง 66 

 - วีแกนมีทบอลโปรตีนสูงงงง !!  อรอย ทานงาย ใครๆ ก็ชอบ 

     (Veganerie; 26 ม.ค. 2565) 

  

 ในตัวอยางท้ังสามขางตนมีการใชคำศัพทท่ีสื่อความหมาย ‘งาย’ คือ ทำงายๆ ทานงาย และ ‘สะดวก’  

คือ พรอมทานเลย สำหรับมื้อเรงรีบ อยากกินอะไรงายๆ เพื่อสื่อความคิดวาการบริโภคแนววีแกนงายและ

สะดวก  

 

 ตัวอยาง 67 

     -  อัพเดทรานอาหารวีแกน เจ มังสวิรัติท่ัวไทย   

     คนหางายๆ เพียงเขาแอพ Vegan Companion 

           แอพลิเคชันท่ีตอบโจทยวิถีวีแกน เพ่ือสัตว เพ่ือสุขภาพ เพ่ือโลก   

      Vegan Companion วีแกนทุกส่ิงครบ จบในแอพเดียว 

          (Vegan Companion 26 ส.ค.)  

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำศัพท งายๆ  การใช เพียง และ ทุกสิ่งครบ จบในแอพเดยีว เพ่ือแนะความหมาย

วา สะดวก ไมยุงยาก   
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 ตัวอยาง 68 

 - เมนูพิเศษนี้เกิดจากการรวมมือกันระหวาง Chef Cares และ เชฟ Black จากราน 

 Black kitchen ราน Chef's Table ชื่อดังจากเชียงใหม ท่ีใชเนื้อจากพืชของ Meat 

 Zero เปนวัตถุดิบหลัก เหมือนไดทานน้ำพริกอองจากทางเหนือจริงๆ แคอุนก็พรอม

 ทานเลย สะดวกมาก! ในราคา 69 บาท หามาทานกันไดจาก 7/11 เฉพาะสาขาใน 

 กทม  .และ  ปริมณฑล )นนทบุรี , นครปฐม, ปทุมธาน,ี สมุทรสาคร, สมุทรปราการ  

     Vegan Calendar (2 ธ .ค . 2564) 

 

  ในตัวอยางนี้มีการใชประโยค แคอุนก็พรอมทานเลย เพ่ือแนะความวาการบริโภคอาหารวีแกน

สามารถทำไดงาย สะดวก ไมตองใชความพยายามแตไดผลลัพธท่ีดี นอกจากนี้ มีการใชกลุมคำ สะดวกมาก! 

เพ่ือเนนย้ำระดับของความสะดวกใหเห็นอยางชัดเจน 

 

ชุดความคิด 4: ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ 

 ในวาทกรรมโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน รวมถึงธุรกิจวีแกนมีการนำเสนอความคิดที่สอด

รับกับความคิดในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนอื่น ๆ ดังที่ไดเสนอไปแลวขางตน คือ “ผลิตภัณฑ

และธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ” ความคิดนี้ประกอบดวยความคิดยอย 2 ประเด็น คือ 

  4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนบรรลผุลอยางรื่นรมยและมี

คุณธรรมจริยธรรม อีกท้ังงายและสะดวก 

  4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะ

ท้ังดีตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 กลวิธีทางภาษาท่ีใชในการประกอบสรางและนำเสนอความคิดเหลานี้ไดแก 

  1) การใชคำศัพทและกลุมคำเพ่ือสื่อความหมาย  ‘การบริโภคอยางรื่นรมยและมีคุณธรรม

จริยธรรม’ เชน อรอยไดไมรูสึกผิด  อรอยไดไมตองรูสึกผิด GuiltFree Meat  ความหรูหรา...โดยไมตอง

เบียดเบียนสัตว 

  2) การใชกลุมคำเพ่ือสื่อความหมาย ‘การชวยใหบรรลุผล’ เชน อรอยได  ม่ันใจได  ชวย

เปลี่ยนโลกได ไดรับอรรถรสความอรอย ไดเพลิดเพลินกับรสอรอยท่ีคุนเคย 

  3) การใชคำศัพทแสดงความรื่นรมย พึงพอใจ 

  4) การเปรียบเทียบผลิตภัณฑและการบริโภคผลิตภัณฑวีแกนกับเนื้อสัตวและการบริโภค

เนื้อสัตว 

  5) การแนะความเพ่ือสื่อใหเห็นประสิทธิภาพของผลิตภัณฑแนววีแกน 

 

 ตัวอยางตอไปนี้แสดงการนำเสนอความคิดในชุดนี้ดวยกลวิธีทางภาษาดังกลาวขางตน 
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 4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนบรรลุผลอยางรื่นรมยและมี

คุณธรรมจริยธรรม อีกท้ังงายและสะดวก 

 

 ตัวอยาง 69 

 - วีแกน โกรว รานขายเนื้อจากพืช  อรอยไดไมรูสึกผิด   

    (วีแกน โกรว) 

 

 ตัวอยาง 70 

 - อรอยไดไมตองรูสึกผิด  

   Meat Avatar” จับมือ Molly Ally เปดตัวไอศครีม Plant-Based ภายใตแบรนด 

 “Matan” ไปตอไมมีหยุด สำหรับ Meat Avatar แบรนดท่ีผลิตเนื้อจากพืชผัก (plant-

 based meat) ... มาวันนี้เดินหนาลุยตอ จับมือกับ มอลลี่ อัลลี่ (Molly Ally) เปดตัว

 ไอศกรีมนมจากพืช Plant-based 3 รสชาติ ภายใตแบรนด มาทาน (Matan) ดวย

 แนวคิด “อรอยไดไมรูสึกผิด” เจาะกลุมคนรักสุขภาพ 

    (ไอศกรีม plant-based Matan) 

 

 ตัวอยางทั้งสองนี้แสดงใหเห็นการใชคำศัพทและกลุมคำเพื่อสื่อความหมาย  ‘การ

บริโภคอยางรื่นรมยและมีคุณธรรมจริยธรรม’ คือ อรอยไดไมรูสึกผิด  อรอยไดไมตองรูสึกผิด   

 

 ตัวอยาง71 

- เปาหมายของเราคือการสรรสรางเมนูจากวัตถุดิบรักษโลก โดยปราศจากเนื้อสัตว

ใหอรอยโดยมุงหวังท่ีจะใหผูบริโภคหันมาเปดใจทานอาหารท่ีทำจากพืชเพ่ิมมากข้ึน 

เพ่ือลดการทารุณกรรมสัตว และลดมลภาวะของโลก ไมวาจะเปนทางอากาศ ผืนดิน 

และ แผนน้ำ เพราะโลกนั้นก็เปรียบเสมือนรางกาย ท่ีเราอาศัยอยู ตองชวยกันดูแล และ

รักษาไว  

  เพียงการทานอาหารก็สามารถชวยเปล่ียนโลกได 

     (KROP  eat veg, less meat; krop.in.th) 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการแนะความเพ่ือสื่อใหเห็นประสิทธิภาพของผลิตภัณฑแนววีแกน ดังปรากฏใน

ขอความ เพียงการทานอาหารก็สามารถชวยเปล่ียนโลกได กระสวนประโยค เพียง...ก็...ได แนะความหมายวา

การกระทำท่ีกลาวถึงเปนสิ่งท่ีไมยุงยากและมีประสิทธิภาพสามารถชวยใหบรรลุผลท่ีตองการได 
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 ตัวอยาง 72 

 - The #GuiltFree Meat.  Rich taste and meaty texture.  

          You won’t believe it made from plants. 

          พบกับ #GuiltFree Meat รสชาติเนื้อเนนๆ ไมนาเชื่อวามาจากพืช 

    (Pepper Lunch x Green Monday) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการตั้งชื่อผลิตภัณฑที่เนนการบริโภคอยางมีคุณธรรมจริยธรรม คือ GuiltFree Meat 

(เนื้อที่ปราศจากความผิดบาป) นอกจากนี้มีการบรรยายสรรพคุณของผลิตภัณฑโดยเทียบเคียงกับเนื้อสัตว 

รสชาติเนื้อเนนๆ ไมนาเชื่อวามาจากพืช กลวิธีทั้งสองนี้สื่อความคิดวาการบริโภคผลิตภัณฑวีแกนนี้จะชวยให

การบริโภคแนววีแกนบรรลุผลอยางรื่นรมยและมีคุณธรรมจริยธรรม 

 

 ตัวอยาง 73 

- เมอรเซเดส-เบนซ จะใชผาไหมสังเคราะห Biotech Vegan Silk (ยอยสลายได รี

ไซเคิลไดและของเสียเปนศูนย) กับรถไฟฟารุนลาสุด The Vision EQXX 

เบนซเริ่มใชวัสดุจากพืชแลว!! รถไฟฟารุน VISION EQXX ของ Mercedes-Benz จะใช

ผลิตภัณฑจากเห็ด ไผ กระบองเพชร และผาไหมวีแกน ในการตกแตงภายใน และยังคงไวซ่ึง

ความหรูหราในแบบของเบนซโดยไมตองเบียดเบียนสัตว 

     (Mercedes-Benz ใน WegoVegan สูตรอาหารเจ มังสวิรัติ)  

      (Vegan Companion;  31 ม.ค. 2565) 

 

      ในตัวอยางนี้มีการแนะความในขอความ ยังคงไวซ่ึงความหรูหราในแบบของเบนซโดยไมตอง

เบียดเบียนสัตว เพ่ือสื่อความคิดวา ผลิตภัณฑแนววีแกนสามารถชวยใหบรรลุผลไดอยางมีคุณธรรมจริยธรรม 

  

 ตัวอยาง 74 

 - Meat zero พืชท่ีอรอยอยางเนื้อ  

    (Meat Zero) 

 

 ตัวอยาง 75 

   - Vegan Fish Sauce   

              Food Lover หามพลาด น้ำปลาวีแกน สูตรสำหรับชาวมังสวิรัติ, เจ, วีแกน ทำมา

  จากพืช 100% Organic ท่ีสุด ไมมีผงชูรส ปราศจากสารกันบูด ไดรสน้ำปลาแท  

     (น้ำปลาวีแกน สควิดแบรนด) 
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 ตัวอยาง 76 

  - Vegan Fish Sauce น้ำปลาวีแกน จากสควิดแบรนด หอมอรอยเทียบเทาน้ำปลา

แทๆ เลย ทำจากพืช 100% ท้ังเห็ดชิตาเกะออรแกนนิก กับสาหรายคอมบุจากเกาหลี 

ไมมีผงชรสและสารกันบูด แถมไดรับการรับรอง Vegan Certified จากอังกฤษดวยนะ 

     (น้ำปลาวีแกน สควิดแบรนด) 

 

 ตัวอยาง 77 

 - Plant-based Meat 

  เมนูอาหารแหงอนาคตท่ีทำจากพืช 100 % 

   ใหรสชาติและสัมผัสคลายเนื้อเนนๆ  

   โดยไมมีสวนผสมจากเนื้อสัตว 

   (Pepper Lunch) 

 

 ในตัวอยางทั ้งสี ่ขางตนนี ้มีการใชการบรรยายสรรพคุณของผลิตภัณฑแนววีแกนเทียบเคียงกับ

ผลิตภัณฑจากสัตวเพ่ือสื่อความวาการบริโภคผลิตภัณฑแนววีแกนชวยใหไดความรื่นรมยไมตางจากการบริโภค

เนื้อสัตว อรอยอยางเนื้อ ไดรสน้ำปลาแท  หอมอรอยเทียบเทาน้ำปลาแทๆ เลย  ใหรสชาติและสัมผัสคลายเนื้อ

เนนๆ   

 

 ตัวอยาง 78 

 - ซาลาเปาผัดกะเพราะ Plant-based จาก Krop 

             เราไดนำเนื้อ Plant-based ท่ีมีความคลายเนื้อหมูสับมาผัดกับใบกะเพราะท่ีคัดสรรมา

 เปนอยางดี พรอมท้ังปรุงรสออกมาใหมีความอรอย เขมขน ในแบบสไตลไทยดั้งเดิม 

 รสชาติและรสสัมผัส เหมือนกับไดทานผัดกะเพราะหมูสับจริงๆ 

 

 ตัวอยาง 79 

- Plant-based Meat คือ เนือ้ท่ีทำจากพืช   

 “เนื้อท่ีไมไดทำจากเนื้อ แตทำจากพืชท้ังหมด”    

Plant-based Meat หรือเนื้อจากพืช คือ เนื้อท่ีทำจากผักและผลไม 100% โดยการ

นำมาแปรรูปใหมีรสชาติ และเนื้อสัมผัสท่ีใกลเคียงกับเนื้อสัตว ซ่ึงโดยพ้ืนฐานแลว 

จะเปนการนำผักและผลไมนานาชนิด และสารสกัดจากพืชชนิดตาง ๆ มาผสมรวมกัน

ซ่ึงจะผานกระบวนการแปรรูปจนออกมามีสีสัน ความชุมฉ่ำ และรสชาติท่ีเหมือนเนื้อ

มากท่ีสุด     

   (KROP vegan crispy pork; krop.in.th) 
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 ตัวอยาง 80 

- การทดลองแสดงใหเห็นวาไกแพลนตเบสแบรนด “Meat Zero” ของประเทศไทยมี

ลักษณะ รสชาติ เนื้อสัมผัส และกลิ่นเหมือนเนื้อจริง เม่ือนำมาปรุงเปนเมนูแบบไทย

ใน ตำรับของเคเอฟซี จึงม่ันใจไดวาผูบริโภคจะไดรับอรรถรสความอรอยเหมือนทุก

ครั้งท่ีสัมผัสรสชาติของ KFC” 

- “การเลือก Meat Zero มาปรุงเปนเมนู ไกปอปแพลนตเบสและขาวยำไกปอป    

แพลนตเบส มีความอรอยลงตัวและกลมกลืนมาก เชื่อวาผูบริโภคจะแทบไมรูเลยวา

กำลังรับประทานเนื้อไกท่ีทำมาจากพืช วันไหนท่ีเขาตองการละเวนเนื้อสัตว เขา

สามารถเลือก เราและจะไดเพลิดเพลินกับรสอรอยท่ีคุนเคย เมนูพิเศษนี้เปนสวนหนึ่ง

ภายใตแนวคิดรักษ โลกของ KFC ...” 

 

 ตัวอยาง 78  79 และ 80 แสดงใหเห็นการใชภาษาบรรยายสรรพคุณของผลิตภัณฑแนววีแกน

เทียบเคียงกับเนื้อสัตวและการบริโภคเนื้อสัตว การบรรยายโดยใหรายละเอียดในแงมุมตาง ๆ อาทิ ลักษณะ 

รสชาติ เนื้อสัมผัส และกลิ่นเหมือนเนื้อจริง 

 

 ตัวอยาง 81 

- ฮะเกาชีส 

รับรองแปลกใหม ไมเหมือนใครแตอรอยมาก 

เราใช Vegan Cheese เกรดสงออกท่ีทำจาก Tapioca ทานแลวเหมือนชีสจริงๆ เลย

ผสมเขากับเนื้อ Plant Based สูตรเฉพาะของเราท่ีทำมาจากถ่ัวเหลือเกรดนำเขา 

(NON GMO) ขาว และเห็ดออรินจิ 

 

ตัวอยาง 82 

  

- Wicked Kitchen Thailand 

อีกหนึ่งในความภาคภูมิใจท่ีอยากจะนำเสนอให #ชาววีแกน ท่ีชื่นชอบในแบรนดของ

เรา นั่นก็คือ “ไอศกรีมแพลนทเบสรสช็อคโกแลตของ Wicked Kitchen ไดถูกรับ

เลือกใหเขา ชิงรางวัล 2023 Veggie Awards  สาขา Best Vegan Icecream”  ซ่ึง

ถาใครไดเคยลิ้มลองไอศกรีมของเรา ก็ตองบอกเปนเสียงเดียวกันวา “หูยย อรอย

จริงๆ ดวยยยย” 
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 ในตัวอยางทั้งสองนี้ มีการใชคำขยายเพื่อเนนน้ำหนักความรื่นรมยที่ไดจากการบริโภคผลิตภัณฑแนว    

วีแกน เชน อรอยมาก เหมือนชีสจริงๆ และ โดยใชคำอุทาน ประกอบกับการใชคำขยายเนนย้ำระดับ และการ

เลียนเสียง  ในขอความ “หูยย อรอยจริงๆ ดวยยย”  

  

 ตัวอยาง 83 

  - 20 ผลิตภัณฑวีแกน ท่ีอรอย หาทานงาย สั่งซ้ือออนไลนไดเลย 

  ผลิตภัณฑวีแกน ในปจจุบันมีตัวเลือกใหชาววีแกนมากข้ึนกวาสมัยกอนเยอะมาก  

  ซัมเมอรทีเราจัดหาเมนูทานงายๆ และเปนเมนูสำหรับชาววีแกนมาใหคุณ 4 หมวด... 

      (summerteas.com) 

 

 ตัวอยาง 84 

  - ซาลาเปาไสผัดผงกะหรี่  อรอยงายๆ โดยไมตองทานเนื้อสัตว 

 

 ตัวอยาง 85 

- เมนูผักจะไมนาเบ่ืออีกตอไป แคมีคนอรติดบานไว คนอรเห็ดหอมออรแกนิค ไมใสผง

ชูรส เอามาผัดอะไรก็อรอยงาย ไมตองทำอาหารเปน หาซ้ือไดท่ี 7/11 

     (Vegan Calendar; 24 ธ .ค . 2564) 

 

 ตัวอยางทั้งสี่ขางตนแสดงใหเห็นการคำศัพทและกลุมคำเพื่อสื่อความ ‘งาย สะดวก’ ไดแก อรอยหา

ทานงาย อรอยงายๆ ทานงายๆ อรอยงาย ไมตองทำอาหารเปน  สั่งซ้ือออนไลนไดเลย   มีตัวเลือกให...มากข้ึน

กวาสมัยกอนเยอะมาก 

 

 4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะท้ังดี

ตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 

 ตัวอยาง 86 

  - เปาหมายของเราคือการสรรสรางเมนูจากวัตถุดิบรักษโลก โดยปราศจาก

เนื้อสัตวใหอรอย โดยมุงหวังที่จะใหผูบริโภคหันมาเปดใจทานอาหารที่ทำจากพืชเพ่ิม

มากขึ้น เพื่อลดการทารุณกรรมสัตว และลดมลภาวะของโลก ไมวาจะเปนทางอากาศ 

ผืนดิน และ แผนน้ำ  เพราะโลกนั้นก็เปรียบเสมือนรางกาย ที่เราอาศัยอยู ตองชวยกัน

ดูแล และรักษาไว  

      เพียงการทานอาหารก็สามารถชวยเปล่ียนโลกได 

     (KROP  eat veg, less meat; krop.in.th) 
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  ตัวอยางนี้มีการแนะความวาการบริโภคผลิตภัณฑแนววีแกนสามารถชวยเปลี่ยนโลกโดยการลดการ

ทารุณกรรมสัตวและลดมลภาวะไดอยางงายดาย ไมยุงยาก โดยการใชกระสวนประโยค เพียง...ก็สามารถ....ได 

 

 ตัวอยาง 87 

- Plant-based Meat คือ เนือ้ท่ีทำจากพืช   

 “เนื้อท่ีไมไดทำจากเนื้อ แตทำจากพืชท้ังหมด”  Plant-based Meat หรือเนื้อจากพืช 

คือ เนื้อที่ทำจากผักและผลไม 100% โดยการนำมาแปรรูปใหมีรสชาติ และเนื้อสัมผัส

ที่ใกลเคียงกับเนื้อสัตว ซึ่งโดยพื้นฐานแลว จะเปนการนำผักและผลไมนานาชนิด และ

สารสกัดจากพืชชนิดตาง ๆ มาผสมรวมกันซึ่งจะผานกระบวนการแปรรูปจนออกมามี

สีสัน ความชุมฉ่ำ และรสชาติที่เหมือนเนื้อมากที่สุด นับเปนเทรนดการรับประทาน

อาหารแนวใหม ซ่ึงดีตอสุขภาพ และชวยลดการทารุณกรรมสัตว ท่ีกำลังไดรับความ

นิยมมาก โดยเฉพาะในตางประเทศ   

    (KROP vegan crispy pork; krop.in.th) 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำศัพทและกลุมคำบรรยายคุณลักษณะของเนื้อท่ีทำจากพืชโดยเทียบเคียง

พรอมการเนนย้ำวา สีสัน ความชุมฉ่ำ และรสชาติท่ีเหมือนเนื้อมากท่ีสุด นอกจากนี้มีการใชคำศัพทท่ีมี

ความหมายดวนบวกเพ่ือสื่อความคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑแนววีแกนวาเปน ‘ใหมและเปนท่ีนิยม’ เชน เทรนด  

แนวใหม กำลังไดรับความนิยม และมีการขยายความคุณสมบัติท่ีโดดเดน ไดแก เหมือนเนื้อมากท่ีสุด  กำลัง

ไดรับความนิยมมาก  โดยเฉพาะในตางประเทศ 

 

 ตัวอยาง 88 

- แฮปป แอดดี้ ไอศกรีมวีแกนจากนมอัลมอนดค้ันสดเจาแรก ชวนใหอรอยฟนๆ แบบ

ไมกลัวอวน 

 บริษัท ซิมเพ้ิล ฟูดส จำกัด ผูผลิตและผูจัดจำหนวยนมทางเลือแบรนด 137 ดีกรี ขอ

ชวนใหลิ้มลอง “แฮปป แอดดี้” ไอศกรีมสูตรวีแกนเพ่ือสุขภาพท่ีไมใสนมวัวและน้ำตาล

ทราย  ทางเลือกใหมท่ีจะทำใหคุณมีความสุขงายข้ึน โดยไมตองกังวลเรื่องไขมัน

สวนเกิน ดวยสูตรพิเศษท่ีทำใหเนื้อไอศกรีมอรอยเขมขน มีแคลอรี่ต่ำ และดีตอสุขภาพ

เพราะใชนมอัลมอนดค้ันสดแทเปนสวนผสมหลักแทนการใชนมวัวหรือไขมันจากสัตว 

และไมใสน้ำตาล จึงอุดมไปดวยสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย เหมาะกับทุกเพศ

ทุกวัย โดยเฉพาะผูแพนมวัว ผูรักสุขภาพ ผูท่ีทานอาหารเจและวีแกน 

 

 ในตัวอยางนี้ มีการใชคำศัพทเก่ียวกับ “สุขภาพ” ในความถ่ีท่ีสูงเพ่ือประกอบสรางความคิดวา

ผลิตภัณฑแนววีแกนเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพ 
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 ในตัวอยางตอไปนี้ มีการใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือเนนย้ำวาผลิตภัณฑแนววีแกน “ดีกวา” และ/หรือ 

“เหนือกวา” ดังนี้ 

 

 ตัวอยาง 89 

  - Wynn Vegan Plant Based Protein 

           สุดยอดสารสกัด Plant Based ท่ีทำใหเปนมากกวาโปรตีน 

 

  ในตัวอยางนี้มีการใชคำศัพท  เปนมากกวา และ สุดยอด เพ่ือบงบอกความ “เหนือกวา” ของ

ผลิตภัณฑ 

  

 ตัวอยาง 90 

- “KROP” PLANT-BASED MEAT   

  เนื้อสัตวท่ีทำจากโปรตีนพืช ซ่ึงมีคุณคาทางโภชนาการท่ีเหนือกวาและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

  ... 

 เมนูจาก KROP ไมเพียงดีตอสุขภาพของเราเทานั้น แตยังดีตอสุขภาพของโลกอีกดวย 

      (KROP  eat veg, less meat; krop.in.th) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำศัพท เหนือกวา และมีการใชกระสวนประโยค ไมเพียง...เทานั้น แตยัง...อีกดวย 

เพ่ือแนะความวาเนื้อสัตวท่ีทำจากโปรตีนพืชเปนตัวเลือกท่ี “เหนือกวา” และ “ดีกวา” กลาวคือดีท้ังตอ

สุขภาพของผูบริโภคและตอสุขภาพของโลกดวย 

 

 ตัวอยาง 91 

 - จะดีกวาม้ัย ถารางกายไดรับโปรตีนจากพืช  Vegan Protein   

   (Giffarine Vegan Multi Plant Protein) 

 

 ในตัวอยางนี้มีการใชคำถามเชิงวาทศิลปเพ่ือดึงดูดความสนใจและชี้แนะวาหากรางกายไดรับโปรตีนจาก

พืชนาจะ “ดีกวา”  

 

 ตัวอยาง 92 

  - ดารกช็อกโกแลต 65% /มะพราว /วีแกน 

  เมล็ดถ่ัวหายากกลายเปนช็อกโกแลตบาร ประสบการณแบบไทยท่ีไมเหมือนใคร  

  ธรรมชาติ 100% รสชาติท่ีไมธรรมดา 
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 ตัวอยาง 93 

- ฮะเกาชีส 

รับรองแปลกใหม ไมเหมือนใครแตอรอยมาก 

 เราใช Vegan Cheese เกรดสงออกท่ีทำจาก Tapioca ทานแลวเหมือนชีสจริงๆ เลย

ผสมเขากับเนื้อ Plant Based สูตรเฉพาะของเราที่ทำมาจากถั่วเหลือเกรดนำเขา 

(NON GMO) ขาว และเห็ดออรินจิ 

 

 ในตัวอยางท้ังสองนี้มีการใชคำศัพทเพ่ือบงบอก ความไมเหมือนใคร เชน ท่ีไมเหมือนใคร ไมธรรมดา 

 

 จากที่ไดนำเสนอผลการวิเคราะหวาทกรรมในเพจ facebook ของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและการ

แสดงความคิดเห็นของผูสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนในกระดานสนทนา pantip รวมถึงในโฆษณาอาหาร

และผลิตภัณฑแนววีแกน จะพบวาเปนวาทกรรมที่เปนไปในลักษณะที่สอดคลองและสงเสริมกัน ผลการศึกษา

พบการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดที่เกี่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอ่ืน

ท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 1. การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคที่มีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ 

“ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความเมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การ

บริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ เปนสิ่งท่ีผิดบาป  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  1.1 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน  ดังนั้นสัตวควรมีสิทธิ์ เสรีภาพ เฉกเชนมนุษย  

  1.2 การผลิตเนื้อสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซ่ึงเปน

เพ่ือนรวมโลก การบริโภคเนื้อสัตวจึงเปนสิ่งท่ีผิดบาป 

  1.3 การบริโภคแนววีแกน คือ การไมเบียดเบียน เปนความเมตตา ดีงาม นาชื่นชม 

 2. การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกท่ีดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก และ (ตระหนัก ใสใจ)  

  2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

  2.3 ผูบริโภคแนววีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุม

มังสวิรัติอ่ืน 

 3. การบริโภควีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค มีความคิดยอยท่ี

เก่ียวของดังนี้ 

  3.1 อาหารวีแกนรสชาติอรอยเหมือนเนื้อสัตว 

  3.2 อาหารวีแกนมีตัวเลือกหลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก    

 4. ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ มีประเด็นความยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนเปนไปไดอยางรื่นรมย อีกท้ัง

งายและสะดวก 
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  4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะ

ท้ังดีตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 

 ชุดความคิดที่นำเสนอในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนเปนการนำเสนอความคิดวาดวย 

“คุณคา” แบบใหมในการบริโภคและวิถีการใชชีวิตท่ีมาจากฐานความคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรมท่ีใหความสำคัญ

แกชีวิตและอารมณความรูสึกของสัตว  การดำรงอยูของสิ่งแวดลอมและสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลก แนวคิดวาดวย

คุณคาเชิงจริยธรรมในการบริโภคของกลุมวีแกนมีสวนสัมพันธกับแนวคิดในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก 

(Deep ecology) ซ่ึงตั้งคำถามเชิงลึกเก่ียวกับคุณคาและความคิดเก่ียวกับโลกและธรรมชาติซ่ึงเปนคนในสังคม

กระแสหลักยึดถือปฏิบัติ (Drengson, Devall, and Schroll 2011)  การนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา

ทางคุณธรรมจริยธรรมในการบริโภค” นี้นำไปสูการปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผูบริโภค

บางสวนในสังคมไทยปจจุบัน นอกจากนี้ มีการรณรงคเพื่อเผยแพรความคิดในไปสูคนกลุมอื่นในสังคม และใน

ภาคสวนธุรกิจก็มีการคิดคนอาหาร ผลิตภัณฑแนววีแกนออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคแนวใหมนี้  

ดวยเหตุนี้ อาจกลาวไดวากระแสการบริโภคแนววีแกนที่เกิดขึ้นเปนกรณีศึกษาที่แสดงใหเห็นสภาวการณของ 

“คุณคาเปลี่ยน คนแปร” ท่ีนาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน 

 อยางไรก็ดี หากพิจารณาอยางละเอียดดวยมุมมองเชิงวิพากษจะพบวาชุดความคิดที่นำเสนอในวาท

กรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมีลักษณะ “ยอนแยง” บางประการและมีผลทางอุดมการณบางประการ

สืบเนื่องตามมา ผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นนี้ในหัวขอถัดไป 

  

2. มุมมองเชิงวิพากษตอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน 

ตามผลการวิเคราะหชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนที่นำเสนอในวาทกรรม

สาธารณะ การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีการใชชีวิตท่ี “ดีงาม” “เหมาะสม” เปนทางเลือกท่ี “ดีกวา” ของผูท่ีมี

ความคิด รูจักคิด มีความตระหนักรู ดังนั้นควรแกการยึดถือปฏิบัติอยาง “ชัดเจน ปราศจากขอสงสัย” อยางไร

ก็ดี เม่ือพิจารณาจากมุมมองเชิงวิพากษ นอกจากจะเห็นบทบาทของภาษาในการประกอบสรางและนำเสนอชุด

ความคิดดังกลาวแลว จะเห็นประเด็นในเชิงวิพากษที่ควรแกการพิจารณาทบทวนเกี่ยวกับการนำเสนอชุด

ความคิดวาดวย “คุณคา” ในวาทกรรมสาธารณะเหลานี้ 2 ประการ ดังนี้ 

 2.1  ความยอนแยงท่ีพบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มีดังนี้ 

      1) ผูบริโภคแนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีได

จากการบริโภคเนื้อสัตว   

      2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเง่ือนไข” มา

ควบคุมกำกับตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ 

 3) การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พ่ึงตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ”   

การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนาเบื่อ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”  

  2.2 ผลทางอุดมการณท่ีเกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน 
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      1) ผูบริโภคแนววีแกนในฐานะ “เปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” 

      2) การอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและสิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับผูบริโภคกลุมอ่ืน 

2.1  ความยอนแยงท่ีพบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มีดังนี้ 

     (1) ผูบริโภคแนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมย

ท่ีไดจากการบริโภคเนื้อสัตว   

         ตามแนวคิดของการบริโภคแนววีแกนการบริโภคเนื้อสัตวเปนการเบียดเบียนชีวิตและเปนการ

กระทำทารุณกรรมตอสัตวจึงเปนสิ่งที่ “ผิดบาป” ควรจะเลิกและควรแกการประณาม อยางไรก็ตาม ในการ

วิเคราะหวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนพบวาผูบริโภคแนววีแกนยังตองการความอรอยและความ

รื่นรมยในการบริโภคอยางที่ไดจากการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว  ตัวอยางตอไปนี้แสดงใหเห็น

การใหความสำคัญกับรสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส ความฉ่ำ ความเดง  ความไหล โดยเทียบเคียงกับเนื้อสัตวและ

ไข มีการใชภาษาประเมินคาในดานบวกและเนนย้ำความพึงพอใจจากการบริโภคอาหารที่มีรสชาติและเนื้อ

สัมผัสเหมือนเนื้อตัวอยางขอความเหลานี้แสดงใหเห็นภาวะยอนแยงนี้ไดอยางชัดเจน 

 

 ตัวอยาง 94 

 - นักเก็ตเห็ดทอดและเฟรนซฟรายส โดดเดนดวย Texture ท่ีเหมือนกับรสชาติของ 

 เนื้อไกมากๆ ท้ังความฉ่ำ ความหนึบ กินอรอย เค้ียวเพลิน 

    (Veganerie; 30 ม .ค . 2565)  

 

 ตัวอยาง 95 

       - ราน ณ อรุณ เปนรานไทยท่ีเมนูมังสวิรัติเยอะคะ ...  

ตมขาไกเจ  อรอยมากก ซดน้ำ!  ไกเจเนื้อสัมผัสดีมากกกก นุม และมีความเปน

เสนๆ น้ำตมขาไมขนไป ออกไปทางใส แตหอมและกลมกลอม ซดไดเลย ไมเลี่ยนคะ 

ตองสั่ง ชอบ!  

    (Vegan Calendar (14 เม .ย . 2565) 

   

 ตัวอยาง 96 

 - The Vegano Truffle Carbonara (250.-) ดีมากๆๆๆๆๆ ครีมม่ี อรอย หอม 

ดีมากคะ ชอบเลยเมนูนี้ สมท่ีรอคอยมาเลยยย  ไขก็ทำเกงมากกกกก เหมือนมากคะ 

มีเย่ือดานนอก ไขไหลออกมา เหมือนไขไกสุดจริงๆ คะ ... 

 อรอยมากกกกก ชอบมากคะ  ถูกปากทุกเมนูเลย เมนูท่ีแนะนำวาตองทานเลยคือ

Cabonara คะ ไขเหมือนไขไกจริงๆ มาก ตองไปลองคะ ชอบความเดง ความไหลคะ 

    Vegan Calendar (6 ก .พ . 65 ท่ี The Vegano Bistro) 
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     2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัด” และ 

“เง่ือนไข” มาควบคุมกำกับตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ 

           วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเนนการ “ไมทารุณกรรมสัตว” และการ “ปลดปลอยสัตว”  สงผลใหเกิดการ

นำเสนอความคิดที่วาการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่ง “ผิดบาป”  อยางไรก็ดี ความคิดนี้กลายมาเปนขอจำกัดหรือ

เง่ือนไขท่ีผูบริโภคแนววีแกนยอมรับและนำมาควบคุมกำกับความคิดและวิถีการใชชีวิตของตนเอง  ผูวิจัยพบวา

ในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมีหลักฐานที่แสดงใหเห็นการยอมรับขอจำกัดหรือเงื่อนไขในการ

บริโภคนี้ ตัวอยางที่นาสนใจคือ คำขวัญหรือคำบรรยายเกี่ยวกับผลิตภัณฑวีแกนในวาทกรรมโฆษณาอาหาร

และผลิตภัณฑ   วีแกน เชน “อรอยไดไมรูสึกผิด”  “อรอยไดไมตองรูสึกผิด” “GuiltFree Meat”  “ความ

หรูหรา...โดยไมตองเบียดเบียนสัตว”  ดังในตัวอยางตอไปนี้ 

 

 ตัวอยาง 97 

 - วีแกน โกรว รานขายเนื้อจากพืช  อรอยไดไมรูสึกผิด   

    (วีแกน โกรว) 

 

 ตัวอยาง 98 

- อรอยไดไมตองรูสึกผิด  

Meat Avatar” จับมือ Molly Ally เปดตัวไอศครีม Plant-Based ภายใตแบรนด 

Matan” 

ไปตอไมมีหยุด สำหรับ Meat Avatar แบรนดที่ผลิตเนื้อจากพืชผัก (plant-based 

meat) ... มาวันนี้เดินหนาลุยตอ จับมือกับ มอลลี่ อัลลี่ (Molly Ally) qเปดตัว  

ไอศกรีมนมจากพืช Plant-based 3 รสชาติ ภายใตแบรนด มาทาน (Matan) ดวย

แนวคิด “อรอยไดไมรูสึกผิด” เจาะกลุมคนรักสุขภาพ 

     (ไอศกรีม plant-based Matan) 

  

 คำขวัญและคำบรรยายเหลานี้สื ่อใหเห็นการยอมรับบรรทัดฐานในการตัดสินคุณคาทางคุณธรรม

จริยธรรมของการบริโภความีบางอยาง “ถูกตอง ดีงาม เหมาะสม” ในขณะที่บางอยางเปน “ความผิดบาป” 

ทำใหตอง “รูสึกผิด”  การยึดถือในการตัดสินคุณคาทางคุณธรรมจริยธรรมดังกลาวคือการยอมรบั “เงื่อนไข” 

และ “ขอจำกัด” ในการบริโภค   เมื่อบรรทัดฐานดังกลาวขัดแยงกับตองการความอรอยและความรื่นรมยใน

ลักษณะเดียวกับการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว สงผลใหจำเปนตองมี “ตัวชวย” หรือ “ผูชวย” ท่ี

จะเขามาชวยทำใหผูบริโภคสามารถที่จะ “อรอยไดไมรูสึกผิด”  “อรอยไดไมตองรูสึกผิด” “หรูหราไดโดยไม

ตองเบียดเบียนสัตว” เปนตน 

 ตัวอยางขอความนี้แสดงใหเห็นวาการบริโภคแนววีแกนมีขอจำกัดซึ่งสงผลกระทบตอการใชชีวิตนอก

บานของผูบริโภคแนววีแกน  
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 ตัวอยาง 99 

- กวยเตี๋ยวค่ัวไกวีแกน หอมกระทะ   ... วันนี้มากินกันท่ีราน Loving Hut นนทบุรี 

ตรงปากเกร็ดกันคะ   ... เปนรานกันตายหวานเลยคะ 5555  เวลาอยากกินอาหาร

นอกบาน แตไมอยากไปไหนไกล มาท่ีนี่ประจำคะ เราเปนเด็กนนทคา  

     Vegan Calendar (22 เม .ย . 2565) 

 

 ขอความ “รานกันตาย... เวลาอยากกินอาหารนอกบานแตไมอยากไปไหนไกล” สื่อใหเห็นวาวิถีการใช

ชีวิตแบบวีแกนมีขอจำกัด การรับประทานอาหารนอกบานเปนสิ่งท่ีตองเตรียมหาขอมูลเก่ียวกับรานอาหารท่ีจะ

เปน “รานกันตาย”  

 

       3) การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พ่ึงตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ”   การ

บริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนาเบ่ือ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”  

 ลักษณะยอนแยงประการถัดไปที่พบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนคือ 

การกลาวถึงการบริโภคแนววีแกนวาเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตมีขอมูลจากวาทกรรมการบริโภคแนววีแกน

บางสวนที่แสดงใหเห็นวาแทจริงแลวการบริโภคแนววีแกนเปนเรื่องที่ไมงาย มีความยุงยาก ทำใหเกิดปญหา 

และถาหากตองการแกปญหาดังกลาวจำเปนตองพ่ึงพาตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับใหม ๆ จากแหลงตาง ๆ อยู

ตลอด  นอกจากนี้ การกลาวย้ำวาการบริโภคแนววีแกนเปนเรื่องไมนาเบื่ออีกตอไปสื่อใหเห็นวาแทจริงแลวการ

บริโภคแนววีแกนอาจจะมีความนาเบื่อปรากฏ ตัวอยางขอความตอไปนี้แสดงใหเห็นลักษณะยอนแยงนี้ 

 

 ตัวอยาง 100 

 - เมนูผักจะไมนาเบื่ออีกตอไป แคมีคนอรติดบานไว คนอรเห็ดหอมออรแกนิค ไมใส 

   ผงชูรส เอามาผัดอะไรก็อรอย งาย ไมตองทำอาหารเปน หาซ้ือไดท่ี 7/11 

   Vegan Calendar (24 ธ.ค. 2564) 

 

 ขอความ “เมนูผักจะไมนาเบื่ออีกตอไป” มีการแนะความวา “เมนูผักเปนสิ่งท่ีนาเบื่อ” สวนขอความ 

“เอามาผัดอะไรก็อรอย งาย ไมตองทำอาหารเปน” แนะความวาหากจะปรุงอาหารเมนูผักใหอรอยอาจจะไม

งาย ตองทำอาหารเปน” อยางไรก็ดี หากผูบริโภครูจักใช “ตัวชวย” หรือผลิตภัณฑบางอยางก็จะสามารถปรุง

เมนูผักใหอรอยไดอยางสะดวก 

 

 ตัวอยาง 101 

 - กินผักและปรุงผักเปนเรื่องงาย บางครั้งเราอาจไมรูวิธีการปรุงหรือการกิน เราอาจจะ

 กลัวท่ีจะ relearn ทุกอยางท่ีเรารูมากอน จริงๆ แลวมีเคล็ดลับดีๆ มากมายท่ีเราเอา

 มาใชไดตลอด  
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      ม้ือนี้เพ่ืออนาคต ใน  

     (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 27 ก .พ.  2565) 

 

 ขอความ “บางครั้งเราอาจไมรูวิธีการปรุงหรือการกิน” และ “จริง ๆ แลวมีเคล็ดลับดี ๆ มากมายท่ีเรา

เอามาใชไดตลอด” แนะความวามีวิธีการปรุงและมีเคล็ดลับดีๆ มากมายที่ผูบริโภคแนววีแกนสามารถนำไปใช   

และ ขอความ “เราอาจจะกลัวท่ีจะ relearn ทุกอยางท่ีเรารูมากอน” แนะความวาการเปนวีแกนตองปรับการ

เรียนรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยรูมากอนใหม   ดวยเหตุนี้ การท่ีกลาววาการกินผักและปรุงผักเปนเรื่องงายนั้นแทจริงแลว

อาจจะไมเปนเชนนั้น เพราะตองมีการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ใหม ตองแสวงหาเคล็ดลับ วิธีการปรุงอาหารเพ่ือนำมาใช

ปรุงอาหารวีแกนใหอรอย 

 

 ตัวอยาง 102  

 - ไมบอกใครจะเชื่อ วานี่คืออาหารวีแกน หนาตาดี แถมอรอยมาก 

   Fit Model Zoe ใน VT วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา (8 ก.พ.) 

 ขอความนี้แมจะใชเพ่ือนำเสนอวาอาหารวีแกนสามารถ “หนาตาดี แถมอรอยมาก” อยางไมนาเชื่อ 

แตในขณะเดียวกันก็สื่อความวา อาหารวีแกนโดยท่ัวไปแลวอาจจะไมไดดูดี และอาจจะไมอรอย 

 

 ตัวอยาง 103 

 - Veganerie Lasalle รานอาหารวีแกน ท่ีกินแลวอรอย และเขาถึงงายสุดๆ ใครวา

 อาหารวีแกน กินยาก ไมอรอย อยากใหเปดใจไปลองกินรานนี้ดู เพราะไมใชแควาเปน

 อาหารวีแกน แตตองเปนอาหารวีแกนท่ีหนาตาดี วัตถุดิบคัดมาอยางดี มีประโยชนตอ

 สุขภาพ และยังอรอยมากๆ แบบท่ีใครๆ เขาถึงนะ 

   Enjoy Lifestyle (9 ต .ค. repost ใน Veganerie (18 ต.ค.) 

 

 ขอความ “ใครวาอาหารวีแกนกินยาก ไมอรอย อยากใหเปดใจลองกินรานนี้ดู” แนะความวามีการกลาว

กันวาอาหารวีแกนกินยาก ไมอรอย สวนขอความ “รานอาหารวีแกน ท่ีกินแลวอรอย และเขาถึงงายสุดๆ” แนะ

ความวาอาจจะมีราอาหารวีแกนท่ีไมอรอย และเขาถึงลำบาก” 

 

 ตัวอยาง 104 

 - #vegancalendar ติดตามการทานอาหารจากพืช และทริคการดูแลสุขภาพ แบบไม

 นาเบื่อไดท่ีนี่นะคะ 

     Vegan Calendar (12 เม .ย . 2565) 
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 ขอความ ติดตามการทานอาหารจากพืช และทริคการดูแลสุขภาพ แบบไมนาเบื่อ แนะความวาอาจจะมี

อาหารจากพืชและการดูแลสุขภาพท่ีนาเบื่อ 

 

 ตัวอยาง 105 

 - ชวนชิมเมนูใหม High Protein Snacks จาก Plenty Be X Veganerie  

พรอมแจก  Tips ดีๆ สำหรับเริ่มตนกิน Vegan อยางแฮปป โดยคุณจา เจาแมวีแกน

  

    Veganerie (23 ม.ค. 65) 

 

 ขอความที่ขีดเสนใตแนะความวามีเคล็ดลับดีๆ สำหรับเริ่มตนบริโภคววีแกนอยางมีความสุข และแนะ

ความวาการบริโภควีแกนอาจจะมีสวนที่ไมมีความสุขจึงจำเปนตองแสวงหาและพึ่ง “เคล็ดลับดีๆ” เพื่อให

สามารถบริโภคแนววีแกนไดอยางมีความสุข 

 

2.2 ผลทางอุดมการณท่ีเกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน 

    การนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะไทยมีผล

ท่ีเกิดข้ึนตามมา 2 ประการ คือ  

     1) ผูบริโภคแนววีแกนในฐานะ “เปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” 

     2) ความขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับคนกลุมอ่ืน  

 

     1) ผูบริโภคแนววีแกนในฐานะ “กลุมเปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” 

  ตามท่ีไดนำเสนอในหัวขอกอนหนานี้ ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน

มีลักษณะท่ี “ยอนแยง” และแสดงใหเห็นวาการบริโภคตามวิถีวีแกนโดยท่ียังคงไดรับความสุขและความรื่นรมย

ในการบริโภคอาจจะตองพึ่งพา “ผูชวย” “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” ตาง ๆ   ผลท่ีพบตามมาคือมีการคิดคน

และนำเสนออาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนหลายอยางเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคแนววีแกน  

ในวาทกรรมโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนรวมถึงธุรกิจวีแกนก็พบวามีการนำเสนอความคิดวา 

“ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ที่ทรงประสิทธิภาพ” กลาวคือ “ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวย

ใหการบริโภคแนววีแกนบรรลุผลอยางรื ่นรมยและมีคุณธรรมจริยธรรม อีกทั ้งง ายและสะดวก” และ 

“ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะทั้งดีตอสุขภาพ ดีตอ

สัตว และ ดีตอโลก”  ดังท่ีไดนำเสนอในหัวขอท่ีผานมา   ผลทางอุดมการณท่ีเกิดข้ึนตอผูบริโภคแนววีแกนท่ีรับ

และเชื่อตามชุดความคิดนี้ก็คือผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” ของ

กลุมธุรกิจแนววีแกน   ในมุมมองทาง การบริโภคแนว   วีแกนกอใหเกิดความตองการหรืออุปสงคในการบริโภค

แนวใหม ดังนั้นจึงเปน “โอกาสทางธุรกิจ” และกลุมผูบริโภคแนววีแกนเปน “เปาหมาย” ทางการตลาดของ

อาหารและผลิตภัณฑแนวนี้    
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 สภาพการณที่เกิดขึ้นนี้แสดงใหเห็นวาชุดความคิดเรื่องคุณคาการบริโภคแนววีแกนที่นำเสนอคุณคาท่ี

เหนือกวาของการบริโภคกลับทำใหผูบริโภคตกอยูในเง่ือนไขและขอจำกัดในการใชชีวิต  ผูวิจัยพบวาการจัดการ

เง่ือนไขและขอจำกัดดังกลาวนี้มี 2 แนวทาง คือ การชวยเหลือจุนเจือการแบงปนขอมูลเคล็ดลับตาง ๆ ในกลุม

ผูบริโภคแนววีแกนเพ่ือท่ีจะชวยใหสามารถใชชีวิตในวิถีวีแกนไดอยางมีความสุข  อีกแนวทางหนึ่งคือการพ่ึงพา

อาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนที่ผลิตโดยกลุมธุรกิจวีแกน ซึ่งมีทั้งรานอาหารแนววีแกน และกลุมบริษัทธุรกิจ

ขนาดใหญที่หันมาสนใจตลาดผลิตภัณฑแนววีแกน ในกรณีนี้ กลาวไดวาชุดความคิดวาดวยคุณคาของการ

บริโภคแนววีแกนเปนสวนหนึ่งที่ทำใหการบริโภคแนววีแกนกลายมาเปน “ผลประโยชน” ทางธุรกิจของกลุม

ทุนซ่ึงเล็งเห็นและใชประโยชนจากขอจำกัดดังกลาว  

 ตัวอยางขอมูลขาวดานลางนี้แสดงใหเห็นวาในมุมมองธุรกิจ การบริโภคแนววีแกนคือ เปาหมายและ

โอกาสทางธุรกิจ  

 - “วีแกน เทรนดสินคากระแสแรงท่ีธุรกิจตองสนใจ” (SME in Focus: 1 ธ.ค. 2563) 

 - “วีแกน-แพลนท เบส” เทรนดสุขภาพ & ธุรกิจ 2022” (ไทยรัฐ 1 ม.ค. 2565) 

        - “ตลาด “ชาววีแกน” พุง 750 ลานคน” ... มังสวิรัติ’ หรือ ‘วีแกน’ ถือเปนกระแสการบริโภคท่ีกำลัง

มาแรงในสังคมยุคปจจุบันที่ผู คนหันมาสนใจรักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซึ่งกระแสนี้ไมเพียงจะสงผลให

สุขภาพและสิ่งแวดลอมไดรับการเอาใจใสมากข้ึน แตยังทำใหธุรกิจท่ีเกี่ยวของมีการพัฒนาและเติบโตมากข้ึน

จนทำใหผูประกอบการไมอาจมองขามถึงโอกาสในการดำเนินธุรกิจเกี่ยวกับกระแสนี้ได (กรุงเทพธุรกิจ 28 

ก.พ. 2563) 

 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ (Springith 2016)  ซึ่งพบวาเรื่องนี้ชุดความคิดท่ี

แฝงมากับวาทกรรมรณรงคการบริโภคแนววีแกน คืออุดมการณบริโภคนิยมแบบเนนการ “ปลอดการทารุณ

กรรมสัตว ”ซึ่งโดยพื้นฐานแลวก็ยังเปนอุดมการณตามแนวคิดเสรีนิยมใหม  (neoliberalism) แนวคิดนี้เนน

บทบาทของการบริโภคในตลาดเสรี กลาวคือมุงใหใชการเลือกการบริโภคเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการ

ทางจิตใจ )Springith 2016)  Springrith ( 2016 ( ชี้ใหเห็นวาอุดมการณ neoliberalism ตอกย้ำความไมเทา

เทียมกันในแงชนชั้นโดยเนนไปที่กลุมชนชั้นกลางผูซึ่งสามารถจายเงินเพื่อซื้ออาหารแนว “ปลอด การทารุณ

กรรมสัตว  ”ได  ประเด็นเรื่องความไมเทาเทียมกันในแงชนชั้นทางสังคมหรือฐานะทางเศรษฐกิจนี้สวนหนึ่งก็พบ

ในกรณีการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทย กลาวคือ อาหารแนววีแกน และผลิตภัณฑแนววีแกน/แพลนตเบส 

มักจะมีราคาสูง ดังนั้น ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนซึ่งมุ งการบริโภคอยางมี

จริยธรรม ปลอดการทารุณกรรมสัตวนั ้น สุดทายแลวเปนความคิดที่เปนไปตามวิธีคิดแนวเสรีนิยมใหม 

(neoliberalism) ผูบริโภคแนววีแกนซ่ึงเปนกลุมเปาหมายของธุรกิจอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนนาจะเปน

ชนชั้นกลางหรือผูท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจ   

 การแสดงความคิดเห็นของผูใชกระดานสนทนาใน www.pantip.com ดานลางนี้ แสดงใหเห็นวา

ประเด็นเรื่องเศรษฐกิจก็เปนขอจำกัดท่ีสำคัญอยางหนึ่ง 

 

http://www.pantip.com/
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 ตัวอยาง 106 

- รูสึกเบื่อไหม พวกท่ีไมกินเนื้อ (บางคน) ชอบกระแนะกระแหน คนท่ีกินเนื้อวารังแก

สัตวพยายามหางานวิจัยตาง ๆ นาๆ อยางนั้นอยางนี้ เชน บอกวาคนกินเนื้อเปนตนเหตุ

ของการฆาสัตว แชรภาพ/คลิปโรงฆาสัตว การปศุสัตวเปนตนเหตุของโลกรอน ฯลฯ 

เอาตรงๆ เลยนะ  ผักมันไมอรอยครับ (กินไดแตไมคอยชอบ) 

ผมชอบเนื้อหมู เนื้อไก เนื้อวัว เบคอน แฮม ฯลฯ 

อีกอยาง โปรตีนก็ไมเหมือนเนื้อสัตว ไมอรอย แถมแพงอีก (แพงกวาเนื้อเม่ือเทียบ

กัน)เหตุผลหลักๆ คือ รสชาติ ราคา ประมาณนี้แหละ  

ก็เขาใจวา ทำรายสัตว แตผมก็เปลี่ยนแปลงไมได 

    สมาชิกหมายเลข 3518633   

     (www.pantip.com ; 10 มีนาคม 2560) 

 

     2) ความขัดแยงทางความคิดระหวางกลุมผูบริโภคแนววีแกนกับคนกลุมอ่ืนในสังคม 

  จากการวิเคราะหวาทกรรมของกลุมผูบริโภคแนววีแกนพบวากลุมผูบริโภคแนววีแกนมีหลาย

กลุม  บางสวนเปนผูบริโภคที่เนนการแบงปนขอมูลขาวสาร คำแนะนำที่เปนประโยชนตอกลุมผูบริโภคแนววี

แกน ในขณะท่ีอีกสวนหนึ่งผูท่ีเนนการรณรงคเพ่ือการสรางความชอบธรรมทางศีลธรรมใหแกการบริโภคแนววี

แกน มุงวิพากษอุตสาหกรรมปศุสัตว เนนการปกปองสัตว และการรักษาสุขภาพมนุษยผานการบริโภคอาหารวี

แกน ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลการวิจัยกลุมผูบริโภคแนววีแกน ของ Wilson (2019) ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 

2 กลุม คือ “วีแกนสายแข็ง”  ) hard veganism) และ “วีแกนสายออน” (soft veganism) (Wilson, 2019)      

“วีแกนสายแข็ง”  ซึ่งเปนกลุมท่ีเนนการสรางความชอบธรรมทางศีลธรรมใหแกการบริโภคแนววีแกน มุง

วิพากษอุตสาหกรรมปศุสัตว เนนการปกปองสัตว และการรักษาสุขภาพมนุษยผานการบริโภคอาหารวีแกน  

กลุมที่ 2 คือ   “ วีแกนสายออน” เปนกลุมที่เนนดานการนำเสนอภาพและการสนทนาเกี่ยวกับอาหารวีแกน 

วาทกรรมของกลุม       

 

 ในกรณีของสังคมไทยในงานวิจัยนี้พบวากลุมที่เปน “วีแกนสายแข็ง” นอกจากการปฏิบัติตนในวิถี     

วีแกนแลว ยังพยายามที่จะ “ปรับเปลี่ยน” ผูอื่นใหเห็นคลอยตามวาการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่ผิดบาป ควร

จะลด ละ เลิก และหันมารับประทานอาหารแนววีแกน นอกจากนี้ ผูบริโภคแนววีแกนยังแสดงใหเห็นวาตนเอง

แตกตางและเหนือกวากลุมผูบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืนซ่ึงยังไมใชแนวทางสูงสุดหรือ “วิสุทธิมังสวิรัติ” เชนตนเอง 

และมีการแสดงความคิดเห็นและทัศนคติเชิงลบตอผูบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ตัวอยางตอไปนี้

แสดงใหเห็นประเด็นท่ีกลาวมานี้ 

  

 ตัวอยางตอไปนี ้แสดงใหเห็นการณรงคและการแสดงทัศนคติเชิงลบตอผู บริโภคเนื ้อสัตวในสื่อ

สาธารณะ 
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 ตัวอยาง 107 

- ขอมนุษยท้ังหลายไดโปรดเลิกกินเนื้อสัตวเถิด เพ่ือเห็นแกการละเวนชีวิตท่ีไมได 

 อยากถูกฆา 

 วันนี้ดิฉันเห็นขาวไทยรัฐ ซึ่งเปนขาวหมูตัวผูตัวหนึ่ง ตกจากรถที่กำลังจะไปโรง

เชือด ในขาวกูภัยไดวิ่งเขามาจับตัวมัน และตัวมันก็ วิ่งรอง หนีเพื่อ เอาชีวิตรอด ทุก

ครั้งที่เห็นขาวแบบนี้  ฉันรูสึกหดหู มากและเศราในใจ ฉันเองก็เลี่ยงๆกินเนื้อสัตวให

นอยลงมากข้ึนแลว ขอความเมตตาคนท้ังหลายไดโปรดเลิกกินเนื้อสัตวเถิดมันก็รักชีวิต

เหมือนกับเราสงสาร มันดวยเถิด เวลาท่ีเห็นมันรองและน้ำตาไหลมันแยมากๆเลยนะ 

     สมาชิกหมายเลข 2675376    

      (www.pantip.com; 15 มกราคม 2565) 

 

 ตัวอยาง 108 

- ทุกขใดจะเทาทุกขในโรงฆาสัตว 

 ถูกพรากจากแม พ่ีนอง เผาพันธุ เกิดมาวนลูปวัฏจักรเพ่ือสนองความอรอยไมก่ีนาที             

 หยุดวงจรนี้  ดึงตัวคุณไมใหไปมีสวนรวม เริ่มท่ีตัวคุณเอง 

     (Vegan Battle Teacher -  Thailand; 24 ธ.ค. 64) 

 

 ตัวอยาง 109 

- ในบางประเทศ ผูคนฆาสัตวเองแลวกินเอง ...  ในบางประเทศ ผูคนซอนการฆาไวใน

โรงฆาสัตว ซอนใหไกลจากสายตา มีเสียงกรีดรอง สายตาท่ีส้ินหวัง เหมือนกัน 

จากนั้นพวกเขาก็ซ้ือสัตวท่ีแพ็คไวแลวจากท่ีแหงนั้น  ปาเถ่ือน ...vs ปาเถื่อนอยางมี

สไตล  ... กินมังสวิรัติเถิดพ่ีนอง"  

    Vegan Battle Teacher-Thailand  (26 ก.พ. 60)  

  (Vegan Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา; 9 ก.พ. 2565) 

 

 ตัวอยาง 110 

 - "เขามีวิธีเลี้ยง ฆาแบบไมทรมาน" ฟงเขาพูดตอๆ จากปากกันมาอีกที  เช่ือแบบนั้น

 ทันที เพราะเช่ือแลวสบายใจ 

     (Vegan Battle Teacher – Thailand; 27 ก .ย . 2565) 

 

 ตัวอยาง 111 

 - คนปวยก็พาไปรักษา สัตวปวยก็จะพาไปฆาเอาเนื้อ มนุษยนี่ก็นะ 

     (Vegan Battle Teacher - Thailand; 27 เม .ย.  2565) 
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 ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นการแยกความแตกตางระหวางกลุมผูบริโภคแนววีแกนและกลุ มผูบริโภค

มังสวิรัติแนวอ่ืน  

  

 ตัวอยาง 112 

- คำขอถึง  ..มังสวิรัติที่กินนมไข  ... เจที่กินนมไข..  แอดรูเลยคะวา มัง เจ ที่เลิกกิน

เนื้อสัตว สวนใหญมากจากความสงสารและเมตตา  สวนนึงก็รักสุขภาพ  ... แตขอให

เปดใจกันดวยนะคะ วาอุตสาหกรรมนม ไข โหดเหี้ยมอำมหิตมากกวาเนื้อ  ไมชวย

ลดการฆา  แถมยังทรมานกอนฆาดวย  โปรตีน วิตะมิน เราหาพืชผักวิตะมินเสริมได

เยอะ แถมดีตอสุขภาพมากกวาดวยนะคะ เลิกเนื้อไดแลว ไปใหสุดทางคะ เลิกนมไข

น้ำผึ้งดวยกัน 

   (Friends Not Food 22 ก.ย. 2564) 

    (Vegan Battle Teacher – Thailand; 23 ก.ย. 2564) 

 

 การรณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนนี้ บางครั้งกอใหเกิดความขัดแยงกับผูบริโภคกลุมอื่น ดังจะเห็น

ไดจากการแสดงความคิดเห็นในกระดานสนทนาออนไลน ภาษาท่ีพบใชในการกลาวถึงผูรณรงคการบริโภคแนว

วีแกน ไดแก  การใชคำเรียกกลุมผูบริโภคแนววีแกนวา “พวกสุดโตง”  “พวกหัวรุนแรง”  การใชคำกริยาท่ี

บรรยายพฤติกรรม “ชอบกระแนะกระแหน”  “สุดโตง”  “นาเบื่อ”  “นารำคาญ”  “ทำตัวแปลกแยก” “ไม

เขาโลกแหงความเปนจริง”  เปนตน   

 ตัวอยางขอความตอไปนี้แสดงใหเห็นความขัดแยงระหวางกลุมผูบริโภคเนื้อท่ีไมเห็นดวยกับการรณรงค

เพ่ือการบริโภคแนววีแกน  

 

 ตัวอยาง 113 

- รูสึกเบ่ือไหม พวกท่ีไมกินเนื้อ (บางคน)ชอบกระแนะกระแหน คนท่ีกินเนื้อวารังแก

สัตว พยายามหางานวิจัยตาง ๆ นาๆ อยางนั้นอยางนี้ เชน บอกวาคนกินเนื้อเปน

ตนเหตุของ การฆาสัตว แชรภาพ/คลิปโรงฆาสัตว การปศุสัตวเปนตนเหตุของโลกรอน 

ฯลฯ 

 เอาตรงๆ เลยนะ  ผักมันไมอรอยครับ (กินไดแตไมคอยชอบ) 

 ผมชอบเนื้อหมู เนื้อไก เนื้อวัว เบคอน แฮม ฯลฯ 

 อีกอยาง โปรตีนก็ไมเหมือนเนื้อสัตว ไมอรอย แถมแพงอีก (แพงกวาเนื้อเม่ือเทียบกัน)

 เหตุผลหลักๆ คือ รสชาติ ราคา ประมาณนี้แหละ  

 ก็เขาใจวา ทำรายสัตว แตผมก็เปลี่ยนแปลงไมได 

   สมาชิกหมายเลข 3518633  10 มีนาคม 2560  

     (www.pantip.com) 
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 ตัวอยาง 114 

- จะเปนอะไรก็เปนไปครั้บ แตอยามาบอกวาคนกินแบบนี้เปนคนไมดี เลว แบบนี้คือ

พวกหัวรุนแรงครับ 

ฆาสัตว???  แลวยังไงอะ ทำไมไมคิดวาฆาพืชบางละ??? พืชก็มีชีวิตเหมือนกันนะจะ 

    สมาชิกหมายเลข 3373876  

      (www.pantip.com; 16 ก.ค. 2565) 

 

 ตัวอยาง 115 

- เราวาอะไรท่ีสุดโตงไปมันก็ไมดีท้ังนั้น 

สวนตัวเรากินทุกอยาง แตมีคนใกลตัวหลายคนเปนวีแกนและมังสวิรัติ รวมถึงงดเนื้อ

สัตวใหญกินแตปลา (ฝรั่งเรียก pescetarian ของไทยนาจะยังไมมีศัพทเฉาะ) บางที

เราก็รำคาญความเยอะของพวกวีแกนเหมือนกัน แบบเมิงจะอะไรนักหนา ชีวิตแม

มโคตะระจะลำบาก กินอะไรรวมกับใครไมไดเลย ถามังสวิรัติหรืองดเนื้อนี่ยังโอเค  

แตยังไงก็ตามเราวาคนจะกินก็ควรปลอยใหกินไป ตราบใดท่ีเคาไมมาเผือกเรื่องการกิน

ของเรา เราก็ไมเผือกเรื่องการกินของเคา ไปเหน็บแนม จิกกัดคนอ่ืนท่ีกินไม

เหมือนกัน เราวามันไมนารักเทาไหร 

    Oyster tragedy   

     (www.pantip,com; 28 ธันวาคม 2562) 

 

 ตัวอยาง 116 

- กินไปเฮอะ เนื้อสัตวอะไรท่ีคนท่ัวโลกสวนใหญเขากินกันก็กินไปเฮอะ ยกเวนไปฆา

เอามากินแบบพิสดารนะ อยา!! เชน เตา ลิง คาง ชาง หมา ง้ี คนท่ัวโลกสวนใหญเขา

ไมเอาดวยก็อยาไปอุตริฆาหรือกินเขา เทานี้ก็เปนมนุษยธรรมดาแลว อยาถึงกับหาม

โนน  หามนี่กันมากเกินไป  

    Youngbear   

     (www.pantip,com;18 มกราคม 2565) 

 

 ตัวอยาง 117  

- Vegan หลายคนทำตัวแปลกแยก ไมเขาโลกแหงความเปนจริง แบบนีไ้มมีใคร   

เคาคบหรอก ก็ไปตั้งประเทศกันเองใหมดีกวาไหม ไปอยูสวนพวกเอ็งเลยไป 

    สมาชิกหมายเลข 3178712   

     (www.pantip.com; 11 มีนาคม 2560) 
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ตัวอยาง 118 

- ทุกวันนี้ ผมก็ไมเขาใจครับ กินเงียบๆ ก็ไมมีใครวา จะรณรงคดีๆ ก็ทำได ไมรูจะทำตัว  

ให คนอ่ืนเคาหม่ันไสทำไม 55555+ 

     สมาชิกหมายเลข 1009093    

      (www.pantip.com; 16 กันยายน 2561) 

 

 อยางไรก็ตาม พบวาผูแสดงความคิดเห็นบทกระดานสนทนาสาธารณะสวนหนึ่งก็แสดงความ

คิดเห็นในลักษณะประนีประนอมและรับฟงเหตุผลของกันและกัน ดังในตัวอยางขอความตอไปนี้ 

  

 ตัวอยาง 119 

 - มีเพ่ือนคนนึงเปนวีแกน เธอปฏิเสธจะเกินขามพรมหนังวัว ปฏิเสธท่ีจะนั่งบนโซฟา 

 หนังแท  จริงๆ ก็นับถือท่ีเคาสามารถทำอะไรแบบนี้ได อุดมการณแรงกลาจริง 

 เรานี่มาสายกินไดหมด กินกันตาย อาหารอรอยถือเปนโบนัส 

        ชึ้บชึ้บ  

   (www.pantip.com; 30 ธันวามคม 2562)  

 

 ตัวอยาง 120 

- มองในแงธรรมชาติรางกาย 

  มนุษยเปนสัตวกินเนื้อและพืช เหมือนนก ไมใชกินแคพืชแบบท่ีเขาใจ ดูธรรมชาติของ 

  เด็กซิทำไมอยากกินเนื้อ ไมกินผัก ผักตองสอนใหกิน บังคับใหกิน  
 

 มองในแงบาปกรรม 

ธรรมชาติจัดสรรระบบหวงโซอาหารและระบบนิเวศมา ถามจริงคนลางกลุมจะใหญ

กวาธรรมชาติเหรอ ถึงไปปรับรบะบบหวงโซอาหารดวยการบอกวา “กินเนื้อสัตวเปน

บาป” เสือ สิงห กินสัตวกินพืช เพ่ือควบคุมจำนวนประชากรสัตวกินพืชไมใหลน แบบ

นี้เสือ สิงห บาปไหม? งูกินหนู เพ่ือควบคุมประชากรหนูไมไดมาก แบบนี้งูบาปไหม? 

ตุกแก จิ้งจก กินแมลง เพ่ือควบคุมจำนวนประชากรแมลงไมใหลน แบบนี้ตุกแกบาป

ไหม? 

    สมาชิกหมายเลข 3630345    

     (www.pantip.com; 28 ธันวาคม 2562) 

 

 ตัวอยาง 121 

  - ก็ตองยอมรับวา พวกกินเจ-มังสวิรัติ เขาเจตนาไมเบียดชีวิตสัตวนะ 

เรื่องพืชท่ีวามีความรูสึกเจ็บปวดเหมือนสัตวนี้ คงหลีกเลี่ยงไมไดหรอกครับ 
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ถาไมกินท้ังสัตวและพืช ก็ไมรูจะไปกินอะไร 

ขอใหคิดเสียวา เบียดเบียนเพ่ือนรวมโลกใหนอยท่ีสุดก็แลวกันครับ 

    สมาชิกหลายเลข 1090159    

     (www.pantip.com; 16 กันยายน  2561) 

 

 ตัวอยาง 122  

 - อยากทานอะไรก็ทานไปเถอะ แตทานใหไดสารอาหารครบ เพ่ือใหมีชีวิตอยูก็พอ 

    สมาชิกหมายเลข 704516  

     (www.pantip.com; 17 กันยายน 2561) 

 

 สรุปผลการวิเคราะหตัวบท 

 ผลการวิเคราะหตัวบทวาทกรรมในเพจ facebook ของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและการแสดงความ

คิดเห็นของผูสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนในกระดานสนทนา pantip รวมถึงในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑ

แนววีแกน จะพบวาเปนวาทกรรมที ่เปนไปในลักษณะที่สอดคลองและสงเสริมกัน ผลการศึกษาพบการ

ประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดที่เกี ่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอื่นท่ี

เก่ียวของ ดังนี้ 

 1. การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคที่มีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ 

“ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความเมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การ

บริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ เปนสิ่งท่ีผิดบาป  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  1.1 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน  ดังนั้นสัตวควรมีสิทธิ์ เสรีภาพ เฉกเชนมนุษย  

  1.2 การผลิตเนื้อสัตวเปนกระบวนการท่ีโหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซ่ึงเปน

เพ่ือนรวมโลก การบริโภคเนื้อสัตวจึงเปนสิ่งท่ีผิดบาป 

  1.3 การบริโภคแนววีแกน คือ การไมเบียดเบียน เปนความเมตตา ดีงาม นาชื่นชม 

 2. การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกท่ีดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

  2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก  

  2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

  2.3 ผูบริโภคแนววีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุม

มังสวิรัติอ่ืน 

 3. การบริโภควีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค มีความคิดยอยท่ี

เก่ียวของดังนี้ 

  3.1 อาหารวีแกนรสชาติอรอยเหมือนเนื้อสัตว 

  3.2 อาหารวีแกนมีตัวเลือกหลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก    

 4. ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ มีประเด็นความยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 
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  4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนเปนไปไดอยางรื่นรมย อีกท้ัง

งายและสะดวก 

  4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะ

ท้ังดีตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 

 ชุดความคิดที่นำเสนอในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนเปนการนำเสนอความคิดวาดวย 

“คุณคา” แบบใหมในการบริโภคและวิถีการใชชีวิตท่ีมาจากฐานความคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรมท่ีใหความสำคัญ

แกชีวิตและอารมณความรูสึกของสัตว  การดำรงอยูของสิ่งแวดลอมและสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลก แนวคิดวาดวย

คุณคาเชิงจริยธรรมในการบริโภคของกลุมวีแกนมีสวนสัมพันธกับแนวคิดในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก 

(Deep ecology) ซ่ึงตั้งคำถามเชิงลึกเก่ียวกับคุณคาและความคิดเก่ียวกับโลกและธรรมชาติซ่ึงเปนคนในสังคม

กระแสหลักยึดถือปฏิบัติ (Drengson, Devall, and Schroll 2011)  การนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา

ทางคุณธรรมจริยธรรมในการบริโภค” นี้นำไปสูการปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผูบริโภค

บางสวนในสังคมไทยปจจุบัน นอกจากนี้ มีการรณรงคเพื่อเผยแพรความคิดในไปสูคนกลุมอื่นในสังคม และใน

ภาคสวนธุรกิจก็มีการคิดคนอาหาร ผลิตภัณฑแนววีแกนออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคแนวใหมนี้  

ดวยเหตุนี้ อาจกลาวไดวากระแสการบริโภคแนววีแกนที่เกิดขึ้นเปนกรณีศึกษาที่แสดงใหเห็นสภาวการณของ 

“คุณคาเปลี่ยน คนแปร” ท่ีนาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน 

 

 อยางไรก็ดี หากพิจารณาอยางละเอียดดวยมุมมองเชิงวิพากษจะพบวาชุดความคิดที่นำเสนอในวาท

กรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมีลักษณะ “ยอนแยง” บางประการและมีผลทางอุดมการณบางประการ

สืบเนื่องตามมา ดังนี้ 

 1.  ความยอนแยงท่ีพบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 3 ประเด็นดังนี้ 

      1) ผูบริโภคแนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีได

จากการบริโภคเนื้อสัตว   

      2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเง่ือนไข” มา

ควบคุมกำกับตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ 

             3) การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พ่ึงตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ” และ

การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนาเบื่อ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”  

 

 2. ผลทางอุดมการณที่เกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 2 ลักษณะ 

กลาวคือ 1)  ผลในแงการควบคุมกำกับความคิดที่มีตอกลุมผูบริโภคแนววีแกน การยอมรับและปฏับัติตามชุด

ความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและวิถีการใช

ชีวิตมาเปนการบริโภคอยางมีคุณธรรมจริยธรรม ไมเบียดเบียนสัตว อยางไรก็ตาม เงื่อนไขของวิถีการบริโภค

แนววีแกนทำใหเกิดขอจำกัดบางประการทั้งตอสุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย ขอจำกัดและเงื่อนไข
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ดังกลาวสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตองพึ่งพา “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมี

สุขภาพดีและมีความสุข  ความตองการดังกลาวเปน “โอกาสทางธุรกิจ” ท่ีกลุมผูประกอบการและบริษัทธุรกิจ

เห็นเปนชองทางในการนำเสนออาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน ผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือผูบริโภคแนว   

วีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมายทางการตลาด” ของผูประกอบการและกลุมธุรกิจ  การบริโภคแนววีแกนคือ

การจายเงินเพื่อใหผูบริโภคสามารถ “อรอยไดโดยไมรูสึกผิด” ตามคำขวัญโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนว    

วีแกน  กลาวไดวาสภาพการณท่ีพบในสังคมไทยมีลักษณะท่ีสอดคลองกับขอคนพบในการศึกษาของ Springith 

(2016) ที่วาเรื่องนี้ชุดความคิดที่แฝงมากับวาทกรรมรณรงคการบริโภคแนววีแกน คืออุดมการณบริโภคนิยม

แบบเนนการ “ปลอดการทารุณกรรมสัตว” (cruelty-free consumerism) ซึ่งโดยพื้นฐานแลวก็ยังเปน

อุดมการณบริโภคนิยมตามแนวคิดเสรีนิยมใหม (neoliberalism) แนวคิดนี้เนนบทบาทของการบริโภคใน

ตลาดเสรี กลาวคือมุงใหใชการเลือกการบริโภคเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางจิตใจ (Springith 

2016)   

  2) ความขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่นเปนผลพวงที่เกิดข้ึน

ตามมาจากการรณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” และมีการ

ตำหนิประณามการบริโภคเนื้อสัตว  ผลที่ตามมาคือผูบริโภคแนววีแกนบางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและ

สิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง 

 

สวนท่ี 2: วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมของวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนในส่ือสาธารณะภาษาไทย 

การวิจัยนี้มุงวิเคราะหวาทกรรมสาธารณะภาษาไทยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคแนววีแกน โดยแยกขอมูลเปน 3 

กลุมใหญ  คือ 

1) เพจของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและธุรกิจเก่ียวกับวีแกน อาทิเชน 

         - VEGAN Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา 

      - Vegan Battle Teacher – Thailand 

      - Vegan Companion 

      - Vegan Calendar วันนี้กินวีแกน 

      - Veganerie  100% vegan 

2) โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑเก่ียวกับวีแกน   

3) กระทูเก่ียวกับวีแกนในกระดานสนทนาออนไลน (www.pantip.com) 

 ผลการศึกษาและประมวลขอมูลตาง ๆ ที่เกี ่ยวของพบวาวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discursive 

practice) ของวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนท้ัง 3 กลุมมีดังนี้ 

1. เพจของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและธุรกิจเกี่ยวกับวีแกน 

 เพจวีแกนท้ัง 5 เพจท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้สามารถจำแนกไดเปน 2 กลุม คือ เพจวีแกนสายออน (soft 

veganism) และเพจวีแกนสายแข็ง (hard veganism) มีรายละเอียดเก่ียวกับ 

 

http://www.pantip.com/
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 1) เพจแนววีแกนสายออน (Soft veganism) 

   เพจในกลุมนี้เปนเพจที่มีจุดมุงหมายเนนการเผยแพรและการแลกเปลี่ยนแบงปนขอมูลเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารแนววีแกน การใหคำแนะนำและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตในวิถีวีแกนใน

แงมุมตาง ๆ และสรางกลุมความรูเกี่ยวกับวีแกน เนื้อหาการนำเสนอในกลุมนี้มุงประเด็นเกี่ยวกับการบริโภค    

วีแกนมิติดานสุขภาพและดานการสรางเครือขายกลุมผูบริโภควีแกน และนำเสนอในประเด็นที่นาสนใจ เชน 

“ไมทานผัก กิน     วีแกนไดเหรอ?” “กินอาหารวีแกนแลวขาดสารอาหารไหม?” มีการแนะนำอาหารวีแกนใน

เมนูท่ีแปลกใหม เชน ชีสวีแกน รวมถึงมีการแนะนำรานอาหาร และเมนูอาหารของรานนั้น ๆ   นอกจากนี้มี

เนื้อหาบางสวนที่กลาวถึงมิติดานคุณธรรมจริยธรรม และดานการรักษาสิ่งแวดลอมดวย หากพิจารณาตาม

แนวคิดของ CITE (2019)  เพจวีแกนกลุมนี้มีลักษณะการนำเสนอเนื ้อหา “แนววีแกนสายออน” (soft 

veganism)  เพจวีแกนในกลุมขอมูลที่ศึกษาที่จัดอยูในกลุมนี้ ไดแก เพจ “Vegan Companion”  เพจ 

“Veganerie 100% Vegan” และเพจ “Vegan Calendar วันนี้กินวีแกน”  เนื้อหาที่นำเสนอในเพจกลุมนี้ 

ไดแก ขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกน สูตรการปรุงอาหารแนววีแกน  การแนะนำ

รานอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน เคล็ดลับเกี่ยวกับการบริโภคแนว  วีแกน มีการแสดงรูปภาพอาหาร 

รานอาหารแนววีแกน กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ มีการแชรขอมูลท่ีเก่ียวของจาก Facebook Fanpage อ่ืน ๆ 

และจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ดวย 

 ขอมูลเก่ียวกับท่ีตั้งและจำนวนผูติดตามของเพจในกลุมนี้มีดังนี้ 

 Vegan Calendar วันนี้กินวีแกน 

 https://web.facebook.com/vegancalendar.th?_rdc=1&_rdr 

 จำนวนผูถูกใจ    11,000 คน (โดยประมาณ) 

 จำนวนผูติดตาม  22,000 คน (โดยประมาณ) 

 

 Vegan Companion 

  https://www.facebook.com/vegancompanion/ 

 จำนวนผูถูกใจ 20,000 คน (โดยประมาณ) 

 จำนวนผูติดตาม 22,000 คน (โดยประมาณ) 

  

 Veganerie 

 https://www.facebook.com/Veganerie.Official/about/?ref=page_internal  

 จำนวนผูถูกใจ 42,588 คน 

 จำนวนผูติดตาม  43,905 คน   
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 2) เพจแนววีแกนสายแข็ง (Hard veganism) 

 เพจในกลุมนี้เปนเพจที่เนนการรณรงคเพื่อยุติการทารุณกรรมสัตว โดยการเลิกบริโภคเนื้อสัตวและ

ผลิตภัณฑจากสัตว เนนการนำเสนอมิติของการบริโภควีแกนในดานคุณธรรมจริยธรรม และมีการนำเสนอ

ประเด็นดานลบเก่ียวกับ “ความทารุณโหดราย” ของการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพ่ือมุงรณรงค

ใหกลุมผูที่บริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอกจากนี้ มีการนำเสนอเนื้อหาท่ี

เก่ียวกับการบริโภคแนววีแกนในมิติอ่ืน ๆ ไดแก ดานสุขภาพและดานการรักษาสิ่งแวดลอมดวย  หากพิจารณา

ตามแนวคิดของ CITE (2019)  เพจวีแกนกลุมนี้มีลักษณะการนำเสนอเนื้อหา “แนววีแกนสายแข็ง” (strong 

veganism)  เพจวีแกนในกลุมท่ีสอง ไดแก เพจ “Vegan Battle Teacher – Thailand” และ เพจ “VEGAN 

Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา”   

 เนื้อหาที่นำเสนอในเพจเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเพจ “Vegan Battle Teacher – Thailand”

เนนการรณรงคใหผูรับสารลด ละ เลิกการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว มีการนำเสนอภาพถาย คลิป

วีดิทัศน แสดงความทุกขทรมานของสัตวตาง ๆ ในกระบวนการผลิตเนื้อและผลิตภัณฑจากสัตว และ มีการแชร

ขอมูลที่เกี่ยวของจาก Facebook Fanpage อื่น ๆ และ จากแหลงขอมูลอื่น ๆ ดวย สวนในเพจ “VEGAN 

Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา” มีการนำเสนอเนื้อหาท่ีหลากหลายเนนท้ังเรื่องดานคุณธรรมจริยธรรม 

การมีความเมตตา ไมทำรายสัตว และดานสุขภาพ มีการใหความรู นำเสนอขอมูล ขาวสารเก่ียวกับวีแกน อาทิ 

ความหมายหรือหลักการทานวีแกน เมนูอาหาร-รานอาหาร  

 ขอมูลเก่ียวกับท่ีตั้งและจำนวนผูติดตามของเพจในกลุมนี้มีดังนี้ 

 VEGAN Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา 

 https://web.facebook.com/ThailandVEGAN/?_rdc=1&_rdr 

 จำนวนผูถูกใจ   10,935 คน 

         จำนวนผูติดตาม 11,529 คน 

        

 Vegan Battle Teacher – Thailand 

         https://www.facebook.com/VEGAN-Battle-Teacher-Thailand-649233708486425 

      จำนวนผูถูกใจ   27,000 คน (โดยประมาณ) 

      จำนวนผูติดตาม 30,000 คน (โดยประมาณ)  

  

 การผลิตเนื้อหาในตัวบทท่ีเผยแพรใน Facebook Fanpage เหลานี้มี 3 แนวทาง ดังนี้ 

 1) การนำเสนอขอมูลความรู ความคิดเห็น ของผูดูแลเพจ (administrator) ของเพจเองโดยตรง 

 2) การแชรโพสตจากเพจอื่นที่มีการติดตามและแบงปนขอมูลขาวสารและจากแหลงอื่น ๆ เชน เพจ     

วีแกนอ่ืน ๆ เพจของรานอาหารและธุรกิจแนววีแกน เพจของกลุมมังสวิรัติอ่ืน    
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 3) การแสดงความคิดเห็นและเสนอขอมูลจากผูท่ีติดตามหรือผูใชงาน facebook อ่ืน 

 

 การกระจายตัวบทกระทำโดยการโพสตขอมูลในสื ่อสังคม www.facebook.com  เปนขอมูลท่ี

เปดเผยสูสาธารณะดังนั้นจึงสามารถเขาถึงไดโดยไมตองสมัครเปนสมาชิกของกลุม  นอกจากนี้สามารถเขาถึงได

จากการสืบคนผาน Search engine ตาง ๆ โดยใชคำคนท่ีเก่ียวกับ “วีแกน”  และการใชเแฮชแท็ก (Hashtag) 

“#...” ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญในการเผยแพรขอมูลในสื่อสังคม  แฮชแท็ก (Hashtag) คือ คำหรือวลีที่นำหนา

ดวยเครื่องหมาย # ซึ่งจะใชในโพสตบนสื่อสังคมตาง ๆ เพื่อชวยใหผูที่สนใจหัวขอนั้นๆ สามารถเขาถึงและได

อานขอความที่นำเสนอหรือโพสต (post) นอกจากการนำเสนอขอมูลขาวสารและสาระตาง ๆ โดยผูดูแลเพจ 

(administrator) แลว ผูใช facebook ยังสามารถแสดงความคิดเห็นและถามตอบภายในการโพสตหัวขอนั้นๆ 

ไดดวย 

 

 ในแงการบริโภคและการตีความตัวบท เพจเหลานี้มีผูติดตามและผูถูกใจจำนวนไมนอย ประมาณ 

10,000 – 40,000 คน ผูติดตามและผูถูกใจเหลานี้เปนกลุมเปาหมายหลักของการนำเสนอขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกน สูตรการปรุงอาหารวีแกน ขอมูลรานอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน 

เคล็ดลับเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกน สวนกลุมเปาหมายหลักของเพจกลุมท่ีสองนั้นมีท้ังกลุมผูกดติดตามและ

ผูที่ถูกใจ และกลุมผูใชงาน facebook โดยทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่บริโภคเนื้อสัตว ทั้งนี้เพราะเนื้อหาการ

นำเสนอของเพจกลุมที่มีลักษณะเปน “วีแกนสายแข็ง” (strong veganism)  ขอมูลขาวสารที่นำเสนอในเพจ

เหลานี้เปนเนื้อหาท่ีผูรับสารเชื่อวาเปนเรื่องจริง เปนขอมูลท่ีประโยชนและสามารถนำไปปฏิบัติได  

 

2) โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑเกี่ยวกับวีแกน  

ผูผลิตตัวบทโฆษณาสินคาและผลิตภัณฑแนววีแกนสวนหนึ่งเปนกลุมธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม 

(SME) ท่ีทำธุรกิจเพ่ือตอบสนองการบริโภคแนววีแกนและแนวมังสวิรัติ และอีกสวนหนึ่งเปนบริษัทธุรกิจขนาด

ใหญเพ่ิมการทำธุรกิจดานกลุมผลิตภัณฑและสินคาแนววีแกนข้ึนมา  

กลุมธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SME) ที่ทำธุรกิจเพื่อตอบสนองการบริโภคแนววีแกนและแนว

มังสวิรัติ ไดแก กลุมธุรกิจรานอาหารแนววีแกน กลุมธุรกิจผลิตวัตถุดิบสำหรับการปรุงอาหารแนววีแกน

โดยเฉพาะอยางยิ่งผลิตภัณฑเนื้อจากพืช (plant-based meat) และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เชน นมจากพืช  ไอศกรีม

วีแกน ชีสวีแกน  นอกจากนี้มีกลุมธุรกิจที ่ผลิตเครื ่องอุปโภคที ่ตอบสนองการใชชีวิตตามวิถีวีแกน อาทิ 

เครื่องสำอางวีแกน  กระเปาหนังวีแกน  รองเทาหนังวีแกน  อาหารสุนัขวีแกน 

สวนบริษัทธุรกิจขนาดใหญเพ่ิมการทำธุรกิจดานกลุมผลิตภัณฑและสินคาแนววีแกนข้ึนมานั้นพบวาเปน

กลุมทุนที่ทำธุรกิจอื่นอยูแลวและตอมาเมื่อกระแสการบริโภคแนววีแกน-แพลนตเบส ไดรับความนิยมก็มีการ

ขยายธุรกิจมาใหครอบคลุมผลิตภัณฑที่ตอบโจทยการบริโภคแนววีแกน ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑ Meat Zero 

ของกลุมบริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ  ไกทอดจากพืช ของธุรกิจรานไกทอด KFC  รถยนต Mercedes-Benz รุน

พิเศษท่ีมีเบาะหุมหนังวีแกน    
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ตัวบทโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนเหลานี้มีการเผยแพรในเว็บไซตและ facebook fanpage 

ของกลุมธุรกิจเหลานี้ และมีการเผยแพรผานเพจของกลุมผูบริโภควีแกนและผูบริโภคมังสวิรัติอื่น ๆ ดวย  มี

การใชแฮชแท็กเพื่อเผยแพรขอมูลผานสื่อสังคมอื่น ๆ ทั้ง facebook และ twitter ดวย นอกจากนี้ ผูบริโภค

สามารถเขาถึงกลุมขอมูลเหลานี้โดยการสืบคนใน Search engine ดวยการใชคำคน เชน “วีแกน” “อาหาร    

วีแกน”  “สินคาวีแกน” เปนตน   

กลุมเปาหมายของโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนนั้นมีทั้งกลุมผูบริโภควีแกนและยังรวมไปถึง

กลุมผูบริโภคมังสวิรัติแนวอื่น และผูบริโภคแนวใสใจสุขภาพ และแนวรักษสิ ่งแวดลอมดวย จะเห็นไดวา

กลุมเปาหมายของธุรกิจแนววีแกนและแนวแพลนตเบสนั้นครอบคลุมกวางขวาง ไมไดเจาะจงเฉพาะเพียงกลุม

ผูบริโภคแนววีแกนเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากกลุมผูผลิตอาหารและผลิตภัณฑเหลานี้เล็งเห็นวาลักษณะเดนของ

อาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน-แพลนตเบสนั้นสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดทั ้งในมิติ

คุณคาทางคุณธรรมจริยธรรม คุณคาตอสุขภาพ และคุณคาตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ โฆษณาผลิตภัณฑเหลานี้

พยายามนำเสนอและประกอบสรางคุณคาเชิงสัญญะใหแกอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนในฐานะตัวเลือกท่ี 

“ดีกวา” และ “เหนือกวา” ซึ่งเหมาะแกผูบริโภคที่ “มีความตระหนักรู” “คิดได” และ “รูจักเลือก” สิ่งท่ี 

“ดีกวา” ใหแกตนเองและยังเปนตัวเลือกท่ีดีแกสัตวและโลกอีกดวย 

 

3) กระทูเกี่ยวกับวีแกนในกระดานสนทนาออนไลน (www.pantip.com) 

 พื้นที่ที ่มีการนำเสนอกระทูเกี ่ยวกับวีแกนคือกระดานสนทนาออนไลน www.pantip.com  การ

สนทนาในกระทูท่ีเก่ียวกับวีแกนจะมีการตั้งคำคน tag “วีแกน” และ “Vegan”  และมักจะปรากฏคำคนอ่ืน ๆ 

ที ่เกี ่ยวของ เชน “มังสวิร ัติ” “อาหารมังสวิร ัติ” “อาหารเจ” “อาหารเพื ่อสุขภาพ” “สุขภาพกาย” 

“โภชนาการ” “เทศกาลกินเจ”  “ศาสนา” เปนตน  กระทูในหัวขอวีแกนที่พบแบงไดเปน 3 กลุม คือ 1) การ

แนะนำอาหาร รานอาหาร สินคาและบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภคแนววีแกน 2) การขอคำแนะนำ

เกี่ยวกับอาหารและการดูแลสุขภาพของผูบริโภคแนววีแกน และ 3) การเสนอประเด็นเพื่อการรณรงคให

ผู บริโภคเนื้อสัตวหันมาบริโภคอาหารแนววีแกน กระทูในกลุมที่ 1 และ 2 มักจะเปนการสนทนาในกลุม

ผูบริโภคแนววีแกนและผูบริโภคแนวมังสวิรัติและแนวอาหารสุขภาพ สวนกระทูในกลุมสุดทายผูเริ่มตนตั้งกระทู

มีทั ้งผู บริโภคแนววีแกนซึ่งตั ้งกระทูในลักษณะการเชิญชวนขอรองใหผู บริโภคเนื้อสัตวละเลิกและหันมา

รับประทานอาหารแนววีแกน และผูไมเห็นดวยกับการรณรงคของกลุมผูบริโภคแนววีแกน สวนผูที่มาแสดง

ความคิดเห็นในกระทูนั้นมีท้ังผูท่ีสนับสนุนและผูท่ีไมสนับสนุน พ้ืนท่ีบนกระดานสนทนาออนไลนในเว็บไซตนี้จึง

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีท้ังการนำเสนอวาทกรรมท่ีสนับสนุนการบริโภคแนววีแกน และวาทกรรมท่ีตอตานการบริโภคแนว

วีแกน   

 ผ ู ผล ิตต ัวบทในกระท ู  สนทนาห ัวข อ “ว ีแกน” ในกระดานสนทนาออนไลน  ในเว ็บ ไซต  

www.pantip.com ใชนามสมมุติในการนำเสนอความคิดเห็นของตนเอง ไมมีการรวมกลุม “ผูติดตาม” อยาง

ในเพจ facebook  และอาจจะไมไดมีการพบปะกันในโลกภายนอกชุมชนเสมือนนี ้อยางไรก็ดี การปฏิสัมพันธ

ในชุมชนออนไลนนี้ก็เปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงภายนอกชุมชนเสมือนวา

http://www.pantip.com/
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มีการรับความคิดเรื่องการบริโภคแนววีแกนเขามาในสังคมไทยและมีการรณรงคเพื่อเผยแพรความคิดและแนว

การบริโภควีแกนผานทางสื่อสาธารณะออนไลน อีกทั้งมีการปะทะกันทางความคิดที่เกิดขึ้นระหวางกลุม

ผูบริโภคแนววีแกนบางสวนและกลุมผูบริโภคเนื้อสัตวบางสวนที่ไมเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อการบริโภคแนว  

วีแกน 

 

สวนท่ี 3: วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมของวาทกรรมวีแกนในส่ือสาธารณะภาษาไทย  

การวิเคราะหในหัวขอนี้มุงศึกษาปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีความสัมพันธกับการนำเสนอชุดความคิดวาดวย 

“คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย และมุงวิเคราะหผลท่ีเกิดข้ึนตามมาจาก

การนำเสนอชุดความคิดดังกลาวสูสังคม  ผูวิจัยจะแยกกลาวเปน 2 สวน ดังนี้ 

 1) ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีความสัมพันธกับการนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของ

การบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย  

 จากการพิจารณาการนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนในวาทกรรม

สาธารณะภาษาไทย และสถานการณทางสังคมวัฒนธรรมในชวงที่มีการผลิตและกระจายตัวบท ผูวิจัยพบวามี

ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่สัมพันธกับการประกอบสรางชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนว    

วีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย ดังนี้  

  กระแสการบริโภควีแกนในสังคมโลกและสังคมไทยรวมสมัย 

 vegan เปนคำศัพทที่เสนอโดยโดนัลด วัตสัน)Donald Watson) ในป ค  .ศ .1944   มีที่มาจากคำวา 

“vegetarian” )มังสวิรัติ (โดยนำอักษร  3 ตัวแรก )v-e-g) และอักษร 2 ตัวทาย )a-n) มาสรางเปนคำใหมวา 

“vegan” เพ่ือสื่อความวาการบริโภคแนวทางนี้มีจุดเริ่มตนมาจากการบริโภคแนวมังสวิรัติ และในขณะเดียวกัน

ก็เปนเปาหมายสุดทายของการบริโภคแนวมังสวิรัติ ทั้งนี้เพราะมีความเครงครัดในการบริโภคที่สูงสุด  ดังนั้น 

vegan หรือท่ีในภาษาไทยใชวา วีแกน จึงหมายถึงการงดเวนจากการบริโภคผลิตภัณฑท่ีมาจากสัตวและวิถีชีวิต

ที่ยึดมั่นในปรัชญาการละเวนการทารุณกรรม สวนการบริโภคแนววีแกน จึงหมายถึง แนวการบริโภคที่ไมกิน

เนื้อสัตวและผลิตภัณฑที่ทำจากสัตว รวมถึงการไมใชผลิตภัณฑใด ๆ ที่ไดมาจากสัตว เชน หนังสัตว ขนสัตว 

ฯลฯ  ) The Vegan Society, 2021  (  

 ปจจุบัน “วีแกน) ”veganism) เปนวิถีการบริโภคอาหารที่ไดรับความสนใจในหลายประเทศทั่วโลก

รวมถึงในสังคมไทยปจจุบัน แนวโนมความนิยมการเปนวีแกนจากทั่วโลกเพิ่มสูงมาก ขอมูลในเว็บไซต SME 

One ของสำนักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (สสว.) ระบุวาปจจุบันพบวา แนวโนมการ

บริโภคอาหารมังสวิรัติใน สหราชอาณาจักรมีจำนวนเพิ่มขึ้นมากกวา 350%  ตลาดในสหรัฐอเมริกาและ

แคนาดา ที่มีประชากรวีแกนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทุกป สินคาอาหารสำเร็จรูปแบบวีแกนกำลังเติบโตขยาย

ตัวอยางมาก เทรนดวีแกนประเทศในทวีปเอเชียเองก็เติบโตรวดเร็วไมแพตะวันตก โดยเฉพาะประเทศในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต เนื่องจากประเทศสวนใหญเปนประเทศเกษตรกรรม มีทั้งพืชเศรษฐกิจและวัตถุดิบสำคัญ
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สำหรับการทำอาหารมังสวิรัติ ประชาชนเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีชาววีแกนหนาใหมเพ่ิมข้ึนถึง 440% ในชวง

ระยะเวลาเพียง 4 ป ตั้งแต 2555 – 2559 (SME One, 15 กันยายน 2563)  ในประเทศไทยก็มีพัฒนาการใน

ทิศทางเดียวกัน ตามผลสำรวจของบริษัทวิจัยการตลาดระดับโลก (บ. Mintel) ในประเทศไทยมีอัตราการ

เติบโตของบริโภคอาหารมังสวิรัติอยางตอเนื่อง โดยในป 2562 ประเทศไทยมีประชากร วีแกนสูงถึง 2.3 ลาน

คน (SME in Focus, ธนาคารกรุงเทพ 20 ส.ค. 2563) 

 ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนที่ประกอบสรางและนำเสนอในวาทกรรม

สาธารณะไทยนั้นก็มีฐานความคิดที่ไดรับมาจากแนวคิดการบริโภควีแกนในตางประเทศ กลาวคือเปนการ

บริโภคที่เนนคุณคาดานคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคโดยคำนึงถึงสิทธิของสัตว  พื้นฐานความคิดสำคัญ

ของการบริโภคแนววีแกน ไดแก แนวคิดเรื่องสิทธิของสัตว การปลดแอกสัตว (animal liberation) จริยศาสตร

ของการกินเนื้อสัตว (Francione, 2020; Singer 2020; Wilson, 2019) ตามแนวคิดดานสิทธิของสัตวและการ

ปลดแอกสัตว สัตวท้ังหลายมีสิทธิท่ีจะไมถูกใชประโยชนในฐานะทรัพยสิน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงไมควรจะบริโภค

สัตว ใชหรือสวมใสผลิตภัณฑจากสัตว ใชประโยชนจากสัตวและรวมถึงกระทำกับสัตวในฐานะทรัพยากรหรือ

สินคา นอกจากนี้ การใชและการฆาสัตวจึงเปนสิ่งที่ยอมรับไมไดแมจะมีการอางวาสามารถกระทำอยางมี

มนุษยธรรม (Francione, 2020 ( การบริโภคเนื้อสัตวถือเปนการเบียดเบียน ทารุณสัตว ในมุมมองดาน

จริยธรรม การบริโภคในวิถีวีแกนคือการบริโภคท่ีปลอดการทารุณกรรมสัตว (cruelty-free) จึงไมกอความทุกข

และความเจ็บปวด (Springrith, 2016; Singer 2020; Zhdanava, Kaur and Rajandran, 2020) ใน      

วาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนในสื่อสาธารณะไทยก็ปรากฏแนวคิดและชุดคำศัพทตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับมิติดานคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคตามวิถีวีแกนในตางประเทศดวยเชนกัน 

  กระแส “รักษสุขภาพ” ในสังคมไทย 

 กระแส “รักษสุขภาพ” เกิดขึ้นจากการณรงคของหนวยงานรัฐเพื่อโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการปองกัน

กอนที่จะเกิดโรคซึ่งจะใหผลลัพธที่ดีกวาและประหยัดงบประมาณในการดูแลมากกวาการบำบัดรักษาเมื่อเกิด

โรคแลว  การรณรงคดังกลาวสงผลใหคนไทยจำนวนไมนอยมีความตื่นตัวและใสใจสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน  กระแส 

“รักษสุขภาพ” ในสังคมไทยสงผลใหคนในสังคมไทยหันมาใสใจดูแลสุขภาพมากขึ้นทั้งในรูปแบบของการออก

กำลังกาย การบริโภคอาหารและการใชผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  แนวคิดของการบริโภคแนววีแกนที่พบใน

ตางประเทศและที่มีการนำเสนอในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทยก็ใหความสำคัญกับคุณคาในดานสุขภาพของ

การบริโภคแนววีแกน  ในเนื้อหาที่นำเสนอเพจของกลุมวีแกนและในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน

มักจะพบการนำเสนอคุณประโยชนตอสุขภาพของการบริโภคอาหารแนววีแกน การนำเสนอคุณคาในดานนี้จึง

สอดรับกับกระแส “รักษสุขภาพ” ในสังคมไทยเปนอยางดี   

  แนวคิดเรื่อง “รักษโลก รักษส่ิงแวดลอม” 

 แนวคิดเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนผลที่เกิดขึ้นจากปญหาสิ่งแวดลอม ภาวะโลกรอน และสภาพ

ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ปญหาดังกลาวสงผลกระทบอยางมากตอมนุษยจึงเกิดการรณรงคและนำเสนอแนวคิด 

“รักษโลก รักษสิ่งแวดลอม” และองคการสหประชาชาติไดกำหนด ใหวันที่ 5 มิถุนายน ของทุกปเปน “วัน
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สิ่งแวดลอมโลก” หรือ “World Environment Day” เพ่ือกระตุนใหทุกคนเกิดความตื่นตัวในดานวิกฤตการณ

สิ ่งแวดลอมที ่เกิดขึ ้นในทั ่วโลก (ไทยรัฐออนไลน 5 มิถุนายน 2566)  การรณรงคเรื ่อง “รักษโลก รักษ

สิ่งแวดลอม” เปนปจจัยที่สัมพันธกับคุณคาดานสิ่งแวดลอมของการบริโภคแนววีแกนอยางยิ่ง  ในวาทกรรม

ของเพจกลุ มวีแกนและในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนบางสวนมีการนำเสนอคุณคาในดาน

สิ่งแวดลอมของการบริโภคแนววีแกนซึ่งเปนมิติดานคุณคานอกเหนือไปจากคุณคาดานคุณธรรมจริยธรรมและ

คุณคาดานสุขภาพ การนำเสนอคุณคาทั้งสามมิติของการบริโภคแนววีแกนสงผลตอการเสนอความคิดวาการ

บริโภคแนววีแกนเปนตัวเลือกท่ี “ดีกวา” การบริโภคเนื้อสัตวอยางชัดเจน     

  การบริโภคอาหารมังสวิรัติแบบอ่ืน ๆ ในสังคมไทย 

 ในสังคมไทย การบริโภคอาหารมังสวิรัติเปนแนวปฏิบัติในการบริโภคของคนหลายกลุมในสังคมไทย 

เชน กลุมผูถือศีลกินเจในชวงเทศกาลกินเจของกลุมคนไทยเชื้อสายจีน รวมถึงคนไทยโดยทั่วไป  กลุมผูนับถือ

ลัทธิสันติอโศก  แนวคิดการบริโภคแนววีแกนจัดเปนการบริโภคมังสวิรัติแนวทางหนึ่ง ดวยเหตุนี้ การเผยแพร

และการรณรงคของกลุมวีแกนจึงกลาวไดวาสอดรับกับแนวทางการบริโภคมังสวิรัติที่มีอยูแตเดิมในสังคมไทย

มากอนหนานี้แลว  อยางไรก็ดี ผลการวิเคระหการนำเสนอความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน 

พบวาขอมูลบางสวนมีการนำเสนอและเนนย้ำวาการบริโภคแนววีแกนนั้นไมเหมือนการบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืน

และเปนแนวทางท่ี “ดีกวา” การบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืนเพราะเปน “ปลายทาง”  ของวิถีมังสวิรัติ   นอกจากนี้ 

พบวามีการสรางคำศัพท “วิสุทธิมังสวิรัติ” เพื่ออางถึงกลุมผูบริโภคแนววีแกน คำศัพทดังกลาวนี้แสดงใหเห็น

ความสัมพันธระหวางการบริโภคแนววีแกนและการบริโภคมังสวิรัติอื่น ๆ ไดเปนอยางดี กลาวคือ การบริโภค

แนววีแกนเปนมังสวิรัติรูปแบบหนึ่ง แตก็ตางจากมังสวิรัติอ่ืนเนื่องจากมี “ความบริสุทธิ์ หมดจด”  การนำเสนอ

และจัดวางความสัมพันธระหวางการบริโภคแนววีแกนกับการบริโภคมังสวิรัติอื่นเชนนี้สอดรับกับความคิดที่วา

การบริโภคแนววีแกนเปนตัวเลือกท่ี “ดีกวา” หรือ “เหนือกวา” ดวย 

  แนวคิดทางพุทธศาสนาเรื่อง บาป บุญ และเมตตาธรรม   

 ศาสนาพุทธมีบทบาทอยางมากตอสังคมไทย แนวคิดเรื่องบาป บุญ และเมตตาธรรมเปนแนวคิดท่ี

สัมพันธกับแนวคิดเรื่องคุณคาดานคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคแนววีแกน  วิถีสังคมพุทธท่ีใหความสำคัญ

กับเรื่องบาป บุญ และเมตตาธรรมเอื้อตอการรณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนซึ่งเนนการมีเมตตาตอสัตว

ทั้งหลาย ในเพจของกลุมวีแกนและในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน มีการเนนย้ำคุณคาขอนี้อยาง

ชัดเจน ดังเชน การนำเสนอความคิดวาดวยความโหดรายทารุณของการผลิตเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว 

เชน ไข นม หนังสัตว  การนิยามการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตววาเปน “สิ่งผิดบาป”  และการ

นิยามการบริโภคแนววีแกนวาเปน “ความมีเมตตาธรรม” และ “คุณธรรมจริยธรรม”  นอกจากนี้ ในวาทกรรม

โฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนบางสวนมีการกลาวถึงแนวคิดเรื่อง บาปและบุญ ในการนำเสนอคุณคา

ของการผลิตภัณฑแนววีแกน เชน การนำเสนอเครื ่องสำอางวีแกนวาเปน “สายุบญ” และสงผลใหผู ใช

ผลิตภัณฑ “สวยงามจากจิตใจภายใน”   
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  กระแสโลกาภิวัตน  

 แนวคิดเรื ่องการบริโภคแนววีแกนเปนตัวอยางหนึ่งของปรากฏการณโลกาภิวัตนตามแนวคิดของ 

Arjun Appadurai (1996)  Appadurai (1996) อธิบายปรากฏการณโลกาภิวัตนวาเปนสภาวการณท่ีดินแดน

ภูมิภาคตาง ๆ ของโลกมีการเชื่อมตอถึงกันอยางกวางขวางครอบคลุมมาก สงผลใหเกิดปรากฏการณการ

ไหลเวียนในระดับโลกของคน  เทคโนโลยี  ชุดความคิดหรืออุดมการณ ทุน  สื่อ จนกอใหเกิดการจินตนาการ

ภูมิทัศนของโลกในมิติใหม การเผยแพรแนวคิดเรื่องการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยนั้นสามารถพิจารณาได

วาเปนตัวอยางหนึ่งของปรากฏการณโลกาภิวัตน  การบริโภคแนววีแกนมีนัยยะของความเปนสากล ดังจะเห็น

ไดจากการใชชื่อเรียกบริโภคแนวนี้โดยยืมคำศัพทและแนวคิดมาใชโดยไมจำเปนตองปรับเปนชื่อภาษาไทย 

นอกจากนี้ ในวาทกรรมเพจของกลุมวีแกนและในโฆษณามีการใชคำศัพทเพื่อสื่อความหมายวาเปนการบรโิภค

ท่ี เปนเทรนด มีความแปลกใหม ไมธรรมดา 

 

 2) ผลท่ีเกิดข้ึนจากการนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนสูสังคม 

 “คุณคาเปล่ียน คนแปร”: การปรับวิถีการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผูบริโภคท่ีรับวิธีคิดตามวีถี

วีแกน 

 การนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนสูสังคมทำใหเห็นไดวาการบริโภค

อาหารอาจจะไมเปนเพียงการกินเพื่อใหชีวิตของแตละบุคคลดำรงอยูตอไปได แตเปนวิถีปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับ 

“วิธีคิด” และ “สำนึก” ในฐานะที่ผู บริโภคเปนสวนหนึ่งของโลกและธรรมชาติ และการแสดงตัวตนของ

ผูบริโภคในฐานะสมาชิกของกลุมผูที่มีอุดมการณ ความคิด ความเชื่อบางอยางรวมกัน   ตามวาทกรรมวาดวย 

“คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน การบริโภคและรวมไปถึงวิถีการใชชีวิตมิไดเปนเพียงเรื่องอาหารและไมใช

เรื่องสวนบุคคล  คุณคาของการบริโภคและวิถีการใชชีวิตเกี่ยวของกับ “สำนึกรับผิดชอบ” และ “วิธีคิด” ที่วา

ดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งอื่น  การบริโภคอาหารเปน “สัญญะ”ที่สื่อใหเห็นตัวตนหรืออัตลักษณ

ของผูบริโภค อัตลักษณดังกลาวสัมพันธกับ “แงมุมทางคุณธรรมจริยธรรม” 

 วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนทำใหเห็นวาเกณฑหรือมาตรฐานในการตัดสิน “คุณคา” ของการ

บริโภคอาหารในสังคมไทยกำลังมีการเปลี่ยนแปลง การตัดสินคุณคาวาการบริโภคแบบใด “ดีงาม” ผูบริโภค

กลุมใด “พึงประสงค”  เม่ือพิจารณาจากมุมทางดานจริยธรรมท่ีมีตอสัตวสงผลใหการบริโภคแนววีแกนมีความ 

“บริสุทธิ์” “มีคุณธรรม” และ “เหนือกวา” การบริโภคเนื้อสัตว คุณคาที่เปลี่ยนไปนี้ สงผลตอความคิด ความ

เขาใจและวิถีชีวิตของคนที่รับและถือปฏบัติตามชุดความคิดวาดวยคุณคาชุดนี้ดังจะเห็นไดจากการนำเสนอวิถี

การใชชีวิตของผูบริโภคแนววีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย  กลุมคนท่ี “แปร” หรือปรับเปลี่ยนวิถีการ

บริโภคและการใชชีวิตตามวิถีวีแกนในสังคมไทยรวมสมัยมีจำนวนไมนอยและนาจะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นใน

อนาคต การรวมตัวของกลุมผูบริโภคแนววีแกนสามารถพบไดทั้งในชุมชนเสมือนในสื่อสังคมดังเชนในเพจของ

กลุมวีแกน และการรวมตัวกันในกิจกรรมทางสังคม เชน งานเทศกาลเที่ยวไทย สุขใจวิถีวีแกน (วันที่ 11-13 

พฤศจิกายน 2565 ณ สยามพารากอน)   
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 หากพิจารณาวากลุมผูบริโภคแนววีแกนเปนคนในเจนเนอเรชันใด  ผลการศึกษาของโครงการ “การ

ประมาณการคุณคาของความซื่อสัตยและพฤติกรรมความซื่อสัตยของสังคมไทย”0

1 โดย ผูชวยศาสตราจารย 

ดร. พีระ ตั้งธรรมรักษ และ อาจารย ดร. เจนนิเฟอร ชวโนวานิช ซ่ึงไดมีคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ี

นาจะมีความสัมพันธกับแนวคิดเรื่อง “ความซ่ือสัตย” พบวาผูบริโภคแนววีแกนท่ีตอบแบบสอบถามมีจำนวนไม

มาก กลาวคือ จำนวน 3 คนจากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 1,303 คน ในจำนวนนี้เปนกลุมคนในเจนเนอ

เรชั่น Y จำนวน 2 คน และคนในเจนเนเรชั่น Z จำนวน 1 คน  นอกจากนี้ หากพิจารณาจากกลุมอินฟลูเอน

เซอรท่ีแนะนำการบริโภคแนววีแกนและขอมูลภาพสมาชิกในเพจของกลุมวีแกนและขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ

บริโภคแนววีแกนพบวากลุมคนเจนเนอเรชั่น Y นาจะเปนกลุมหลักของผูบริโภคแนววีแกนในสังคมไทย    

  

 

 1 ผูวิจัยขอขอบคุณ ผู ชวยศาสตราจารย ดร.พีระ ตั ้งธรรมรักษ และ อาจารย ดร. เจนนิเฟอร ชวโนวานิช และ 

โครงการ “การประมาณการคุณคาของความซื่อสัตยและพฤติกรรมความซื่อสัตยของสังคมไทย” ที่กรุณาชวยใหขอมูลที่เปน
ประโยชนอยางยิ่งมา ณ ท่ีน้ีดวย 
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 ภาพ 1: โปสเตอรแสดงภาพอินฟลูเอนเซอรอาหารวีแกน-แพลนตเบส  

            (ท่ีมา: เพจ Vegan Calendar 27 กรกฎาคม 2566) 
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 ภาพ2: นักเพาะกายซ่ึงเปนผูบริโภคแนววีแกน  

                         (ท่ีมา: https://www.sanook.com/men/82457/) 

 

 

 

  ภาพ 3 :  ผูบริโภคแนววีแกน  

   (ท่ีมา: www.pantip.com) 

  

https://www.sanook.com/men/82457/
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การตอบรับการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยปจจุบัน 

 เราไดเห็นแลววาวาทกรรมท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ไดสราง “คุณคา” ใหการบริโภคแนววีแกนเปน “ความ

เหนือกวา”  ซึ่งมีผลใหคนบางกลุมในสังคมแปรเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมการบริโภค  ผลที่เห็นเปนรูปธรรม

ในสังคมไทย ไดแก  

 - เกิดธุรกิจและผลิตภัณฑใหมเพื่อตอบสนองการบริโภคแนววีแกน การบริโภคแนววีแกนสวนหนึ่ง

กอใหเกิดปญหาขอติดขัด เชน ปญหาสุขภาพ ความลำบากในการรับประทานอาหารนอกบาน  และความ

ตองการความรื่นรมยจากรสชาติอาหาร   ปญหาเหลานี้เปน “pain point” ท่ีกลุมธุรกิจเล็งเห็นวาเปนชองทาง

ในการสรางผลิตภัณฑขึ้นมาแกไขและตอบสนองความตองการ ปจจุบันมีรานอาหาร ธุรกิจ และผลิตภัณฑเพ่ือ

ตอบสนองการบริโภคแนววีแกนเพิ่มขึ้นมาก เชน ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (plant-based diet) วิตามินและ

อาหารเสริมตาง ๆ เครื่องอุปโภคท่ีปลอดจากการเบียดเบียนสัตว 

 - มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนการบริโภคแนววีแกน เชน มีการจัดทำโครงการสรางมูลคาเพ่ิมเปดป

ระสบการณทองเที่ยวลิ้มรสวิถี Vegan Thai โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย รวมกับสถาบันอาหาร ใน

โครงการดังกลาวมีการคัดเลือก “รานวีแกนติดดาว” พรอมโอกาสไดรวมออกบูธในงานเทศกาล “เที่ยวท่ัว

ไทย…สุขใจวิถีวีแกน” จัดโดย การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) รวมกับสถาบันอาหาร  (การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย 9 ก.พ. 2566)  

 - เกิดการสรางเครือขายกลุมผูบริโภคแนววีแกน เพ่ือแบงปนขอมูลขาวสาร ความรูและเคล็ดลับในการ

ปรุงอาหาร การดูแลสุขภาพ และมีการนำเสนอขอมูลความรูเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกนผานชองทางตาง ๆ 

เชน facebook, YouTube 

 - มีรายการอาหารวีแกนในเมนูของภัตตาคาร  สายการบินเกือบทุกสาย  และการจัดกิจกรรม

ประชุมสัมมนาตาง ๆ ก็มักมีอาหารวีแกนเปนตัวเลือก ดังจะเห็นไดจากการนำอาหารวีแกน ไดแก  ไอศกรีม

ปราศจากนมเพิ่มรสชาติดวยผัดเคลและเสาวรส, หอหมกวีแกนเพื่อสุขภาพ รวมในการจัดเลี้ยงตอนผูนำ

ประเทศตาๆ ท่ีเขารวมในการประชุม APEC 2022  (คม ชัด ลึก; 1 พ.ย. 2565) 

 

 ผูบริโภคแนววีแกนในฐานะ “กลุมเปาหมาย และ “โอกาสทางธุรกิจ” 

 ผู บริโภคแนววีแกนสวนหนึ ่งยังคงตองการไดรับความสุขและความรื ่นรมยในการบริโภค 

โดยเฉพาะอยางยิ่งตองการ “ความอรอยที่ไดจากเนื้อสัตว” แตความตองการดังกลาวขัดกับเงื่อนไขสำคัญของ

การบริโภคแนววีแกน ดังนั้นจึงอาจจะตองพ่ึงพา “ผูชวย” “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” ตาง ๆ  กลุมธุรกิจท่ีเห็น

ขอจำกัดนี้จึงไดคิดคนอาหารและผลิตภัณฑที่ชวยตอบสนองความตองการและแกไขขอจำกัดดังกลาว ดังที่ ใน

วาทกรรมโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนมีการนำเสนอความคิดวา “ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน 

“ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ” กลาวคือ “ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนบรรลุผล

อยางรื่นรมยและมีคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้งงายและสะดวก” และ “ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยให

ผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะทั้งดีตอสุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก”  ผลที่เกิดขึ้นตอ

ผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” ของกลุมธุรกิจแนววีแกน  การ
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บริโภคแนววีแกนกอใหเกิดความตองการหรืออุปสงคในการบริโภคแนวใหม ดังนั้นจึงเปน “โอกาสทางธุรกิจ” 

และกลุมผูบริโภคแนววีแกนเปน “เปาหมาย” ทางการตลาดของอาหารและผลิตภัณฑแนวนี้    

 สภาพการณท่ีเกิดข้ึนนี้แสดงใหเห็นวาชุดความคิดเรื่อง “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนท่ีนำเสนอ

ความ “ดีกวา” และ “เหนือกวา” ของการบริโภควีแกนกลับทำใหผูบริโภคตกอยูในเง่ือนไขและขอจำกัดในการ

ใชชีวิต  ผูวิจัยพบวาการจัดการเงื่อนไขและขอจำกัดดังกลาวนี้มี 2 แนวทาง คือ การชวยเหลือจุนเจือการ

แบงปนขอมูลเคล็ดลับตาง ๆ ในกลุมผูบริโภคแนววีแกนเพื่อที่จะชวยใหสามารถใชชีวิตในวิถีวีแกนไดอยางมี

ความสุข  อีกแนวทางหนึ่งคือการพึ่งพาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกนที่ผลิตโดยกลุมธุรกิจวีแกน ซึ่งมีท้ัง

รานอาหารแนววีแกน และกลุมบริษัทธุรกิจขนาดใหญท่ีหันมาสนใจตลาดผลิตภัณฑแนววีแกน ในกรณีนี้ กลาว

ไดวาชุดความคิดวาดวยคุณคาของการบริโภคแนววีแกนเปนสวนหนึ่งท่ีทำใหการบริโภคแนววีแกนกลายมาเปน 

“ผลประโยชน” ทางธุรกิจของกลุมทุนซ่ึงเล็งเห็นและใชประโยชนจากขอจำกัดดังกลาว  

 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ (Springith 2016)  ซ่ึงพบวาชุดความคิดท่ีแฝงมา

กับวาทกรรมรณรงคการบริโภคแนววีแกน คืออุดมการณบริโภคนิยมแบบเนนการ “ปลอดการทารุณกรรม

สัตว ”ซ่ึงโดยพ้ืนฐานแลวก็ยังเปนอุดมการณตามแนวคิดเสรีนิยมใหม  (neoliberalism)  แนวคิดนี้เนนบทบาท

ของการบริโภคในตลาดเสรี กลาวคือมุงใหใชการเลือกการบริโภคเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทาง

จิตใจ (Springith 2016) ชี้ใหเห็นวาอุดมการณ neoliberalism ตอกย้ำความไมเทาเทียมกันในแงชนชั้นโดย

เนนไปที่กลุมชนชั้นกลางผูซึ่งสามารถจายเงินเพื่อซื้ออาหารแนว “ปลอด การทารุณกรรมสัตว  ”ได   ประเด็น

เรื่องความไมเทาเทียมกันในแงชนชั้นทางสังคมหรือฐานะทางเศรษฐกิจนี้สวนหนึ่งก็พบในกรณีการบริโภคแนว 

วีแกนในสังคมไทย กลาวคือ อาหารแนววีแกน และผลิตภัณฑแนววีแกน/แพลนตเบส มักจะมีราคาสูง ดังนั้น 

ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนซึ่งมุงการบริโภคอยางมีจริยธรรม ปลอดการทารุณ

กรรมสัตวนั้น สุดทายแลวเปนความคิดท่ีเปนไปตามวิธีคิดแนวเสรีนิยมใหม (neoliberalism)  

  

 ความขัดแยงทางความคิดระหวางกลุมผูบริโภคแนววีแกนกับคนกลุมอ่ืนในสังคม 

 จากการวิเคราะหวาทกรรมของกลุมผูบริโภคแนววีแกนพบวากลุมผูบริโภคแนววีแกนมีหลายกลุม  

บางสวนเปนผูบริโภคที่เนนการแบงปนขอมูลขาวสาร คำแนะนำที่เปนประโยชนตอกลุมผูบริโภคแนววีแกน 

ในขณะที่อีกสวนหนึ่งผูที่เนนการรณรงคเพื่อการสรางความชอบธรรมทางศีลธรรมใหแกการบริโภคแนววีแกน 

มุงวิพากษอุตสาหกรรมปศุสัตว เนนการปกปองสัตว และการรักษาสุขภาพมนุษยผานการบริโภคอาหารวีแกน 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลการวิจัยกลุมผูบริโภคแนววีแกน ของ Wilson (2019) ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 

กลุม คือ  “วีแกนสายแข็ง” (hard veganism) และ “วีแกนสายออน” (soft veganism) (Wilson, 2019)    

“วีแกนสายแข็ง”  ซึ่งเปนกลุมท่ีเนนการสรางความชอบธรรมทางศีลธรรมใหแกการบริโภคแนววีแกน มุง

วิพากษอุตสาหกรรมปศุสัตว เนนการปกปองสัตว และการรักษาสุขภาพมนุษยผานการบริโภคอาหารวีแกน  

กลุมที่ 2 คือ   “ วีแกนสายออน” เปนกลุมที่เนนดานการนำเสนอภาพและการสนทนาเกี่ยวกับอาหารวีแกน 

วาทกรรมของกลุม       
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ในกรณีของสังคมไทยในงานวิจัยนี้พบวากลุมท่ีเปน “วีแกนสายแข็ง” นอกจากการปฏิบัติตนในวิถีวีแกน

แลว ยังพยายามที่จะ “ปรับเปลี่ยน” ผูอื่นใหเห็นคลอยตามวาการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่ผิดบาป ควรจะลด 

ละ เลิก และหันมารับประทานอาหารแนววีแกน นอกจากนี้ ผู บริโภคแนววีแกนยังแสดงใหเห็นวาตนเอง

แตกตางและเหนือกวากลุมผูบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืนซ่ึงยังไมใชแนวทางสูงสุดหรือ “วิสุทธิมังสวิรัติ” เชนตนเอง 

และมีการแสดงความคิดเห็นและทัศนคติเชิงลบตอผูบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว  

 การรณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” บางครั้งกอใหเกิดความขัดแยงกับ

ผูบริโภคกลุมอื่น ดังจะเห็นไดจากการแสดงความคิดเห็นในกระดานสนทนาออนไลน ภาษาที่พบใชในการ

กลาวถึงผูรณรงคการบริโภคแนววีแกน ไดแก  การใชคำเรียกกลุมผูบริโภคแนววีแกนวา “พวกสุดโตง”  “พวก

หัวรุนแรง”  การใชคำกริยาที่บรรยายพฤติกรรม “ชอบกระแนะกระแหน”  “สุดโตง”  “นาเบื่อ”  “นา

รำคาญ”  “ทำตัวแปลกแยก” “ไมเขาโลกแหงความเปนจริง”  เปนตน  อยางไรก็ตาม พบวาผูแสดงความ

คิดเห็นบทกระดานสนทนาสาธารณะสวนหนึ่งก็แสดงความคิดเห็นในลักษณะประนีประนอมและรับฟงเหตุผล

ของกันและกัน 

 การรณรงคของกลุมวีแกนสายแข็งซึ่งกอใหเกิดขอขัดแยงกับผูบริโภคกลุมอื่นนั้นมีพื้นฐานมาจาก

ความคิดเรื ่อง “ความสูงสงกวาทางจริยธรรม” (Moral high ground)  Moral high ground คือ “การ

แสดงออกหรือการมีจุดยืนที่ดีกวา เหมาะควรกวาโดยอิงกับคุณคาสากลที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป” (กฤดิกร 

วงศสวางพาณิชย 2561) การมีจุดยืนดังกลาวนำไปสูการตัดสินวาสิ่งใดเปนสิ่งท่ี “พึงประสงค” และ สิ่งใด “ไม

พึงประสงค”  เม่ือสิทธิ์ของสัตวเปนสิ่งท่ีสำคัญและความเทาเทียมกันระหวางมนุษยและสัตวเปนฐานคิดในการ

ตัดสินพฤติกรรมการบริโภค การรณรงคใหเลิกการบริโภคเนื้อสัตวจึงเปนสิ่งท่ี “เหมาะควร” อยางไรก็ดี      

กฤดิกร วงศสวางพาณิชย (2561)  เสนอความคิดเห็นไวอยางตรงประเด็นวา “ปญหาสำคัญของวีแกนเลย คือ 

การหวงสิทธิของหมาของแมว ของนกของปลา ของวัวของควาย ‘มากกวาสิทธิของตัวมนุษยเอง’”  ผูวิจัยเห็น

วาผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ก็สอดคลองกับความคิดเห็นดังกลาว  

 การยึดมั่นและการรณรงคตามฐานความคิดของผูบริโภคอาหารแนววีแกนสงผลกระทบตอ “สิทธิ์ของ

มนุษย” ท้ังสิทธิ์ของผูบริโภคแนววีแกนเองและสิทธิ์ของผูบริโภคเนื้อสัตว  ในแงผลกระทบตอสิทธิ์ของผูบริโภค

แนววีแกนเอง การยึดถือปฏิบัติตามวิถีวีแกนทำใหเกิดขอจำกัดในการดำรงชีวิต แมผูบริโภคแนววีแกนจะ 

“ยินดี”และ “เต็มใจ” ที่จะปฏิบัติตนตามเงื่อนไขดังกลาว แตผลการศึกษาในงานวิจยนี้ก็ชี้ใหเห็นสภาวะที่เปน

ปญหาท่ีเกิดจากเง่ือนไขดังกลาว ปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนบางสวนตองพ่ึงพา “ตัวชวย” และ

ในแงหนึ่งสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมาย” ของผูประกอบธุรกิจอาหารและผลิตภัณฑ

แนววีแกน  สวนผลกระทบตอสิทธิ์ของผูบริโภคเนื้อสัตวนั้นเกิดจากการรณรงคบางสวนที่มีลักษณะเปนการ 

“กาวล้ำ” เพ่ือมุงไปบริหารจัดการวิธีคิดและวิถีการบริโภคของผูอ่ืน สำหรับผูบริโภคแนววีแกนการบริโภคเปน

เรื่องที่เกี่ยวของ “สิ่งมีชีวิตอื่น” และเกี่ยวของสังคมและโลก แตผูบริโภคกลุมอื่นอาจจะไมไดเห็นในลักษณะ

เดียวกันและมองวาการบริโภคเปนสิทธิ์และความพึงพอใจสวนบุคคล ดวยวิธีคิดที่ตางกันนี้จึงเปนเหตุให

ผูบริโภคเนื้อสัตวบางสวนรูสึกวาการรณรงคของกลุมผูบริโภควีแกนบางสวนกระทบตอสิทธิ์สวนบุคคลในการ

บริโภคและการใชชีวิต 
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สวนท่ี 4: อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยท่ีไดนำเสนอในงานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งท่ีชวยสะทอนใหเห็นสภาวการณ “คุณคาเปลี่ยน คน

แปร” ท่ีกำลังเกิดข้ึนในสังคมไทยอยางนาสนใจดังนี้ 

“คุณคาเปล่ียน”: วาดวยการยึดถือคุณคาเชิงจริยธรรมในการบริโภคท่ีมาจากกระแสวัฒนธรรมโลก 

 วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนนำเสนอ “คุณคา” ของการบริโภคในมิติใหมท่ีแสดงใหเห็นสภาวการณ 

“คุณคาเปลี่ยน” ในสังคมไทย กลาวคือวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนไดประกอบสรางคุณคาใหมของการ

บริโภค คุณคาใหมดังกลาวคือ “คุณคาเชิงจริยธรรมของการบริโภค” ซ่ึงมีฐานคิดมาจากการใหความสำคัญแก

เรื่อง “ความเทาเทียมกันระหวางมนุษยกับสัตว”  ตามฐานคิดดังกลาวอาหารแนววีแกนเปนสัญญะแสดง 

“ความสูงสงทางจริยธรรม” เปนการบริโภคที่แสดงความมีเมตตาธรรม เปนการบริโภคที่ไมเบียดเบียนเพื่อน

รวมโลก และเปนการบริโภคที่ทำให “ไมรูสึกผิด” ตางจากการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวซึ ่งถูก

นำเสนอวาเปนสิ่งท่ี “ผิดบาป”  คุณคาท่ีเปลี่ยนไปนี้แสดงใหเห็นการปรับเปลี่ยนการใหคุณคาของการบริโภคท่ี

เกิดข้ึนในสังคมไทย การปรับเปลี่ยนดังกลาวนี้เก่ียวของสัมพันธกับคุณคาของการบริโภคชุดเดิมท่ีดำรงอยูกอน

ในสังคมไทยหลายประการ ไดแก การบริโภคเนื้อสัตว  การบริโภคมังสวิรัติ การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  การ

บริโภคอาหารเพื ่อแสดงอัตลักษณของผูบริโภค  วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนมีบทบาทในการจัดวาง

ความสัมพันธของการบริโภคแนววีแกนกับการบริโภคแนวอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ อีกท้ังมีการชวงชิงความหมายและ

ความสำคัญของการบริโภค  ผลการศึกษาท่ีนำเสนอไปขางตนแสดงใหเห็นวาวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนมี

บทบาทสำคัญ 2 ประการในกระบวนการนี้ กลาวคือ 1) การนิยามหรือกำหนดวาสิ่งใดคือ “ความผิดบาป” 

และ สิ่งใดคือ “คุณคาทางจริยธรรม” และ 2) การจัดวางความสัมพันธและความสำคัญของการบริโภคแนว    

วีแกนกับการบริโภคแนวอ่ืนท่ีเก่ียวของ  การตอรองและชวงชิงความหมายท่ีเก่ียวของกับการบริโภคแนววีแกน

มีดังนี้ 

  การบริโภคแนววีแกนกับการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว 

 วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนนิยามการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เชน นม ไข รวมไป

ถึงการใชผลิตภัณฑท่ีมาจากสัตว เชน หนังสัตว ขนสัตว และ ผลิตภัณฑท่ีใชสัตวเพ่ือทดลองผลิตภัณฑวาเปนสิ่ง

ที่ “ผิดบาป” เนื่องจากเปนการเบียดเบียนชีวิต และเปนการกระทำที่ริดรอน “สิทธิ์” “เสรีภาพ” “อิสรภาพ” 

ของสัตวซ่ึงเปน “เพ่ือนรวมโลก” ของมนุษย เปนการ “เอาเปรียบ” เปน “ความอำมหิต” “โหดราย” “เห็นแก

ความสุขเพียงเล็กนอย” การนำเสนอความหมายของการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวในลักษณะนี้

เปนการ “ทำลายความชอบธรรม” ของการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวซ่ึงแตเดิมมาเปนการบริโภค

กระแสหลัก คนสวนใหญในสังคมไทยบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวโดยถือเปนเรื่อง “ปกติ ธรรมดา”    

 นอกจากนี้วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนยังนำเสนอความ “ผิดบาป” ของการบริโภคเนื้อสัตวและ

ผลิตภัณฑจากสัตวในแงผลกระทบที่มีตอสุขภาพของผูบริโภคและตอโลกและสิ่งแวดลอม การบริโภคเนื้อสัตว

และผลิตภัณฑจากสัตวถูกนำเสนอในฐานะวิถีของคนที่ “เห็นแกตัว” “ไมตระหนักและใสใจ” “เลือกที่จะ

เบียดเบียนชีวิตอ่ืนเพียงเพ่ือความอรอย ความหรูหรา ความพึงพอใจของตน” ในทางตรงกันขาม วาทกรรมการ
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บริโภคแนววีแกนนำเสนอการบริโภคแนววีแกนในฐานะ “ความมีจริยธรรม” ตอสัตว ตอสุขภาพ และตอ

สิ่งแวดลอม เปนการบริโภคท่ีแสดงใหเห็น “ความตระหนักรูและใสใจ” ท้ังตอชีวิตสัตว ตอสุขภาพ และตอโลก 

เปน “การบริโภคท่ีมีความคิดเผื่อสรรพชีวิต” 

  การบริโภคแนววีแกนกับการบริโภคแนวมังสวิรัติ 

 การบริโภคแนวมังสวิรัติเปนวิถีการบริโภคท่ีมีในประเทศไทยมายาวนานกอนหนาการรับวิถีการบริโภค

แนววีแกนดังที่จะเห็นไดจากกรณีการถือศีลกินเจของคนไทยเชื้อสายจีนและกลุมสันติอโศก การบริโภคแนว    

วีแกนเปนการบริโภคมังสวิรัติแนวทางหนึ ่งจึงเอื ้อตอการเผยแพรและนำเสนอตอผูที ่บริโภคมังสวิรัติใน

สังคมไทย  อยางไรก็ดี วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนสวนหนึ่งพยายามท่ีจะจัดวางตำแหนงใหการบริโภคแนว

วีแกนมีความ “เหนือกวา” การบริโภคมังสวิรัติที่ถือปฏิบัติอยูในสังคมไทย  กลาวคือ มีการชี้วาการบริโภค

มังสวิร ัติที ่ย ังบริโภคนมและไขไมไดชวยทำใหการเบียดเบียนทารุณกรรมสัตวลดนอยลง ทั ้งนี ้เพราะ

อุตสาหกรรมผลิตนมและไขนั้นสรางความทุกขทรมานใหแกสัตวไมนอยไปกวาการผลิตเนื้อสัตว  สวนการ

บริโภคเจนั้นแมวาจะปลอดจากการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเชนเดียวกับการบริโภคแนววีแกน 

แตไมไดหมายรวมไปถึงการใชผลิตภัณพจากสัตว เชน เสื้อขนสัตว  กระเปาหนังสัตว ผลิตภัณฑเครื่องสำอางค

ท่ีมีการทดลองในสัตว ในขณะท่ีการบริโภคแนววีแกนจะเนนการปลอดการบริโภคเนื้อสัตว ผลิตภัณฑจากสัตว 

รวมไปถึงการไมใชเครื่องแตงตัวหรือผลิตภัณฑใด ๆ จากสัตว และเปนการถือปฏิบัติที ่ไมไดทำเพียงชวง

ระยะเวลาท่ีเปนเทศกาล ดวยเหตุนี้จึงมีการเสนอความคิดวาการบริโภคแนววีแกน เปน “วิสุทธิมังสวิรัต” หรือ 

“มังสวิรัติบริสุทธิ์”  

  การบริโภคแนววีแกนกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 การบริโภคอาหารแนวสุขภาพเปนวิถีการบริโภคท่ีใหคุณคาแก “การดูแลรักษาสุขภาพ” ในสังคมไทย

กระแสการบริโภคเพื่อสุขภาพไดรับความนิยมมาตั้งแตชวงป พ.ศ. 2550 เปนตนมา ตัวอยางเชน การบริโภค

อาหารคลีน  สวนการบริโภคแนววีแกนนั้นมีการนำเสนอวาเปนการบริโภคที่มี “คุณคาดานสุขภาพ” ดวย

เชนกัน นอกจากนี้ผลการศึกษา (Phakdeephasook 2008) พบวาสวนที่สอดคลองกันระหวางการบริโภคท้ัง

สองแนวทางคือการนำเสนอวาอาหารเพื่อสุขภาพเปสัญญะ ของ “ผูบริโภคที่ชาญฉลาด” กลาวคือ รูจักเลือก

สิ่งที่ ดีกวาเพื่อสุขภาพของตนเอง  วาทกรรมสนับสนนุการบริโภคแนววีแกนก็มีการนำเสนอวาเปน “สัญญะ” 

ของผูที่ “ตระหนักรูและใสใจสุขภาพ” ดวยเชนกัน  อยางไรก็ดีการบริโภคแนววีแกนนั้นมีความเหนือกวาการ

บริโภคอาหารสุขภาพเพราะเปนการได “รักษสุขภาพ” โดยไมเบียดเบียนและทารุณกรรมสัตว 

 จากที่นำเสนอมาขางตนจะเห็นไดวาวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนไดนิยามใหการบริโภคในวิถีเดิม

บางอยางในสังคมไทยเปน “สิ่งผิดบาป” และนำเสนอคุณคาอยางใหมของการบริโภคเชิงจริยธรรมท่ีปราศจาก

การเบียดเบียนและทารุณกรรมสัตววาเปนสิ่งท่ี “ดีงาม” เปนการบริโภคท่ีทำใหผูบริโภค “อรอยไดไมรูสึกผิด” 

และเปนสัญญะของ “ความมีคุณธรรมจริยธรรม” “ความตระหนักรูและใสใจ” นอกจากนี้ วาทกรรมการ

บริโภคแนว   วีแกนไดจัดวางความสัมพันธระหวางวิถีการบริโภคท่ีมีอยูแลวในสังคมไทยวาการบริโภคและการ

ใชชีวิตในวิถีวีแกนเปนสิ่งที่ “ดีกวา” และ “เหนือกวา” เพราะมีคุณประโยชนหลายประการทั้งตอสัตว ตอ
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สุขภาพผูบริโภค และตอสิ่งแวดลอมและโลก อีกท้ังเปนวิถีท่ี “บริสุทธิ์” และ “เปนข้ันท่ีสูงสุด” ของการบริโภค

ท่ีไมเบียดเบียนสัตวดังนั้นจึง “เหนือกวา” การบริโภคมังสวิรัติ และการบริโภคเจ 

 

 การประกอบสรางและนำเสนอ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนทำใหเห็นบทบาทของวาทกรรม

ในการประกอบสรางคุณคาทางวัฒนธรรมใหแกอาหารและวิถีการบริโภค บทบาทของวาทกรรมวีแกนในการ

ประกอบสรางคุณคาเชิงวัฒนธรรมดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Appadurai (1988) ซึ่งนำเสนอไวใน 

บทความเรื ่อง The social life of things: Commodities in cultural perspective” วาสินคามีมิติดาน

คุณคามากไปกวาคุณคาเชิงเศรษฐกิจ  ความหมายหรือคุณคาทางวัฒนธรรมของสินคาเปนผลจากการกลไก

ทางวัฒนธรรมและเก่ียวของกับปริบททางสังคมวัฒนธรรม ในกรณีของการบริโภคแนววีแกนนี้ ผลการศึกษาได

แสดงใหเห็นวาวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนไดประกอบสรางคุณคาทางวัฒนธรรมใหแกการบริโภคและการ

ใชชีวิตตามวิถีวีแกน ในการประกอบสรางความหมายหรือคุณคาดังกลาวมีการกระบวนการตอรองและชวงชิง

ความหมายของการมี“คุณคา” ในฐานะท่ีเปนสิ่งท่ี “ดีงาม” “ไมผิดบาป” และ “พึงประสงค”   

 ในกระบวนการนำเสนอคุณคาของวิถีการบริโภคแนววีแกนมีการตอรองและชวงชิงความหมายกับวิถี

การบริโภคอ่ืนในสังคมไทยดังท่ีไดนำเสนอไปขางตน สภาวการณท่ีเกิดข้ึนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Williams 

(1977) เรื ่อง Structure of Feelings ซึ่งนำเสนอวาในหวงเวลาหนึ่งๆ นั้นเปนหวงที่เกิดกระบวนการทาง

วัฒนธรรมที่มีพลวัต มีปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางกระบวนการและกระแสยอยตาง ๆ ทั้งที่พบในวัฒนธรรม

หลักและท่ีอยูนอกเหนือจากวัฒนธรรมหลัก Williams (1977b) เสนอแนวคิดเรื่อง องคประกอบทางวัฒนธรรม 

3 ประเภท ไดแก 1) residual (องคประกอบที่ตกคาง) 2) dominant (องคประกอบที่เปนวิถีหลัก) และ 3) 

emergent (องคประกอบที่งอกเงยใหม)  ในหวงเวลาหนึ่งๆ จะมีองคประกอบทางวัฒนธรรมบางอยางมี

บทบาทโดดเดนเปนวิถีหลักของสังคม แตในขณะเดียวกันก็อาจจะมีปฏิกิริยาระหวางองคประกอบที่เปนเศษ

ตกคางของวัฒนธรรมกอนหนาและก็อาจจะมีองคประกอบทางวัฒนธรรมบางอยางงอกเงยเพิ่มเติมขึ้นมา 

กระบวนการดังกลาวแสดงใหเห็นความหลากหลายและพลวัตขององคประกอบทางวัฒนธรรม  หากนำแนวคิด

ของ Williams (1977) มาพิจารณากรณีประกอบสรางคุณคาของการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยจะเห็นได

วา การบริโภคแนววีแกนนั้นนับวาเปนองคประกอบทางวัฒนธรรมที่งอกเงยเขามา ในขณะที่วิถีการบริโภค

เนื้อสัตวยังเปนวิถีหลักในสังคมไทยปจจุบัน  วิถีวัฒนธรรมที่งอกเงยมาใหมนี้เปนผลมาจากการรับวัฒนธรรม

การบริโภคจากตางประเทศท่ีเผยแพรเขามาในประเทศไทยเพราะกระแสโลกาภิวัตนท่ีทำใหชุดความคิดวาดวย

การบริโภคแนววีแกนที่เปนที่นิยมในตางประเทศไหลเวียนเขามาสูสังคมไทย วิถีการบริโภคแนววีแกนซึ่งงอก

เงยใหมนี้มีการปะทะสังสรรคกับวิถีการบริโภคเนื้อสัตวและวิถีการบริโภคแนวอื่น ๆ ที่มีอยูในสังคมไทยใน

หลายมิติ กลาวคือมีการตอรองและชวงชิงความหมายของการบริโภคท่ีมี “คุณคา” “ดีงาม” “ไมผิดบาป” และ 

“พึงประสงค” ดังที่ไดกลาวไปแลว ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับกระแสการบริโภคเนื้อสัตวนั้นมีแงมุมที่นาสนใจ 

กลาวคือ วาทกรรมการบริโภคแนววีแกนนิยามใหการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวเปน “สิ่งผิดบาป” 

เปน “การทารุณกรรมสัตว” “ความโหดเหี้ยมอำมหิต” “ความไมตระหนักรูและใสใจเพ่ือนรวมโลก”  อยางไร

ก็ตาม วาทกรรมการบริโภควีแกนบางสวนมีการยึดติดกับความรื่นรมยท่ีไดจาการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ
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จากสัตวดังที่ไดนำเสนอในผลการวิจัย ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นวาองคประกอบทางวัฒนธรรมของ

วัฒนธรรมการบริโภคหลักยังเปนสิ่งที่ “ตกคาง” มาในวิถีการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทย สภาวะดังกลาวนี้

เปนลักษณะ “ยอนแยง” ประการหนึ่งท่ีพบในวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนดังท่ีไดนำเสนอไปแลว 

 ประเด็นที่ควรแกการอภิปรายผลอีกประการหนึ่งคือ ปจจัยที่ทำใหเกิดสภาวการณ “คุณคาเปลี่ยน” 

ในกรณีของการบริโภคและการใชชีวิตตามวิถีวีแกนในสังคมไทยรวมสมัย ปจจัยที่มีบทบาทสำคัญคือกระแส

โลกาภิวัตน และ แนวคิดเรื่องบริโภคนิยมซ่ึงสัมพันธกับทุนนิยม  ดังนี้ 

 

 กระแสโลกาภิวัตนกับการบริโภคแนววีแกน 

 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีปฏิบัติท่ีเปนกระแสในตางประเทศและมีการเผยแพรมาในสังคมไทย ตาม

แนวคิดของ Appadurai (1991) โลกาภิว ัตนเปนภาวะที ่เก ิดการไหลเวียนในระดับโลกของประชากร 

เทคโนโลยี  ความคิด/อุดมการณ  ทุน และสื่อ  ในกรณีของการบริโภคแนววีแกนเปนตัวอยางหนึ่งของการ

ไหลเวียนของความคิด/อุดมการณเกี่ยวกับการบริโภคที่เปนกระแสนิยมในสังคมตะวันตกเขามาในสังคมไทย 

สื่อสังคมออนไลน สื่อภาพยนตร  สื่อมวลชน  สื่อสิ่งพิมพเปนชองทางท่ีทำใหเกิดการเผยแพรความคิดเก่ียวกับ

การบริโภคแนววีแกนมาในสังคมไทย ขอมูลท่ีนำเสนอในเพจของกลุมผูบริโภคอาหารแนววีแกนแสดงใหเห็นวา

ขอมูลขาวสารรวมถึงชุดความคิดเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนนั้นเปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกระแสการ

บริโภคแนววีแกนในตางประเทศ  ดังจะเห็นไดจากการโพสตขอมูล ขาวสาร และประเด็นความสนใจเกี่ยวกับ

การบริโภควีแกนที่มาจากสื่อตางประเทศจำนวนไมนอย ที่สำคัญ แนวคิดที่เปนพื้นฐานในการประกอบสราง 

“คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนนั้นมาจากแนวคิด Animal Liberation และมีสวนสัมพันธกับแนวคิดใน

การรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep ecology) ซึ่งตั้งคำถามเชิงลึกเกี่ยวกับคุณคาและความคิดเกี่ยวกับ

โลกและธรรมชาติซ่ึงเปนคนในสังคมกระแสหลักยึดถือปฏิบัติ (Drengson, Devall, and Schroll 2011)  

 นอกจากนี้ การบริโภคอาหารวีแกนถูกนำในฐานะสิ่งที่แสดงความทันสมัย  ทันกระแสโลก ดังจะเห็น

ไดจากผลการวิเคราะหตัวบทวาทกรรมอาการบริโภคแนววีแกนที่มีการเลือกใชคำศัพทที่สื่อความทันสมัยใน

การกลาวถึงอาหารแนววีแกน อาทิ “เทรนด” “ไมตกเทรนด” “ดูดี”  นอกกนี้ การบทใหสัมภาษณของเจาของ

ธุรกิจรานอาหารแนววีแกนแหงแรกในประเทศไทยก็แสดงใหเห็นวาการบริโภคแนววีแกนรูปแบบการบริโภค

แบบใหมจากตางประเทศที่มีเผยแพรสูสังคมไทยโดยมีกลุมเปาหมายคือวัยรุน และมีการนำเสนอในลักษณะ 

“ความแปลกใหม ทันสมัย และ ดูดี” 

 

“เราอยากเปลี่ยนมุมมองของคนที่เม่ือกอนแทบไมมีใครรูจักวีแกนเลย รูจักแตเจกับมังสวิรัติ 

เราก็เลยหม่ันเข้ียวอยากใหคนรูจัก อยากทำอะไรใหมัน chic อยากใหวัยรุนเดินเขามาในราน 

ตอนนั้นเราเองก็อยูในชวงวัย 19 ป แตเปนเด็กที่มีความฝนเวอรวัง อยากเปนคนสำคัญของ

โลก อยากเปนอยาง Bill Gates อยางนอยฉันอยากเปน someone ท่ีคนนึกถึง อยากเปนคน

ทำวีแกนท่ีคนไทยตองรูจัก” 

            (ณปภัสสร ตอเทียนชัย; Forbes Thailand, 21 กรกฎาคม 2565) 
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 แนวคิดเรื่องทุนนิยมและบริโภคนิยมกับการบริโภคแนววีแกน 

 ทุนนิยมเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทำใหกระแสการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว เงื่อนไขและความเครงครัดของการบริโภคแนววีแกนทำใหมีขอจำกัดในการบริโภคและการใชชีวิต 

อยางไรก็ดี ผูประกอบธุรกิจบางสวนก็เล็งเห็นวาสภาพการณดังกลาวเปนชองทางที่จะผลิตอาหาร ผลิตภัณฑ

จากพืช เพื่อตอบสนองความตองการและเปนทางออกใหแกผูบริโภคแนววีแกนและรวมไปถึงผูบริโภคแนว

มังสวิรัติอ่ืนดวย   

 บทสัมภาษณของคุณณปภัสร ตอเทียนชัย เจาของธุรกิจรานอาหารวีแกนแหงแรกในประเทศไทย

แสดงใหเห็นวาในมุมมองทางธุรกิจ อาหารและสินคาแนววีแกนนับเปนโอกาสทางธุรกิจท่ีมีโอกาสสดใส เพราะ

เปนธุรกิจท่ีมีการแขงขันนอย หรือเปน ธุรกิจบลูโอเชี่ยน (blue ocean)  ดังในขอความตอไปนี้ 

 

นอกจากเรื่องการใสใจสุขภาพแลว มองในแงธุรกิจนี่คือธุรกิจท่ีมีการแขงขันนอยยังเปนบลูโอ

เชียน รายอื่น ๆ อาจเปนแนวผสมผสานมังสวิรัติมากกวานั้น เพราะรานเหลานั้นยังไมกลาใช

คำวาวีแกน 100% เพราะกลัวลูกคาหาย แตเธอไมกลัว เพราะชัดเจนวา VEGANERIE ไม

จำหนายเนื้อ เนย นม ไข 

           (ณปภัสสร ตอเทียนชัย; Forbes Thailand, 21 กรกฎาคม 2565) 

  

จากคำใหสัมภาษณที่ยกมาจะเห็นไดวาการนำเสนอแนวทางการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยนั้นมีสวน

เกี่ยวของกับเรื่องธุรกิจและการลงทุน ธุรกิจเกี่ยวกับการบริโภคแนววีแกนเปนโอกาสทางการตลาดเพราะ

จัดเปนธุรกิจกลุม Blue Ocean ซ่ึงหมายถึงธุรกิจท่ีเปนพ้ืนท่ีการตลาดท่ียังไมมีใครจับจอง จึงมีการแขงขันนอย 

เปนธุรกิจใหมที่ตอบสนองความตองการใหม จึงยังมีคูแขงนอย ทำใหมีการแขงขันนอยและมีโอกาสที่จะทำ

กำไรไดมากกวา ตางจากการทำธุรกิจกลุม Red Ocean ซึ่งเปนธุรกิจที่มีผูประกอบการจำนวนมาก มีการ

แขงขันอยางดุเดือด (Kim and Mauborgn, 2005) 

 

 ปจจุบัน กลุมธุรกิจในสังคมไทยสวนหนึ่งก็เล็งเห็นวาการบริโภคแนววีแกนเปนโอกาสทางการตลาดจึง

มีการสรางธุรกิจและผลิตภัณฑใหมๆ ที่สัมพันธกับการบริโภคแนววีแกน-แพลนตเบส ทั้งผลิตภัณฑอาหาร       

วีแกน-แพลนตเบส  เครื่องสำอางควีแกน ผลิตภัณฑเครื่องหนังวีแกน  มีทั้งธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็ก 

กลุมธุรกิจ Start Up ท่ีมุงคิดคนและผลิตผลิตภัณฑเพ่ือตอบสนองการบริโภคและการใชชีวิตตามวิถีวีแกน และ

ยังมีกลุมบริษัทธุรกิจขนาดใหญท่ีประกอบธุรกิจอาหารแนวอ่ืนและมีการขยายธุรกิจมาครอบคลุมการผลิตและ

จำหนายอาหารแนววีแกน-แพลนตเบส รวมไปถึงการเปดกิจการโรงแรมวีแกน (โรงแรม Away Chiang Mai) 

และการ เตร ี ยม เป ดแหล  ง  ช  อปป   งท ี ่ จ ำหน  าย เฉพาะส ินค  าว ี แกน -แพลนต  เบสย  าน เอก มัย  

(www.rootthefuture.com 15 พฤษภาคม 2566) 
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 ดังที่ไดกลาวไปแลววาเงื ่อนไขของวิถีการบริโภคแนววีแกนทำใหเกิดขอจำกัดบางประการทั ้งตอ

สุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย ขอจำกัดและเงื่อนไขดังกลาวสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตองพึ่งพา 

“ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” เพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีสุขภาพดีและมีความสุข  ความตองการดังกลาว

เปน “โอกาสทางธุรกิจ” ที่กลุมผูประกอบการและบริษัทธุรกิจเห็นเปนชองทางในการนำเสนออาหารและ

ผลิตภัณฑแนววีแกน ผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมายทาง

การตลาด” ของผูประกอบการและกลุมธุรกิจ  การบริโภคแนววีแกนคือการจายเงินเพื่อใหผูบริโภคสามารถ 

“อรอยไดโดยไมรู สึกผิด” ตามคำขวัญโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน  สภาพการณดังกลาวนี้

สอดคลองกับขอคนพบในการศึกษาของ Springith (2016) ที่วาเรื ่องนี้ชุดความคิดที่แฝงมากับวาทกรรม

รณรงคการบริโภคแนววีแกน คืออุดมการณบริโภคนิยมแบบเนนการ “ปลอดการทารุณกรรมสัตว” (cruelty-

free consumerism) ซึ ่งโดยพื ้นฐานแลวก็ย ังเปนอุดมการณบริโภคนิยมตามแนวคิดเสรีนิยมใหม 

(neoliberalism) แนวคิดนี้เนนบทบาทของการบริโภคในตลาดเสรี กลาวคือมุงใหใชการเลือกการบริโภคเปน

เครื่องมือตอบสนองความตองการทางจิตใจ (Springith 2016)  การเกิดธุรกิจที่ตอบสนองการบริโภคแนว      

วีแกนจำนวนมากข้ึนในปจจุบันเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นความสัมพันธและอิทธิพลของแนวคิดเรื่องการบริโภคนิยม

และทุนนิยมท่ีมีตอพัฒนาการของการบรโิภคแนววีแกนในสังคมไทย 

 

 คุณคาของอาหารในสังคมวัฒนธรรมไทยมีหลากหลายมิติ ทั้งคุณคาที่มาจากคุณสมบัติของอาหาร

โดยตรงในเชิงอรรถประโยชนและคุณคาเชิงสัญญะซึ่งเปนคุณคาเชิงสังคมวัฒนธรรม  ในแงคุณคาเชิงอรรถ

ประโยชนอาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความสำคัญของชีวิต ความสำคัญท่ีโดดเดนท่ีสุดคืออาหารเปนสิ่งท่ีทำให

มนุษยมีชีวิตตอไปได กลาวคือ รางกายไดรับพลังงานและสารอาหารที่จำเปนตอการทำงานของระบบอวัยวะ

ตาง ๆ  คุณคาเชิงอรรถประโยชนประการตอไปคืออาหารใหรสชาติความอรอยสรางความสุขและความรื่นรมย

ในการบริโภค ประการถัดไปคือ อาหารมีสารอาหารที่มีคุณประโยชนตอสุขภาพและบางครั้งมีสวนในการ

บำบัดรักษาความเจ็บปวยไดนอกเหนือจากคุณคาเชิงอรรถประโยชนซึ่งเปนคุณประโยชนและความสำคัญของ

อาหารตอรางกายมนุษยในทางชีววิทยาแลว อาหารยังมีบทบาทตอชีวิตในทางสังคมของมนุษย  ในสังคม

ปจจุบัน ความสำคัญและคุณคาของอาหารนั้น ไมจำกัดอยูเพียงคุณคาที่มีตอการ “ดำรง” ชีวิต แตอาหารยงัมี 

“คุณคา” ตอการดำรงตนในสังคม อาหารและวิถีการบริโภคอาหารถูกนำเสนอและกำหนดใหเปนสิ่งที่บงบอก

ความหมายและคุณคาทางวัฒนธรรมบางประการ อาทิ  ความเปนคนรักสุขภาพ  ความเปนผูมีรสนิยม  ความ

เปนผูชาญฉลาดในการเลือก  ความเปนผูมีวินัยในตนเอง ฯลฯ   กรณีของการบริโภคอาหารแนววีแกนเปนอีก

ตัวอยางหนึ ่งที ่แสดงใหเห็นการนำเสนอ “คุณคา” อยางใหมแกอาหารและวิถีการบริโภค เปนคุณคาท่ี

ปรับเปลี ่ยนจากคุณคาการบริโภคอยางเดิมที ่มีในสังคมวัฒนธรรมไทยซึ ่งเปนผลจากการรับอิทธ ิพล

แนวความคิดจากกระแสโลกท่ีเผยแพรมาในสังคมไทย 
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คนแปร : วาดวยการบริโภคคุณคาเชิงสัญญะและอัตลักษณ “ชาววีแกน”  

 

วาทกรรมวาดวยการบริโภคแนววีแกนนอกจากจะมีบทบาทในมิติของ “คุณคาเปลี่ยน” แลว ยังมี

บทบาทในมิติ “คนแปร” กลาวคือ วาทกรรมดังกลาวประกอบสราง “คุณคาทางวัฒนธรรม” หรือ “คุณคา

เชิงสัญญะ” ใหแกการบริโภคอาหารแนววีแกนและการใชชีวิตในวิถีวีแกนในฐานะ “ความสูงสงทางจริยธรรม”  

การนำเสนอดังกลาวสงผลใหการบริโภคแนววีแกนเปนสิ่งที่ “ดีงาม” และ “พึงประสงค” ซึ่งสวนหนึ่งนาจะ

สงผลตอผูบริโภคบางสวนในสังคมไทยที่อาจจะปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคและการใชชีวิตมาบริโภคตามแนว    

วีแกน  นอกจากนี้ การยึดถือคุณคาการบริโภคเชิงจริยธรรมของการบริโภคแนววีแกนยังสงผลตอการประกอบ

สรางอัตลักษณหรือความรับรูและความหมายเกี่ยวกับตัวตนของกลุมผูบริโภคแนววีแกนดวย กลาวคือวาท

กรรมการบริโภคแนววีแกนสงผลใหเกิดอัตลักษณ “ชาววีแกน” การเกิดเพจเฟซบุคของกลุมผูบริโภคแนววีแกน 

และการมีจำนวนสมาชิกแตละเพจเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาการยึดถือแนวปฏิบัติการบริโภคแนววีแกนและ

คุณคาของการบริโภคแนววีแกนสงผลใหเกิดอัตลักษณใหมของผูบริโภคแนววีแกน อัตลักษณชาววีแกนเปนสิ่ง

บงบอกการเปนสมาชิกของกลุมผูที่ยึดถือแนวทางการบริโภคและการใชชีวิตที่มี “คุณคาทางจริยธรรม”  การ

ยึดถือคุณคาดังกลาวสงผลใหเกิดการเครงครัดตอตนเองและเครงครัดตอผูอื่น ความเครงครัดตอตนเองของ

ผูบริโภคสงผลใหเกิดการยอมรับวิธีคิดตามแนวทางวีแกนและนำไปกำหนด กำกับวิถีการบริโภคของตนเอง 

สวนความเครงครัดตอผูอื ่นนั้นแสดงผลในรูปแบบการรณรงคเพื่อใหผู อื ่นลด ละ เลิกการบริโภคเนื้อสัตว 

ผลิตภัณฑจากสัตว และหันมาใชชีวิตในวิถีแหง “การไมเบียดเบียนสัตว” 

หากพิจารณาตามแนวคิดเรื่องตรรกะแหงการบริโภค ของ Baudrillard จะพบวาอัตลักษณผูบริโภค 

“ชาววีแกน” นั้นสัมพันธกับการบริโภคคุณคาเชิงสัญญะของการบริโภคแนววีแกน ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน

วาการประกอบสรางความหมายและคุณคาของการบริโภคแนววีแกนเปนมีการชวงชิงความหมายกับการ

บริโภควิถีอื่นในสังคมไทยและมีการจัดวางตำแหนงของการบริโภคแนววีแกนในลักษณะที่ “เหนือกวา” การ

บริโภคแนวอื่น  ดวยเหตุนี้ การบริโภคแนววีแกนจึงมีบทบาทเปน “สัญญะ” ที่บงบอกการยึดถือ “คุณคาการ

บริโภค” แนวใหมที่ตางจากเดิมในสังคมไทยและเปนคุณคาที่มีความโดดเดนและ“เหนือกวา” คุณคาการ

บริโภคอื ่น การบริโภคแนววีแกนจึงเครื ่องมือในการจำแนกและสรางความโดดเดนใหแกตัวตน (self-

differentiation) ของกลุมชาววีแกนดวย 

อยางไรก็ดี การยึดถือตามชุดความคิดวาดวยคุณคาการบริโภคแนววีแกนบางครั้งอาจจะสงผลกระทบ

ตอผูบริโภคชาววีแกนดังที่ไดนำเสนอในผลการวิจัยไป กลาวคือหากพิจารณาจากมุมมองเชิงวิพากษจะเห็น

ลักษณะ “ความยอนแยง” บางประการดังนี้ 

 1) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเง่ือนไข”มา

ควบคุมกำกับตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ  

 2) ผูบริโภคแนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีไดจาก

การบริโภคเนื้อสัตว  
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 3) การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พ่ึงตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ” และการ

บริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนาเบื่อ” แตบางครั้งก็ “จำเจ”  

 4) ผลพวงท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการรณรงคเพ่ือการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ใน

ลักษณะ “เชิงรุก” กอใหเกิดความขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอ่ืน ความ

ขัดแยงดังกลาวทำใหเกิดลักษณะยอนแยงท่ีวา ผูบริโภคแนววีแกนบางสวนอยูอยาง “เปนมิตรกับสัตวและ

สิ่งแวดลอม” แต “ขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง” 

 วิธีคิดของการบริโภคแนววีแกนเนนคุณคาเชิงจริยธรรมของการบริโภคและคำนึงถึงสัตวทั้งหลายนั้น

โดยพื้นฐานเปนแนวคิดที่ดีและการละเวนการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่เปนประโยชนตอสัตว ตอสุขภาพมนุษย 

และตอโลก อยางไรก็ดี ความเครงครัดระดับสูงสุดอาจจะเปนทำใหมีความยากลำบากในการปฏิบัติตาม

แนวทางดังกลาวและกอใหเกิดเงื่อนไขขอจำกัดในการดำเนินชีวิตซึ่งกระทบตอสิทธิ์ของตัวมนุษยเอง ดังนั้น 

หากปรับลดระดับความเขมงวดลงมา เชน การปรับเปนการบริโภคแนว flexitarian ซ่ึงยอมใหผอนปรน บริโภค

เนื้อสัตวไดบางนาจะเปนแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติไดอยางยั่งยืนมากกวา กลาวคือจะชวยใหสามารถนำไป

ปฏิบัติใหเกิดผลโดยไมกระทบทั้งตอการดำรงชีวิตของผูบริโภคแนววีแกนเอง และตอการดำรงอยูในสังคม

รวมกันอยางสันติสุขกับผูบริโภคกลุมอ่ืน  สวนการรณรงคของกลุมผูบริโภคแนววีแกนบางสวน โดยเฉพาะกลุม

วีแกนสายแข็ง หากปรับ “ทาที” และความเขมงวดลงมา จากการมุงเนนใหผูบริโภคอื่นเกิดความรูสึก “ผิด

บาป” และเปลี่ยนวิถีการบริโภคโดยสิ้นเชิง เปลี่ยนมาเปนการนำเสนอความคิดในลักษณะประนีประนอมและ

เชิญชวน นาจะทำใหผูบริโภคเห็นพองดวยและอยากจะละ เลิก หรือลดการบริโภคเนื้อสัตวดวยตนเอง 

 

 กลาวโดยสรุป กระแสการบริโภคแนววีแกนท่ีเกิดข้ึนเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นสภาวการณ “คุณคา

เปลี่ยน คนแปร” ที่นาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน การวิเคราะหวาทกรรมการบริโภคแนววีแกนจากมุมมองเชิง

วิพากษชวยทำใหเห็นบทบาทภาษาในการประกอบสราง “คุณคา” เกี ่ยวกับการบริโภคแนวทางใหมใน

สังคมไทย ทำใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและการถกเถียงเกี่ยวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคท่ี

เกิดขึ้นในสังคมไทยรวมสมัย ทำใหเกิดการรูเทาทันวาทกรรมการบริโภคที่มาจากกระแสวัฒนธรรมโลกซึ่งมี

แนวโนมจะมีอิทธิพลตอคนในสังคมไทยรวมสมัย 

 

4. สรุปผลการการดำเนินงานพรอมท้ังขอเสนอแนะ 

 สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนที่นำเสนอผานกลวิธีทาง

ภาษาในเพจของกลุมวีแกนและวาทกรรมอื่นที่เกี่ยวของในสื่อสาธารณะภาษาไทย โดยใชแนวคิดวาทกรรม

วิเคราะหเชิงวิพากษ  ขอมูลที่ใชในการวิจัยมี 3 กลุม คือ 1) ขอความท่ีเผยแพรในเพจสาธารณะของกลุม

ผูบริโภคแนววีแกน จำนวน 5 เพจ ไดแก (1) VEGAN Thailand วีแกน ทางเลือกแหงเมตตา (2) Vegan 

Battle Teacher – Thailand (3) Vegan Companion (4) Vegan Calendar วันนี้กินวีแกน และ (5) 

Veganerie  100% vegan  2) โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑเกี่ยวกับวีแกนที่เผยแพรทางออนไลน โดยเก็บท้ัง
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โฆษณาและบทความโฆษณาประชาสัมพันธ  และ 3) กระทู เกี ่ยวกับวีแกนในกระดานสนทนาออนไลน 

www.pantip.com ท้ังนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลซ่ึงมีการเผยแพรเดือนตุลาคม 2564 – ตุลาคม 2565 

 ผลการวิเคราะหตัวบทวาทกรรมในเพจ facebook ของกลุมผูบริโภคแนววีแกนและการแสดงความ

คิดเห็นของผูสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนในกระดานสนทนา pantip รวมถึงในโฆษณาอาหารและผลิตภัณฑ

แนววีแกน จะพบวาเปนวาทกรรมที ่เปนไปในลักษณะที่สอดคลองและสงเสริมกัน ผลการศึกษาพบการ

ประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดที่เกี ่ยวกับ “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนและความคิดอื่นท่ี

เก่ียวของ ดังนี้ 

 1. การบริโภคแนววีแกนเปนการบริโภคที่มีคุณคาเชิงจริยธรรม คุณคาของการบริโภคแนววีแกนคือ 

“ความสูงสงทางจริยธรรม” ในแงความเมตตาและไมเบียดเบียนสัตว เพราะมนุษยและสัตวเทาเทียมกัน การ

บริโภคเนื้อสัตวเปนความโหดรายทารุณ เปนสิ่งท่ีผิดบาป  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

    1.1 มนุษยและสัตวเทาเทียมกัน  ดังนั้นสัตวควรมีสิทธิ์ เสรีภาพ เฉกเชนมนุษย  

    1.2 การผลิตเนื้อสัตวเปนกระบวนการที่โหดราย ทารุณตอชีวิตและจิตใจของสัตวซึ่งเปนเพื่อนรวม

โลก การบริโภคเนื้อสัตวจึงเปนสิ่งท่ีผิดบาป 

    1.3 การบริโภคแนววีแกน คือ การไมเบียดเบียน เปนความเมตตา ดีงาม นาชื่นชม 

 2. การบริโภคแนววีแกนคือทางเลือกท่ีดีกวา ฉลาดกวา และเหนือกวา  มีความคิดยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

    2.1 การบริโภคแนววีแกนดีท้ังตอสุขภาพ ตอสัตว และตอโลก  

    2.2 การบริโภคแนววีแกนเปนวิถีของคนฉลาด ใสใจ ตระหนักรู คิดเปน และ รูจักเลือก 

    2.3 ผูบริโภคแนววีแกนนอกจากจะเหนือกวากลุมบริโภคเนื้อสัตวแลว ยังเหนือกวากลุมมังสวิรัติอ่ืน 

 3. การบริโภควีแกนไมทำใหสูญเสีย “ความสุข” หรือ “ความรื่นรมย” ในการบริโภค มีความคิดยอยท่ี

เก่ียวของดังนี้ 

    3.1 อาหารวีแกนรสชาติอรอยเหมือนเนื้อสัตว 

    3.2 อาหารวีแกนมีตัวเลือกหลากหลาย การบริโภควีแกนงายและสะดวก    

 4. ผลิตภัณฑและธุรกิจวีแกนเปน “ผูชวย” ท่ีทรงประสิทธิภาพ มีประเด็นความยอยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

    4.1 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหการบริโภคแนววีแกนเปนไปไดอยางรื่นรมย อีกทั้งงาย

และสะดวก 

    4.2 ผลิตภัณฑและธุรกิจแนววีแกนชวยใหผูบริโภคสามารถบริโภคไดอยางเหนือกวา เพราะทั้งดีตอ

สุขภาพ ดีตอสัตว และ ดีตอโลก 

 

   ชุดความคิดที่นำเสนอในวาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนเปนการนำเสนอความคิดวาดวย 

“คุณคา” แบบใหมในการบริโภคและวิถีการใชชีวิตท่ีมาจากฐานความคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรมท่ีใหความสำคัญ

แกชีวิตและอารมณความรูสึกของสัตว  การดำรงอยูของสิ่งแวดลอมและสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลก แนวคิดวาดวย

คุณคาเชิงจริยธรรมในการบริโภคของกลุมวีแกนมีสวนสัมพันธกับแนวคิดในการรณรงคเรื่องนิเวศวิทยาเชิงลึก 

(Deep ecology) ซ่ึงตั้งคำถามเชิงลึกเก่ียวกับคุณคาและความคิดเก่ียวกับโลกและธรรมชาติซ่ึงเปนคนในสังคม
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กระแสหลักยึดถือปฏิบัติ (Drengson, Devall, and Schroll 2011)  การนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา

ทางคุณธรรมจริยธรรมในการบริโภค” นี้นำไปสูการปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผูบริโภค

บางสวนในสังคมไทยปจจุบัน นอกจากนี้ มีการรณรงคเพื่อเผยแพรความคิดในไปสูคนกลุมอื่นในสังคม และใน

ภาคสวนธุรกิจก็มีการคิดคนอาหาร ผลิตภัณฑแนววีแกนออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคแนวใหมนี้  

ดวยเหตุนี้ อาจกลาวไดวากระแสการบริโภคแนววีแกนที่เกิดขึ้นเปนกรณีศึกษาที่แสดงใหเห็นสภาวการณของ 

“คุณคาเปลี่ยน คนแปร” ท่ีนาสนใจในสังคมไทยปจจุบัน 

 

 อยางไรก็ดี หากพิจารณาอยางละเอียดดวยมุมมองเชิงวิพากษจะพบวาชุดความคิดที่นำเสนอใน     

วาทกรรมสนับสนุนการบริโภคแนววีแกนมีลักษณะ “ยอนแยง” บางประการและมีผลทางอุดมการณบาง

ประการสืบเนื่องตามมา ดังนี้ 

 1.  ความยอนแยงท่ีพบในชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 3 ประเด็นดังนี้ 

      1) ผูบริโภคแนววีแกนประณามการบริโภคเนื้อสัตวแตยังตองการความอรอยและความรื่นรมยท่ีได

จากการบริโภคเนื้อสัตว   

      2) วิถีการใชชีวิตแบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเงื่อนไข” มา

ควบคุมกำกับตนเอง สงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ 

       3) การบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “งาย สะดวก” แตตอง “พึ่งตัวชวยและแสวงหาเคล็ดลับ” 

และการบริโภคแนววีแกนเปนเรื่อง “ไมนาเบื่อ”แตบางครั้งก็ “จำเจ”  

 

 2. ผลทางอุดมการณที่เกิดจากชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกน มี 2 ลักษณะ 

กลาวคือ  

     1)  ผลในแงการควบคุมกำกับความคิดที่มีตอกลุมผูบริโภคแนววีแกน การยอมรับและปฏับัติตาม

ชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและวิถี

การใชชีวิตมาเปนการบริโภคอยางมีคุณธรรมจริยธรรม ไมเบียดเบียนสัตว อยางไรก็ตาม เงื่อนไขของวิถีการ

บริโภคแนววีแกนทำใหเกิดขอจำกัดบางประการทั้งตอสุขภาพและตอการบริโภคอยางรื่นรมย ขอจำกัดและ

เง่ือนไขดังกลาวสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนตองพ่ึงพา “ตัวชวย” และ “เคล็ดลับ” เพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตได

อยางมีสุขภาพดีและมีความสุข  ความตองการดังกลาวเปน “โอกาสทางธุรกิจ” ที่กลุมผูประกอบการและ

บริษัทธุรกิจเห็นเปนชองทางในการนำเสนออาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน ผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือ

ผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมายทางการตลาด” ของผูประกอบการและกลุมธุรกิจ  การบริโภค

แนววีแกนคือการจายเงินเพื่อใหผูบริโภคสามารถ “อรอยไดโดยไมรูสึกผิด” ตามคำขวัญโฆษณาอาหารและ

ผลิตภัณฑแนววีแกน 

 กลาวไดวาสภาพการณที ่พบในสังคมไทยมีลักษณะที่สอดคลองกับขอคนพบในการศึกษาของ 

Springith (2016) ที่วาเรื่องนี้ชุดความคิดที่แฝงมากับวาทกรรมรณรงคการบริโภคแนววีแกน คืออุดมการณ

บริโภคนิยมแบบเนนการ “ปลอดการทารุณกรรมสัตว” (cruelty-free consumerism) ซึ่งโดยพื้นฐานแลวก็
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ยังเปนอุดมการณบริโภคนิยมตามแนวคดิเสรีนิยมใหม (neoliberalism) แนวคิดนี้เนนบทบาทของการบรโิภค

ในตลาดเสรี กลาวคือมุงใหใชการเลือกการบริโภคเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางจิตใจ (Springith 

2016)   

     2) ความขัดแยงทางความคิดระหวางผูบริโภคแนววีแกนกับผูบริโภคกลุมอื่นเปนผลพวงที่เกิดข้ึน

ตามมาจากการรณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” และมีการ

ตำหนิประณามการบริโภคเนื้อสัตว  ผลที่ตามมาคือผูบริโภคแนววีแกนบางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและ

สิ่งแวดลอม แตขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง 

 ในแงวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม พบวาผูท่ีมีบทบาทในการผลิตตัวบทวาทกรรมวีแกนมีท้ังผูดูแลเพจวีแกน 

ผูติดตามเพจวีแกน ผูผลิตอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน ผูบริโภคแนววีแกนและผูบริโภคกลุมอื่น ๆ  เพจ       

วีแกนสามารถแยกไดเปน 2 กลุมตามจุดประสงคและเนื้อหาที่นำเสนอ ไดแก “กลุมเพจวีแกนสายออน” และ 

“กลุมเพจวีแกนสายแข็ง”  กลุมเพจวีแกนสายออนเนนการเผยแพรและการแลกเปลี่ยนแบงปนขอมูลเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารแนววีแกน การใหคำแนะนำและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตในวิถีวีแกน

ในแงมุมตาง ๆ และสรางกลุมความรูเก่ียวกับวีแกน เนื้อหาการนำเสนอในกลุมนี้มุงประเด็นเก่ียวกับการบริโภค

วีแกนมิติดานสุขภาพและดานการสรางเครือขายกลุมผูบริโภควีแกน สวนกลุมเพจวีแกนสายแข็งเนนการ

รณรงคเพ่ือยุติการทารุณกรรมสัตว โดยการเลิกบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เนนการนำเสนอมิติของ

การบริโภควีแกนในดานคุณธรรมจริยธรรม และมีการนำเสนอประเด็นดานลบเก่ียวกับ “ความทารุณโหดราย” 

ของการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว เพ่ือมุงรณรงคใหกลุมผูท่ีบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอกจากนี้ มีการนำเสนอเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการบริโภคแนววีแกนในมิติอ่ืน ๆ ไดแก ดาน

สุขภาพและดานการรักษาสิ่งแวดลอมดวย    

  

 สวนการวิเคราะหวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมของวาทกรรมวีแกนในสื่อสาธารณะภาษาไทย พบวา 

ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับการนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนว   

วีแกนในวาทกรรมสาธารณะภาษาไทย ประกอบดวย กระแสการบริโภคแนววีแกนในสังคมโลกและใน

สังคมไทยรวมสมัย กระแส “รักษสุขภาพ” ในสังคมไทย  แนวคิดเรื่อง “รักษโลก รักษสิ่งแวดลอม” การบริโภค

อาหารมังสวิรัติแนวอื่น ๆ ในสังคมไทย แนวคิดทางพุทธศาสนาเรื่อง บาป บุญ และเมตตาธรรม และ กระแส

โลกาภิวัตน  สวนผลที่เกิดขึ้นจากการนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคแนววีแกนสูสังคม 

ไดแก เกิดการปรับวิถีการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผู บริโภคที่รับวิธีคิดตามวิถีวีแกนซึ่งแสดงใหเห็น

ปรากฏการณ “คุณคาเปลี่ยน คนแปร”  มีการตอบรับการบริโภคแนววีแกนในสังคมไทยปจจุบัน ผูบริโภคแนว

วีแกนในฐานะ “กลุมเปาหมาย และ “โอกาสทางธุรกิจ” ความขัดแยงทางความคิดระหวางกลุมผูบริโภคแนววี

แกนกับคนกลุมอ่ืนในสังคม 

 

 กลาวโดยสรุป การวิเคราะหการประกอบสรางและนำเสนอชุดความคิดวาดวย “คุณคา” ของการ

บริโภคแนววีแกนโดยพิจารณากลวิธีทางภาษาในตัวบทวาทกรรมสาธารณะภาษาไทยนี้ทำใหเห็นบทบาทภาษา
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ในการประกอบสราง “คุณคา” เก่ียวกับการบริโภคแนวทางใหมในสังคมไทย อีกท้ังทำใหเห็นการเปลี่ยนแปลง

และการถกเถียงเกี่ยวกับความคิดวาดวย “คุณคา” ของการบริโภคที่เกิดขึ้นในสังคมไทยรวมสมัย และทำให

เกิดการรู เทาทันวาทกรรมการบริโภคที ่มาจากกระแสวัฒนธรรมโลกซึ ่งมีแนวโนมจะมีอิทธิพลตอคนใน

สังคมไทยรวมสมัย 

 

 ขอเสนอแนะ 

 

 วิถีการบริโภคแนววีแกนมาจากฐานความคิดที่ใหคุณคาและความสำคัญแกสิทธิ์ของสัตวและใชฐาน

ความคิดเรื่องความเทาเทียมกันระหวางมนุษยกับสัตวเปนบรรทัดฐานในการตัดสินประเมินคาวาสิ่งใดคือความ 

“เหมาะควร” “ดีงาม” จากมุมมองดังกลาวการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑทุกชนิดจากสัตวเปนสิ่งที่ “ผิด

บาป” เพราะเกี่ยวของกับการทารุณกรรม เบียดเบียนและละเมิดสิทธิ์ของสัตวซึ่งเปนเพื่อนรวมโลกของมนษุย 

วิถีการละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑใด ๆ จากสัตวจึงเปนสิ่งที่แสดงเมตตาธรรมและแสดง

คุณคาทางคุณธรรมจริยธรรมของการบริโภคที่สูงสงกวาการบริโภคเนื้อสัตว และการบริโภคมังสวิรัติแนวอ่ืน 

นอกจากนี้ ยังมีคุณคาตอสุขภาพ และคุณคาตอโลก การบริโภคแนววีแกนจึงเปนสัญญะที่บงบอกความ 

“ดีกวา” และ “เหนือกวา”  

 

 ปญหา 

 อยางไรก็ดี เงื ่อนไขการปฏิบัติที ่เครงครัดสูงสุดของการบริโภคแนววีแกนสงผลใหเกิดปญหาบาง

ประการ  

 ประการแรก การยึดมั่นเงื่อนไขการปฏิบัติที่เครงครัดสูงสุดของการบริโภคแนววีแกนสงผลกระทบตอ

การจำกัดการบริโภคและวิถีการใชชีวิตของผูบริโภควีแกนเองแมผูบริโภคแนววีแกนจะ “ยินดี”และ “เต็มใจ” 

ท่ีจะปฏิบัติตนตามเง่ือนไขดังกลาว ผลการศึกษาในงานวิจยนี้ก็ชี้ใหเห็น “ลักษณะยอนแยง” ท่ีวาวิถีการใชชีวิต

แบบวีแกนเปนการ “ปลดปลอยสัตว” แตกลับสราง “ขอจำกัดหรือเงื่อนไข” มาควบคุมกำกับตนเองสงผลให

ผูบริโภคแนววีแกนตกอยูใตอำนาจของชุดความคิดท่ีตนยึดถือ นอกจากนี้ ความเครงครัดสูงสุดดังกลาวกอนให

เกิดปญหาในการดำเนินชีวิตซ่ึงสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนบางสวนตองพ่ึงพา “ตัวชวย”  สภาพการณดังกลาว

ในแงหนึ่งสงผลใหผูบริโภคแนววีแกนมีฐานะเปน “กลุมเปาหมาย” และ “โอกาสทางธุรกิจ” ของผูประกอบ

ธุรกิจอาหารและผลิตภัณฑแนววีแกน 

 ประการที่สอง การยึดมั่นและการรณรงคของผูบริโภคแนววีแกนบางสวน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

รณรงคเพื่อการบริโภคแนววีแกนของ “กลุมวีแกนสายแข็ง” ในลักษณะ “เชิงรุก” และมีการตำหนิประณาม

การบริโภคเนื้อสัตวกระทบตอสิทธิ์ของผูบริโภคเนื้อสัตว เปนการ “กาวล้ำ” โดยมุงไปเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและ

วิถีการบริโภคของผูอ่ืน ผลท่ีตามมาคือผูบริโภคแนววีแกนบางสวนอยูอยางเปนมิตรกับสัตวและสิ่งแวดลอม แต

ขัดแยงทางความคิดกับมนุษยดวยกันเอง 
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 ขอเสนอแนะ 

 วิธีคิดของการบริโภคแนววีแกนเนนคุณคาเชิงจริยธรรมของการบริโภคและคำนึงถึงสัตวทั้งหลายนั้น

โดยพื้นฐานเปนแนวคิดที่ดีงามและการละเวนการบริโภคเนื้อสัตวเปนสิ่งที่เปนประโยชนตอสัตว ตอสุขภาพ

มนุษย และตอโลก อยางไรก็ดี ความเครงครัดระดับสูงสุดอาจจะเปนทำใหมีความยากลำบากในการปฏิบัติตาม

แนวทางดังกลาวและกอใหเกิดเงื่อนไขขอจำกัดในการดำเนินชีวิตซึ่งกระทบตอสิทธิ์ของตัวมนุษยเอง ดังนั้น 

หากปรับลดระดับความเขมงวดลงมา เชน การปรับเปนการบริโภคแนว flexitarian ซ่ึงยอมใหผอนปรน บริโภค

เนื้อสัตวไดบางนาจะเปนแนวทางที่สามารถปฏิบัติไดอยางยั่งยืนมากกวา กลาวคือจะชวยใหสามารถนำไป

ปฏิบัติใหเกิดผลโดยไมกระทบทั้งตอการดำรงชีวิตของผูบริโภคแนววีแกนเอง และตอการดำรงอยูในสังคม

รวมกันอยางสันติสุขกับผูบริโภคกลุมอ่ืน   

 การรณรงคของกลุมผูบริโภคแนววีแกนบางสวน โดยเฉพาะกลุมวีแกนสายแข็ง หากปรับ “ทาที” และ

ความเขมงวดลงมา จากการมุงเนนใหผูบริโภคอื่นเกิดความรูสึก “ผิดบาป” และเปลี่ยนวิถีการบริโภคโดย

สิ้นเชิง เปลี่ยนมาเปนการนำเสนอความคิดในลักษณะประณีประนอมและเชิญชวน นาจะทำใหผูบริโภคเห็น

พองดวยและอยากจะละ เลิก หรือลดการบริโภคเนื้อสัตวดวยตนเอง 
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