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�2ลิ�� �?ชิ�(อุ�� �-�;�6�� �%�%�� ��?นื่ �9�(�&�;�� ช่�'�1�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ ��,�� �� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �&�;�� สิ่�(�@�'�� ล้�9�� ��,�� �� �;�%�Bช้�-�;�%�?�� มี ��@�,�>ทำ �Bห้

�-�;�� �;�%�� รั�� �0�;�� �;�� �%�)�;�� �2ลิ�� ภั �! ฑ์ �Bห้�� �(ที่ �Aด้

������������9ย่�;�(�A�%ก็ �� �;�� ��� �'�;�� สำ�?ร็�&���9�(�� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(�B�� �%�>�.�.ปิ���Aม่ �Aด้ ขึ้�� �9ยู่�?พี�1�(�@ค่ �C�� �%�(�-ร้�;�(บ่ �9�6รื�9�?�� �� นิ ���� �;�%

จั�� �� �;�%น้ำ �?ท่ �;นั้ �� ��@ต่ ยั�(ขึ้�� กั �.��� �;�%คั �� �?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์ที่ �?�6�� �;�>�-�� ��?พื่�9�Bห้�-�9�� �� ล้�9�(กั �.�?งื่�9�� �A���� �;�%�2ลิ�� �@�,�>�� �'�;��

ต้ �9�(�� �;�%���9�(�� �,�;�� ป้ �9�� �/�,�;�1�� �;�(��B�� ปั�&จุบั �� มี �� �;�%บั�� ทึ �� ว่�;ทั่ �'�C�,�� �5�.ผำ�B�� �-กุ �,�Wl haae[ �ทั้ �(�6�� �� �� � ���นิ ����@ต่ �B��

�/�%�>�?�� �� �A�� �1�5�.�?พี�1�(�� ���นิ �� �คื �9

������������°�Wl haae[ �chl ] l p[ � L̄À°��6รื�9ที่ �?รี�1�� กั �� ว่�;ผำ�?ม็ �� �?ล็�� �ซึ่ �(มี ข้�9�?ด่ ��ด้ �;�� �� �'�;�� �� �� �� �;�� ต่ �9�-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� ��@�,�>�?ป็��

ที่ นิ �1�� �.ริ�C�� �� �B�� รู�/�@�.�.�-��

������������ °�Wl haae[ �[ oodex[ � L̄À°��6รื�9ผำ�?ม็ �� �B�6ญ่ �ที่ มี อั�� �%�;�� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� สู�(��Bห้�/ริ�� �;�! �2�,�2ลิ�� �@�,�>

�C�/�%ตี �� �� �;�� ��?�6�� �;�>กั �.�� �;�%�2ลิ�� �?ชิ�(�/ริ�� �;�! �@�,�>�� �;�%�@�/�%รู�/

�




�×�å�Ûพั�Èธุ์
�½�ã�Ò�Jผำ�J��

�éชิ�Ò�®�å�Ïค้�å�ì�È
�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã�ë�Æ�Û

�� À� �ลั�� �0�! �>จำ�?�5�;�>�� �9�(�-�;�1พั�� ธุ์

������°�Wl haae[ �chl ] l p[ � L̄À°

���������� �� �;�� �@�,�>ลั�� �0�! �>�Â��?�� ล็�� �� �,�� รี���� �;�� �?ล็�� ��?ส้�� ผ่�;ศู �� ย์�� �,�;�(�� À� ê�À� ��� ��À

��������สี�Â��?ขี�1�'�9�� น้ำ �� �;�,�6รื�9�?ขี�1�'�?ข้��

���������� �;�%�� �%�>�&�;�1พั�� ธุ์�Â��5�.�� �;�� �B�� �?�9�?ชี�1�� �>วั�� �9�9�� �?ฉี�1�(�Bต้

��������คุ �! �-�� บั ติ �?ด่ �� �Â

��������������ò��� �� �� �;�� ต่ �9�-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� �6�,�;�� �6�,�;�1

��������������ò�มี วิ�� �;มิ �� สู�(

��������������ò�มี �-�%�%�5คุ �! �� �;�(�1�;

���������� �;�%�Bช้ �/ �%�>�C�1�� น์ �Â�นิ �1�� นำ �� �;รั�.�/�%�>�� �;�� �-�� �@�,�>�Bช้�B�� �9�;�6�;�%พื้�� บ้ �;��

�� �;�5ที่ �� �ลั�� �0�! �>�� �;�(สั�! �)�;�� วิ�� �1�;�@�,�>คุ �! ลั�� �0�! �>ทั่ �'�A�/���9�(ผำ��-�;�1พั�� ธุ์�WÀchl ] l p[

��



�×�å�Ûพั�Èธุ์
�½�ã�Ò�Jผำ�J��

�éชิ�Ò�®�å�Ïค้�å�ì�È
�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã�ë�Æ�Û

������� °��Wl haae[ �[ oodex[ � L̄À°

������������� �� �;�� �@�,�>ลั�� �0�! �>�Â��?�� ล็�� �B�6ญ่ �� ว่�;�WÀ�chl ] l p[ ��?ส้�� ผ่�;ศู �� ย์�� �,�;�(�� À� ê�À� ��� ��À

�����������สีÂ��?ขี�1�'�-�� �@�,�>�?ข้�� �� ว่�;�WÀ�chl ] l p[

�����������คุ �! �-�� บั ติ �?ด่ �� �Â

������������������ò�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �?ร็�'

������������������òง่�;�1ต่ �9�� �;�%�?�5�;�>���1�;�1

������������������òมี �C�/�%ตี �� สู�(

������������������ò�?ป็�� �@�6ล่�(�9�;�6�;�%ชั้�� ดี

������������� �;�%�Bช้ �/ �%�>�C�1�� น์ �Â��?�6�� �;�>สำ�6รั�.�� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(�?พื่�9�2ลิ�� �B�� �/ริ�� �;�! �� �;��

�� �;�5ที่ �� �ลั�� �0�! �>�� �;�(สั�! �)�;�� วิ�� �1�;�@�,�>คุ �! ลั�� �0�! �>ทั่ �'�A�/���9�(ผำ��-�;�1พั�� ธุ์�WÀ[ oodex[

��



�� À� ��?�� �! ฑ์ �� �;�%คั �� �?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์�?พื่�9�� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(�?ชิ �(�5�;ณิ �� ย์

�� �;�%�?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์สำ�6รั�.�� �;�%�?ลี้�1�(�B�� �%�>�.�.ปิ���� �'�%พิ�&�;�%�! �;�&�;�� ปั�&จั�1ดั �(ต่ �9�A�/นี้

��������� °�อั�� �%�;�� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �. �C��

�����������ò��?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์ที่ �-�;�� �;�%�� �?พิ่�� �� �'�,ชี�'�� �;�5�Aด้ �%�'�� �?ร็�'�?พื่�9�,�� �%�9�.�� �;�%�2ลิ��

�����������ò�WÀ�[ oodex[ �มั �� มี อั�� �%�;�� �;�%�?ติ �.�C�� สู�(�� ว่�;�WÀ�chl ] l p[ ��B�� �-�� �;�5�� �'�.คุ ��

��������� °��/ ริ�� �;�! �@�,�>คุ �! ค่ �;�� �;�(�C�� �� �� �;�� �;�%

�����������ò��� �'�%�?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์ที่ มี �C�/�%ตี �� �. �� � « ����9�(น้ำ �6นั ���@ห้�(

�����������ò�มี �9�(ค์ �/�%�>�� �9�.���9�(�� �%�� �9�>มิ �C�� จำ�?ป็�� �� �%�.ถ้ �'��

��������� °��� �' �;�� �� �� �� �;�� ต่ �9�-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� �B�� บ่ �9�%�>�. �. ปิ ��

�����������ò��� �� ต่ �9�� �;�%�?�/ลี่�1�� �@�/�,�(���9�(�mHÃ�อุ�! �6ภู มิ Ã��@�,�>ค่ �;�� �'�;�� �?ค็ �� �¯DB°

�����������ò�WÀ�chl ] l p[ �มี ข้�9�?ด่ �� ด้ �;�� �� �'�;�� �� �� �� �;�� ต่ �9�-�� �;�5น้ำ ที่ �?�/ลี่�1�� �@�/�,�(�Aด้ ดี

��������� °��� �' �;�� ง่�;�1�B�� �� �;�%�?ก็ �. �?กี่ �1�'�@�,�>�@�/ �%รู�/

������������ò�รู�/ร่�;�(�?�� ล็�� ��� �'�;�� �6�� �;�@น่ �� ��@�,�>�� �;�%�,�9�1ตั �'�B�� น้ำ มี �2�,ต่ �9�� �;�%�� �%�9�(�@�,�>�?ก็ �.�?กี่ �1�'

��������� °��� �' �;�� ต้ �9�(�� �;�%�� �9�(�� �,�;��

������������ò��6�;�� �?น้ �� �� �;�%���;�1�-�� �?พื่�9�� �;�%�.ริ�C�� �� ��� �'�%�Bช้�WÀ�chl ] l p[ �ที่ �?ป็��ที่ คุ้ �� �?�� �1���9�(ผู้�.ริ�C�� ��

������������ò��6�;�� �?น้ �� �� �;�%�@�/�%รู�/�?ป็�� �2�(�C�/�%ตี �� �6รื�9ส่�'�� �2�-�� �B�� �9�;�6�;�%��� �'�%�?ลื�9�� �WÀ�[ oodex[ �ที่ �Bห้�2�,�2ลิ�� ต่ �9�%�9�.สู�(

���é�®�Ëฑ์�®�å�Ïคั�Ä
�éลื�ã�®�×�å�Ûพั�Èธุ์

�éพื่�ã�®�å�Ï�é�ß�å�è
�éลี้�Û�Ò�éชิ�Ò
�ß�åณิ�¿ย์

�




�?�� �� �C�� �C�,ยี�@�,�>
�� �%�>�. �'�� �� �;�%

�?ลี้�1�(�:ผำ�:�� �;�1
�Bต้ �-�� �;�' �>ที่
�?�6�� �;�>�-��

��������������� �;�%พั�" �� �;�%�>�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(ผำ�B�� บ่ �9ซี�?�� �� ต์ �C�� �1�� �;�%�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ �B�� �� �%�>�.�'�� �� �;�%�?ลี้�1�(ผำ�ตั้ �(�@ต่ �?ริ่�� ต้ �� �&�� ถึ �(

�� �;�%�?ก็ �.�2�,�2ลิ�� �ทำ �� �;�%�?�/รี�1�.�?ที �1�.�� �;�%�?ลี้�1�(�@�.�.ดั้ �(�?ดิ ����C�� �1วิธี�/�� ติ �?�� �0�� �%�� �%�&�>�Bช้น้ำ มู �,สั�� ว์�6มั �� �?ป็���-�;�%�9�;�6�;�%��9�;�&

�&�>มี �� �'�;�� �?สี่�1�(ต่ �9�� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �?ชื้�9จุลิ�� �� รีย์ก่ �9�C�%�� ��?ช่�� �DÀ̂l heÃ��@�,�>�^l heal oj �กั �.รู�/�@�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(�B�� บ่ �9ซี�?�� �� ต์ ด้ �'�1�-�;�%

�9�;�6�;�%ที่ คิ �� ค้ �� สู�� �%�@�,�>พั�" �� �;�&�;�� �C�/�%ตี �� พื���&�� �Aด้ �-�;�%�9�;�6�;�%�B�� รู�/�@�.�.�� �%�� �9�>มิ �C�� ที่ จำ�?ป็��สำ�6รั�.พื���@�,�>�$�;ตุ �9�;�6�;�%อื่�� ��T

�C�� �1ที่ พื���-�;�� �;�%�� นำ �A�/�Bช้�/�%�>�C�1��น์ �Aด้ �� �;�� ที่ สุ�� ��6ลี�� �?ลี่�1�(�� �;�%�Bช้�-�;�%�?�� มี �?ป็��ส่�'�� �2�-�� ��&�>ช่�'�1�Bห้ผำมี �� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �@�,�>

ช่�'�1�B�� �� �;�%�@�� �� �6น่ �9�B�6ม่ �-�;�� �;�%�� �/รั�.ตั �'�B�� �-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� ที่ �@�/�%�/�%�'�� �Aด้ �มี �� �'�;�� �@�� �� ต่ �;�(ด้ �;�� �� �'�;�� �/�,�9�� ภั �1�&�;�� �� �;�%�/��

�?ปื้�9�� �B�� �� �%�>�.�'�� �� �;�%�?ลี้�1�(��?ช่�� ��� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �?ชื้�9จุลิ�� �� รีย์ที่ ก่ �9�C�%�� �&�;�� �@�6ล่�(น้ำ �$�%�%�� ���;ติ �ซึ่ �(�@�� �� ต่ �;�(�&�;�� ที่ มี �� �;�%�9�9��

�@�.�.รู�/�@�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(�B�� �%�>�.�.ปิ�� �ที่ �-�;�� �;�%�� �� �'�.คุ �� ปั�&จั�1�?สี่�1�(�&�;�� �� �;�1�� �9�� �Aด้

�����I���;�%�?ลี้�1�(ผำ�B�� บ่ �9ซี �?�� �� ต์ �C���1���;�%�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ

��



�?�� �� �C�� �C�,ยี�@�,�>
�� �%�>�. �'�� �� �;�%

�?ลี้�1�(�:ผำ�:�� �;�1
�Bต้ �-�� �;�' �>ที่
�?�6�� �;�>�-��

��������������� �;�%พั�" �� �;�%�>�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(ผำ�B�� บ่ �9ซี�?�� �� ต์ �C�� �1�� �;�%�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ �B�� �� �%�>�.�'�� �� �;�%�?ลี้�1�(ผำ�ตั้ �(�@ต่ �?ริ่�� ต้ �� �&�� ถึ �(

�� �;�%�?ก็ �.�2�,�2ลิ�� �ทำ �� �;�%�?�/รี�1�.�?ที �1�.�� �;�%�?ลี้�1�(�@�.�.ดั้ �(�?ดิ ����C�� �1วิธี�/�� ติ �?�� �0�� �%�� �%�&�>�Bช้น้ำ มู �,สั�� ว์�6มั �� �?ป็���-�;�%�9�;�6�;�%��9�;�&

�&�>มี �� �'�;�� �?สี่�1�(ต่ �9�� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �?ชื้�9จุลิ�� �� รีย์ก่ �9�C�%�� ��?ช่�� �DÀ̂l heÃ��@�,�>�^l heal oj �กั �.รู�/�@�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(�B�� บ่ �9ซี�?�� �� ต์ ด้ �'�1�-�;�%

�9�;�6�;�%ที่ คิ �� ค้ �� สู�� �%�@�,�>พั�" �� �;�&�;�� �C�/�%ตี �� พื���&�� �Aด้ �-�;�%�9�;�6�;�%�B�� รู�/�@�.�.�� �%�� �9�>มิ �C�� ที่ จำ�?ป็��สำ�6รั�.พื���@�,�>�$�;ตุ �9�;�6�;�%อื่�� ��T

�C�� �1ที่ พื���-�;�� �;�%�� นำ �A�/�Bช้�/�%�>�C�1��น์ �Aด้ �� �;�� ที่ สุ�� ��6ลี�� �?ลี่�1�(�� �;�%�Bช้�-�;�%�?�� มี �?ป็��ส่�'�� �2�-�� ��&�>ช่�'�1�Bห้ผำมี �� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �@�,�>

ช่�'�1�B�� �� �;�%�@�� �� �6น่ �9�B�6ม่ �-�;�� �;�%�� �/รั�.ตั �'�B�� �-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� ที่ �@�/�%�/�%�'�� �Aด้ �มี �� �'�;�� �@�� �� ต่ �;�(ด้ �;�� �� �'�;�� �/�,�9�� ภั �1�&�;�� �� �;�%�/��

�?ปื้�9�� �B�� �� �%�>�.�'�� �� �;�%�?ลี้�1�(��?ช่�� ��� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �?ชื้�9จุลิ�� �� รีย์ที่ ก่ �9�C�%�� �&�;�� �@�6ล่�(น้ำ �$�%�%�� ���;ติ �ซึ่ �(�@�� �� ต่ �;�(�&�;�� ที่ มี �� �;�%�9�9��

�@�.�.รู�/�@�.�.�� �;�%�?ลี้�1�(�B�� �%�>�.�.ปิ�� �ที่ �-�;�� �;�%�� �� �'�.คุ �� ปั�&จั�1�?สี่�1�(�&�;�� �� �;�1�� �9�� �Aด้

�	���9�(ค์ �� �'�;�� รู้ด้ �;�� �?�� �� �C�� �C�,ยี���;�%�2ลิ�� �I���;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(ผำที่ มี �/�%�>สิ�� ธิ�� �;�5�� �;�1�Bต้ �-�� �;�'�>
ที่ �?�6�� �;�>�-�� �I�@�,�>���;�%�Bช้ �/�%�>�C�1��น์ �&�;��ผำ�?พื่�9�?พิ่�� มู �,ค่ �;�?ชิ �(�5�;ณิ ��ย์

�
�����;�%�?ลี้�1�(ผำ�B�� บ่ �9ซี �?�� �� ต์ �C���1���;�%�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ

�I�I�I�I�I�I�I�I�I�I�� �;�%ถ่ �;�1�� �9�� �9�(ค์ �� �'�;�� รู้ด้ �;�� �?�� �� �C�� �C�,ยี�� �;�%�2ลิ�� �@�,�>�� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(ผำ�I�,�i �º�®�›�›�¡�y�I�Ì�Å�Å���-�I�?ป็�� �� �%�>�.�'�� �� �;�%สำคั �� �B��

�� �;�%�1�� �%�>ดั �.ศั �� �1�� �;�5���9�(�?�� �0�� �%�� �%�@�,�>ผู้�/�%�>�� �9�.�� �;�%�I�Bห้�-�;�� �;�%�� �2ลิ�� ผำ�Aด้ �9ย่�;�(มี �/�%�>สิ�� ธิ�� �;�5�I�-�9�� �� ล้�9�(กั �.�� �;�� �%�)�;��

ด้ �;�� �� �'�;�� �/�,�9�� ภั �1�� �;�(�9�;�6�;�%�@�,�>�� �'�;�� ยั่�(ยื�� ด้ �;�� สิ่�(�@�'�� ล้�9�� �I�� �;�%ดำ �?นิ ���� �;�%�� �%�9�.�� ลุ�� ตั้ �(�@ต่ �� �;�%คั �� �?ลื�9�� �-�;�1พั�� ธุ์�I�� �;�%

�9�9�� �@�.�.�%�>�.�.�?�5�;�>�?ลี้�1�(ที่ �?�6�� �;�>�-�� �I�� �;�%�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ �@�,�>�-�;�%�9�;�6�;�%�I�� �;�%ป้�9�(กั �� �@�,�>จั�� �� �;�%�C�%�� �2ศั �� รูพื���I�%�'�� ถึ �(�� �;�%

�Bช้�I�%�>�.�.�6มุ �� �?วี�1�� น้ำ อั�� �C�� มั ติ �I�,�O�•�†�¡�È�†�Ö�®�y�Ò�¡�µ�œ�I�� �Ç�Ö�y�†�Ö�®�Ò�Ö�È�•�I�S�è�Ì�Ò�•�´ ���I�O�� �S�-�Iผ่�;�� �� �;�%จั�� �?รี�1�(�C�� �?�,กุ �,น้ำ �B�6ม่ ด้ �'�1�%�>�.�.

�A�:�C�� �%�C�4ร์�I�?พื่�9�Bห้�Aด้ �2�,�2ลิ�� ที่ มี คุ �! �� �;�5�-ม่ำ �?�-�� �9�@�,�>มี ต้ �� ทุ �� �� �;�%�2ลิ�� ที่ �?�6�� �;�>�-��

��



� � � � � � � � � � � � � � ผำ�?ป็�� พื��น้ำ จิ๋�'ที่ �-�;�� �;�%�� �?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �Aด้ �� �,�9�� ทั้ �(ปี��6�;�� �9ยู่�B�� �-�� �;�'�>�@�'�� ล้�9�� ที่ �?�6�� �;�>�-�� � �C�� �1�?�+�5�;�>�@�6ล่�(น้ำ

อ่�9�� ที่ มี �/ริ�� �;�! �-�;�%�,�>�,�;�1�%�'�� ต่ำ �� ว่�;� � � � � มิ �,ลิ�� รั�� �ลิ�� �%� �� �'�;�� �� �%�>ด้ �;�(ต่ำ �� ว่�;� � � � � มิ �,ลิ�� รั�� �ลิ�� �%�@�� �,�?ซี �1��

�� �;ร์�.�9�?�� �� � �@�,�>มี ค่ �;�� �'�;�� �?ป็�� �� �%��êด่ �;�(�%�>�6ว่�;�(� � À� ê� À� � �� �9�� �&�;�� นี้ ยั�(ต้ �9�(�9�;ศั �1�$�;ตุ �9�;�6�;�%พื���� �%�.ถ้ �'�� � �C�� �1�?�+�5�;�>

�A�� �C�� �%�?�&�� �B�� �%�>ดั �.ที่ �?พี�1�(�5�9� �� �'�;�� �?ข้�� �@�-�(�Aม่ สู�(�?กิ �� �A�/� มี ร่�� �?�(�;�&�;�� ต้ �� �Aม้ ริ�� บ่ �9ช่�'�1�� �'�.คุ �� อุ�! �6ภู มิ � �@�,�>�� �'�%�Bช้น้ำ ที่

�-�>�9�;�� ผ่�;�� �� �;�%�� �%�9�(ฆ่�;�?ชื้�9�?พื่�9ป้�9�(กั �� �� �;�%�/�� �?ปื้�9�� �&�;�� �� �;�1�� �9�� ปั�&จั�1�6ลั�� �B�� �� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(�?ชิ�(�5�;ณิ ��ย์� �Aด้ �@ก่ � อุ�! �6ภู มิ

น้ำ � � � ê� � 8B� ค่ �;� mH� ที่ �?�6�� �;�>�-�� � � À� ê� À� � �� �;�%มี �9�9�� ซิ �?�&�� �,�>�,�;�1น้ำ �?พี�1�(�5�9� �@�,�>�� �;�%จั�� �-�� ดุ �,���9�(�$�;ตุ �9�;�6�;�%ทั้ �(�6ลั��

�@�,�>�%�9�(�?พื่�9ส่�(�?�-ริ�� �� �;�%สั�(�?�� �%�;�>ห์�@�-�(�@�,�>�� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �9ย่�;�(�?ต็ �� ศั �� �1�� �;�5�B�� ด้ �;�� �� �;�%�Bช้�/�%�>�C�1��น์ �

��������������ผำถื �9�?ป็�� พื���C�/�%ตี �� �@ห่�(�9�� �;�� �� ที่ มี คุ �! ค่ �;�� �;�(�C�� ���� �;�� �;�%สู�(��C�� �1มี �C�/�%ตี �� �� �;�� �� ว่�;�� � ê� � « ����9�(น้ำ �6นั ���@ห้�(

�@�,�>อุ�� �� �A�/ด้ �'�1�� �%�� �9�>มิ �C�� จำ�?ป็�� � �� �%�� �A��มั �� �C�9�?�� ก้ �;� วิ�� �;มิ �� � �@�,�>�@ร่�$�;ตุ ต่ �;�(� �T� �� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(ผำ�� �;�1�Bต้ �-�� �;�'�>ที่ �?�6�� �;�>�-��

จึ�(�Aม่ �?พี�1�(ช่�'�1�Bห้�Aด้ �2�,�2ลิ�� สู�(� �@ต่ ยั�(�Aด้ วั�� ถุ ดิ �.ที่ มี คุ �! �� �;�5� �� �9�.�C�&�� ย์ทั้ �(ด้ �;�� �C�� ���� �;�� �;�%�@�,�>�� �;�%พั�" �� �;�?ชิ�(�5�;ณิ ��ย์

�9ย่�;�(ยั่�(ยื��

คุ �! �� �;�5น้ำ
�B�� บ่ �9�?ลี้�1�(

�:ผำ�:

�� ��คุ �! �� �;�5น้ำ �B�� บ่ �9�?ลี้�1�(�I�:ผำ�:

��



�� �;�%
�9�9�� �@�. �.
�%�>�. �. บ่ �9
�?ลี้�1�(�B��
�%�>�. �. ปิ ��

��������������� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(ผำ�¯Wl haae[ �pmmÀ°��Bห้�Aด้ �2�,�2ลิ�� สู�(�@�,�>มี คุ �! �� �;�5จำ�?ป็�� ต้ �9�(�� �'�.คุ �� คุ �! �� �;�5น้ำ

�9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(��?นื่ �9�(�&�;�� น้ำ �?ป็�� ปั�&จั�1�6ลั�� ที่ ส่�(�2�,ต่ �9�� �;�%�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� ���9�(พื��น้ำ ��นิ ��นี้ ��%�>�.�.ที่ นำ �?�-�� �9�B�� �%�;�1�(�;�� �+บั�.นี้
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¯Mr hqeçpq[ c` �W[ pdekc�Svpq̀ j °�ซึ่ �(�Bช้�� �;�%�A�6�,���9�(น้ำ �@�.�.

�@�%�(�Cน้ �� ถ่ �'�(�¯Fo[ seqv�Ehl t °�ผ่�;�� บ่ �9�6รื�9ตู้ ล้�;�(ที่ �'�;�(�,��
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�� �%�>�&�;�1�Bห้ท �' ผิ�'น้ำ ��6ลี�� �?ลี่�1�(�� �;�%�'�;�(ทั �. ซ้ �9�� �6�� �;�@น่ ��

จั�� �Bห้มี �-�@�,�� �5�,�;�(�@�-�(�� � �« ��?พื่�9ป้�9�(กั �� �� �;�%�?กิ �� �-�;�6ร่�;�1ซึ่ �(�?ป็�� ศั �� รู���9�(ผำ�B�� �� �;�%���1�;�1จำ�� �' ��

�� �;�%ดู �@�,�%�>�6ว่ �;�(�?ลี้�1�(

�%�;�1�� �;�% วิ ธี�� �;�%

Ž ��?ติ �� ปุ๋�1 ทุ �� �� ê� � �วั�� ��Bช้น้ำ �6มั �� �/�,�;� �̄?จื�9�&�;�(°��6รื�9ปุ๋�1�6มั �� น้ำ

Ž ��?ติ �� น้ำ  �� �� �@�� �� น้ำ ที่ �%�>�?�6�1�9�9�� ��C�� �1�?ติ �� น้ำ �-�>�9�;�� � �̄Aม่ ต้ �9�(�?�/ลี่�1�� ทั้ �(�6�� �� °

Ž ��5�%�;�(�@�-�( �6�;�� �@�� �� จั�� �?กิ �� �A�/��Bช้�-�@�,�� �5�%�;�(�@�-�(�� � «

Ž ��?ติ �� �9�9�� ซิ �?�&�� �� �� วั�� �,�>��ê� ��� รั้�(�?�.�;��T��?พื่�9�� �%�>ตุ้ �� �� �;�%�?ติ �.�C�� �@�,�>ป้�9�(กั �� ผำ�&��

Ž ��� �%�'�&คุ �! �� �;�5น้ำ  ดู �&�;�� สีผำ�ถ้ �;สีซี �� �6รื�9�?�6ลื�9�(��@�-�� �(ว่�;���;�� �$�;ตุ �9�;�6�;�%

�
 ��



�?ก็ �. ผำด้ �'�1��� �>�@�� �%�(�� �;ถี่ �ทุ �� �� ç� �วั��

ล�;�(ผำด้ �'�1น้ำ �-�>�9�;�� �� ê� ��%�9�.

ผึ่�(�Bห้�-�>�?ด็ �� น้ำ �ก่ �9�� นำ �A�/ �@�/ �%รู�/ �6รื�9จำ�6น่ �;�1

�� �;�%�?ก็ �. �?กี่ �1�'

�2�,�2ลิ�� ที่ �� �;�� �6วั �(

พื้�� ที่ ��%� ��?�� �� �%��-�;�� �;�%�� �Bห้�2�,�2ลิ�� �� � � ê� � � ��� รั�� �ว��

�6�;�� ดู �@�,ดี ��9�;�&�Aด้ �� �;�� �� ว่�;�� �กิ �C�,�� รั�� �วั�� �B�� ช่�'�(ที่ ผำ�?�&ริ�� �?ติ �. �C�� �?ร็�'

ข้ �9�� �' �%�%�>วั �(

ปั �� �6�; �@�� �'�� �;�(�@ก้ �A��

ผำยุ�.ตั �' �?ติ �� ปุ๋�1อิ�� �� รีย์��/รั�.น้ำ �Bห้�-�>�9�;�� ��@�,�>�?พิ่�� �@�-�(

�-�;�6ร่�;�1ขึ้�� �,�� �$�;ตุ �9�;�6�;�%�,�(��@�,�>�5�%�;�(�@�-�(�.�;�(ส่�'��

น้ำ �?น่ �; �?�/ลี่�1�� น้ำ �.�;�(ส่�'�� ทั �� ที �� � ê� � « ��@�,�>�?ติ �� ปุ๋�1� น้̄ำ �6มั �� �/�,�;°

�I�?�6�� �;�>สำ�6รั�. �B�� �%

�?�� �0�� �%�� �%�%�;�1ย่�9�1

ผู้�?ริ่�� ต้ �� �?ลี้�1�(ผำ�B�� พื้�� ที่ จำกั ��

�Bช้�B�� �(�;�� วิจั�1��-�;ธิ�� ��-�9�� นั �� �?รี�1��

�� รั�' �?รื�9�� ที่ ต้ �9�(�� �;�%�2ลิ�� ผำ�Aว้�. ริ�C�� �� �?�9�(

�
 �	



�� �;�%�� �1�;�1
พั�� ธุ์�� �9�(

�9ผำ�:

������������ �;�%���1�;�1พั�� ธุ์ผำ�&�>�@�� �� �6น่ �9ต้ �� �B�6ม่ � ]̄ r __ekc°�สื�.พั�� ธุ์�@�.�.�Aม่ �9�;ศั �1�?�5�� ��?กิ �� �� �;�%�@�� �� �6น่ �9�ทุ �� ��T�� ç� �วั�� ��C�� �1

�� �;�%�@�� �� �6น่ �9�?ริ่�� �&�;�� �@�� �� �?ป็�� ปุ่�� �� �;�(ด้ �;�� �/�,�;�1ต้ �� �@�,�>มี ���� �;�� �B�6ญ่ ขึ้�� �?รื่�9�1��T��&�� �6ลุ�� �9�9�� �&�;�� กั �� �@�,�>ต้ �� �@ม่ มี �9�;ยุขั�1

�C�� �1�?�+ลี่�1�� � �วั�� �จำ�� �'�� ต้ �� ���9�(ผำที่ �@�� �� �6น่ �9�?พิ่�� จำ�� �'�� สู�(สุ�� �/�%�>�� �;�! วั�� ที่ �� � ��B�� �-�� �;�'�>�@�'�� ล้�9�� ที่ �Aม่ �?�6�� �;�>�-�� �น้ำ �@ห้�(

���9�� �6รื�9�/ริ�� �;�! �$�;ตุ �9�;�6�;�%�B�� น้ำ �,�� �,�(�ผำ�&�>�?ข้�;สู่�%�>�1�>พั�� �ผำ�&�>�?�� �;�>�9ยู่�� �;�� �%�;�� �@�6�� �6รื�9พื��น้ำ �มี ลั�� �0�! �>�?ป็���?���,ล์�?ดี �1�'

�?ม็ �� สี�?ขี�1�'�?ล็�� �� �,�� �@ข็�(��@�,�>�&�� ฝั�(�B�� พื้�� ดิ �� ก้ �� บ่ �9�B�� �-�� �;�5ฟั�� ตั �'�?รี�1�� ว่�;�qr oel k��6รื�9���;�'บ้ �;�� �?รี�1�� ว่�;��6�;�(�?หิ�� ��@�,�>

�-�;�� �;�%�� �?�&ริ�� �?ติ �.�C�� ขึ้�� �� �;�B�6ม่ �?มื่ �9�-�� �;�'�>�@�'�� ล้�9�� �?�6�� �;�>�-�� อี�� �� รั้�(��?มื่ �9�?ข้�;สู่�� ดู �3�� �B�� ปีถั�� �A�/�สำ�6รั�.บ่ �9�?ลี้�1�(���� �;�� �?ล็��

บ่ �9ซี�?�� �� ต์ ��� �>�,�>มั �(��6รื�9บ่�9�5�,�;�-ติ �� ��?มื่ �9���;�� �$�;ตุ �9�;�6�;�%�B�� บ่ �9�?ลี้�1�(ต้ �9�(�?ติ �� ปุ๋�1�,�(�B�� บ่ �9�?ลี้�1�(ผำจึ�(�&�>�?�&ริ�� �?ติ �.�C�� �B�6ม่ ขึ้��

�� �;ทั �� ที ��5ร้�9�� ที่ �&�>���1�;�1พั�� ธุ์ต่ �9�A�/�

���;�%���1�;�1พั�� ธุ์���9�(�I�9ผำ�:

รู�/ที่ �� ��� �;�%���1�;�1พั�� ธุ์ผำ�&�>�@�� �� �6น่ �9ต้ �� �B�6ม่ � ]̄ r __ekc°�สื�.พั�� ธุ์�@�.�.�Aม่ �9�;ศั �1�?�5�� �
�?กิ �� �� �;�%�@�� �� �6น่ �9�ทุ �� ��T�� ç� �วั�� �

� �̄�À°�ลั�� �0�! �>�� �;�%�@�� �� �6น่ �9�B�6ม่ ถ่ �;�1�Bต้ �� ล้�9�(�-�?�� �9ริ�C�9�A�� �C�� �%�-�C�� �/�
�������������� �̄�À°�ลั�� �0�! �>���9�(ผำที่ มี �� �;�%���1�;�1ตั �'�B�� บ่ �9�?ลี้�1�(�

�̄�À° �̄�À°

�
 �




�Iคุ �! ค่ �;�� �;�(
�C�� �� �� �;�� �;�%

�� �9�(

�9ผำ�:

�ผำ�-�;�� �;�%�� นำ �� �;รั�.�/�%�>�� �;�� �Aด้ ��%�-���;ติ ดี �ซึ่ �(�� �;�(�� �;�%�/�%�>�� �(จั�� ผำ�?ป็���9�;�6�;�%�� �;�� �$�%�%�� ���;ติ �/�%�>�?�� �� พื��ที่ มี คุ �! ค่ �;�� �;�(

�C�� ���� �;�� �;�%��C�/�%ตี �� สู�(�จึ�(�-�;�� �;�%�� �Bช้�?ป็�� �@�6ล่�(�9�;�6�;�%สำ�6รั�.�/�%�>���;���� �Aด้ ดี��&�;�� �� �;�%วิ�?�� �%�;�>ห์คุ �! ค่ �;�� �;�(�C�� ���� �;�� �;�%���9�(ผำ

�B�� น้ำ �6นั �� �� � � ��� รั�� ��5�.ว่�;�ผำ�@ห้�(�Bห้�5ลั�(�(�;�� �� �กิ �C�,�@�� �,�9รี่�มี �C�/�%ตี �� ร้�9�1�,�>�� À� ç� � ��A��มั �� ร้�9�1�,�>��À� ç� À� ��?ส้�� �B�1ร้�9�1�,�>

� À� ç�� À� ��@�,�>�@�� �,�?ซี �1�� ร้�9�1�,�>�� � ��ดั �(�� �;�%�;�(ที่ �� ��@�,�>��

�Iคุ �! ค่ �;�� �;�(�C�� ���� �;���;�%���9�(�I�9ผำ�:

�-�;�%�9�;�6�;�% �/ ริ�� �;�!

�5ลั�(�(�;�� � ก̄ิ �C�,�@�� �,�9รี° �

�C�/�%ตี �� � «̄ ° � À� � �ê�� � À� �

�A��มั �� � «̄ ° �À� � �ê�� À� �

�?ส้�� �B�1�9�;�6�;�%� «̄ ° � À� � �ê�� � À� �

�@�� �,�?ซี �1�� � �̄� ��À°� ม̄ิ �,ลิ�� รั�� ��� � � ��� รั�� น้ำ �6นั ���@ห้�(° � �

�4�9�-�4�9รั�-� �̄� ��À°� ม̄ิ �,ลิ�� รั�� ��� � � ��� รั�� น้ำ �6นั ���@ห้�(° � �

�?�6ล็�� � �̄� ��À°� ม̄ิ �,ลิ�� รั�� ��� � � ��� รั�� น้ำ �6นั �� �@ห้�(° � À�

วิ�� �;มิ �� �?�9� ĪU°� ม̄ิ �,ลิ�� รั�� ��� � � ��� รั�� น้ำ �6นั �� �@ห้�(° � Ã� � �

วิ�� �;มิ �� บี � �̄� ��À°� ม̄ิ �,ลิ�� รั�� ��� � � ��� รั�� น้ำ �6นั �� �@ห้�(° � À� �

ที่ �� �;�Â�วิ�,�;สินี �ดี ปั�� �� �;� �̄ � � � °

�
 ��



�6�N�[�S���)�N�G

ส่�' �� �2�- ��

�2�(ผำ� � �ƒ � � ช้�9�� �� �;

น้ำ อุ่�� � � � � �� �, À

�� �� �- �� � � � � � �� �, À

�A�� รั�/ � �� �;�%�;�?�� �, � � � � �� �, À

ผำ�+�>

�
 ��



�
 �




�
 ��



ผำ�+�>���, �;�?ต้ �� �;�%�;�?�� �,

ผำ�+�>

ผำ�+�>���, �;�?ต้ �� �9�- �- �� �9�?�. �9รี่

ส่�'�� �2�-�� �¯� ��@ก้ �'�� � ��9�9�� ซ์ °

ผำ�+�>� �̄2�(ผำ�+�>°�� �ช้�9�� ���;

น้ำ ร้�9�� �� � ��� �,À� อุ̄�! �6ภู มิ � � � 8B°

�� �� �-�� �?ย็�� �� � � ��� �,À

�� �� ข้�� �6�'�;�� �� � ��� �,À� �̄/ รั�.�� �;�� ���9�.°

���9�-�-�� �%�9�?�.�9รี่�� � ��� �,À� ท̄ำ �?�9�(�6รื�9�Bช้สำ�?ร็�&รู�/°

น้ำ �@ข็�(ก้ �9��

�
 ��



ผำ�+�>���, �;�?ต้ �� �9�- �- �� �9�?�. �9รี่

วิ ธีทำ

� À�� �(ผำ�+�>

ร่�9�� �2�(ผำ�+�>�,�(�B�� ถ้ �'�1��?ติ �� น้ำ ร้�9�� �?ล็�� น้ �9�1��Bช้���>
�@�� �� �6รื�9ที่ ตี �4�9�(�� �� �&�� �,�>�,�;�1�@�,�>�?กิ �� �4�9�(�?นี �1��
�,�>�?อี�1��

� À��?�� รี�1�� �� �9�-�-�� �%�9�?�. �9รี่

�%�;�� ���9�-�-�� �%�9�?�.�9รี่�,�(ก้ �� �@ก้ �'�Bห้�A�6�,�� �;�� ���9�.�@ก้ �'
�̄&�>�Aด้ �,�;�1�-�'�1��T°

� À�ชั้ �� �� �� �-��

�Bส่น้ำ �@ข็�(�,�(�@ก้ �'��?ติ �� �� �� �-�� �?ย็�� �@�,�>�� �� ข้�� �6�'�;�� ��� ��
�Bห้�?ข้�;กั ��

� À�ชั้ �� ผำ�+�>

ค่ �9�1��T��?�� ผำ�+�>ที่ ���(�@ล้�'�,�(ด้ �;�� �.�� ���9�(�� �� �-�� ��&�>�Aด้
ชั้�� สี�?ขี�1�'�?ข้�� ตั �� กั �.�� �� �@�,�>���9�-สี�@�� �(

� À��� �� �@ต่ �(

�C�%�1�2�(ผำ�+�>�?ล็�� น้ �9�1ด้ �;�� �.�� ��6รื�9�@ต่ �(ด้ �'�1�-�� �%�9�?�.
�9รี่�-�� หั่�� �� รึ่�(ที่ �/�;�� �@ก้ �'

�
��



�Y�V�G�X�Q�R�O�T�M

ส่�'�� �2�-�� ต่ �9�@ก้ �'�¯� � �l x°

�A��รั�/ยูสุผำ�+�>�� � ��� �,À

�C���� �;�?ย็�� จั�� �� � � ê� � � ��� �,À

น้ำ �@ข็�(ก้ �9�� �� ��@ก้ �'

ส้�� ยูสุ�-�� �3�;�� �.�;�(� �̄6รื�9ลู�� �?ล็�� ��T°��ê� �ชิ้��

�B�.มิ �� ต์ �?ล็�� น้ �9�1� �̄� �� �@ต่ �(°

วิ ธีทำ

�?�� รี�1�� �@ก้ �'�� � ��9�9�� ซ์ ��Bส่น้ำ �@ข็�(�Bห้�?ต็ �� �@ก้ �'

�?�� �A��รั�/ยูสุผำ�+�>�� � ��� �,À��,�(�B�� �@ก้ �'

�?ติ �� �C���� �;�?ย็�� ��T��,�(�A�/ช้�;��T��/�%�>�� �;�! �� � � ê� � � ��� �,À

�� �� �?�.�;��T��Bห้ส่�'�� �2�-�� �?ข้�;กั ��

�� �� �@ต่ �(ด้ �'�1ส้�� ยูสุ�3�;�� ��@�,�>�B�.มิ �� ต์

�� ��



�6�3�(�&�,�$�/ �����3�$�6�7�$
�: �2 �/ �)�)�,�$

�&�;�� ท้ �9�(ทุ่ �(�� �;�@�,�>ผื�� น้ำ อี�-�;�� ที่ �?งี�1�.�-�(�.���
�Aข่ผำ�����?�� �1�?ป็�� �?พี�1�(พื��น้ำ จิ๋�'ที่ ผู้�� �� �?ก็ �.�� �;�/รุ�(�B��
�� รั�'�?รื�9�� ท้ �9�(ถิ่ �� ���?ป็�� �9�;�6�;�%พื้�� บ้ �;�� ที่ �-�>ท้ �9�� วิถี ชีวิ�� �?รี�1�.ง่�;�1���@ต่ ด้ �'�1คุ �! ค่ �;�� �;�(�C�� ���� �;�� �;�%ที่
�?ปี่�1�� ล้�� ���@�,�>�� �'�;�� คิ �� �-ร้�;�(�-�%�%ค์ �B�� �� �;�%�@�/�%รู�/��วั�� นี้ �Aข่ผำ�Aด้ รั�.�� �;�%�1�� �%�>ดั �.�B�6ม่ ���&�;�� วั�� ถุ ดิ �.
พื้�� บ้ �;�� ���� �,�;�1�?ป็�� ���2�(�C�/�%ตี �� สี�?ขี�1�'�?ข้�� ��ที่ �2�-�;�� �,�(�B�� �?ส้�� �@ป้�(�?นี �1�� นุ่ �� ���&�� �� �,�;�1�� �;�?ป็�� ���?�� นู

�5�;�-ต้ �;ผำ��ที่ ทั้ �(�(�� �(�;�� �@�,�>�?�,�9ค่ �;
�?ส้�� �5�;�-ต้ �;สี�?ขี�1�'�� �%�� �� �Aม่ �?พี�1�(�@ต่ �-�>ท้ �9�� �?�9�� ลั�� �0ณ์ ���9�(พื��น้ำ อี�-�;�� ���6�;�� ยั�(�?ป็�� สั�� ลั�� �0ณ์
���9�(�� �;�%�?ดิ �� �� �;�(�&�;�� ���/�R�F�D�O��สู่���*�O�R�E�D�O���&�;�� �� �'�;�� �?รี�1�.ง่�;�1สู่�� �'�;�� �/�%�>ณี �� ���@�,�>�&�;�� �9�;�6�;�%พื้��
บ้ �;�� สู่���&�;�� �9�;�6�;�%�-�;�� �,ที่ �'�;�(�9ย่�;�(�-ง่�;�(�;�� �.�� �Cต๊ �>�9�;�6�;�%�����9�(ผู้�.ริ�C�� �� ทั่ �'�C�,�� ���5�;�-ต้ �;ผำจึ�(มิ �Bช่
�?พี�1�(�9�;�6�;�%���6�;�� �@ต่ �?ป็�� �?รื่�9�(�?ล่�;ที่ �?ต็ �� �A�/ด้ �'�1�� �'�;�� �� �;�� ภู มิ �B�&��ว่�;���
สิ่�(�?ล็�� น้ �9�1�B�� ท้ �9�(ถิ่ �� ����ก็

�-�;�� �;�%�� �@�/�%�?�/ลี่�1�� �?ป็�� ���
อั�� �� ณี �?�,�9ค่ �;�@ห่�(�9�� �;�� �� �9�;�6�;�%�C�,�� �����Aด้ �9ย่�;�(�@ท้ �&ริ�(

��ส้ �ï�ô���� ต้��ผำ

�� ��



�@ป้�(�?���C�� ลิ�� �;���„�‚ �‚ ���� รั��

�@ป้�(�9�?�� �� �/�%�>�-�(ค์ ���ƒ�‚ �‚ ���� รั��

�2�(�Aข่ผำ�����ƒ�‡�¬�„�‚ ���� รั��

�Aข่�Aก่ ���„���4�9�(���©�/�%�>�� �;�! ���ƒ�‚ �‚ ���� รั�� �ª

น้ำ �?�/ล่�;���…�‚ �¬�†�‚ ��มิ �,ลิลิ�� �%

�©�/รั�.�� �;�� �� �'�;�� ชื้�� �ª

น้ำ มั �� �� �>�� �9�� ���ƒ��ช้�9�� ���;

�?�� ลื�9�?ล็�� น้ �9�1

�<���í�.�Þ�×�ø�Þ���=�5

วิธีทำ �?ส้�� �5�;�-ต้ �;
�?�� ล็�� ลั�.

�2�(�Aข่ผำ���&�>ดู �� น้ำ �� �;�� �� ว่�;�@ป้�(�/�� ติ ���� �'�%�?ติ ��

น้ำ ที �,�>น้ �9�1

�-�;�� �;�%�� �?ก็ �.�?ส้�� ที่ ตั �� �@ล้�'�Bส่�� ล่�9�(ปิ�� �3�;���?ก็ �.

�B�� ตู้ �?ย็�� �Aด้ ���„��วั�� ���6รื�9�4รี���?ก็ �.�Aด้ ���ƒ���?ดื �9��

ถ้ �;�9�1�;�� �Aด้ สี�?ขี�1�'�?ข้�� ชั�� ���Bห้�Bช้�2�(�Aข่ผำ���„�‚

�� รั�� �?ต็ �� สู�� �%

�� �	



วิธีทำ �?ส้�� �5�;�-ต้ �;
�ƒ�•���2�-�� �@ห้�(

ร่�9�� �@ป้�(�?���C�� ลิ�� �;���¿���@ป้�(�9�?�� �� �/�%�>�-�(ค์ ���¿���2�(

�Aข่ผำ���?ข้�;ด้ �'�1กั �� �B�� ���;�� �2�-��

�?ติ �� �?�� ลื�9�?ล็�� น้ �9�1���� �� �Bห้�� �%�>�&�;�1ทั่ �'

�„�•���?ติ �� �� �9�(�?�6�,�'

ทำ �6ลุ�� �� �%�(�� �,�;�(�@ป้�(���Bส่�Aข่�Aก่ �,�(�A�/

�?ติ �� น้ำ มั �� �� �>�� �9��

�Bช้ส้�9�� �6รื�9นิ้ �'มื �9ค่ �9�1���T��ตี �Aข่�@ล้�'ดึ �(�@ป้�(�%�9�.

�T���,�(�� �;�� ลุ��

ค่ �9�1���T���?ติ �� น้ำ ���…�‚ �¬�†�‚ ���� �,�•��ที �,�>น้ �9�1���&�� �@ป้�(

�?ริ่�� จั�.ตั �'���©�/ริ�� �;�! น้ำ ขึ้�� กั �.�� �'�;�� ชื้�� �2�(�Aข่ผำ

�@�,�>�@ป้�(�ª

�…�•���� �' �� �@ป้ �(

นำ �@ป้�(ขึ้�� �� �;�� �'�� �.�� �Cต๊ �>�-�>�9�;��

�� �'�� �/ �%�>�� �;�! ���Š�¬�ƒ�‚ ���� �;ที ���&�� �@ป้�(�?นี �1�� �@�,�>

ยื�� �6ยุ่�� ���©ผิ�'�?รี�1�.���Aม่ �@�� �� ง่�;�1�ª

ถ้ �;�@ป้�(�@ห้�(�?กิ �� ���?ติ �� น้ำ �6�1�� �?ล็�� น้ �9�1��ถ้ �;�@�+�>

�?กิ �� ���C�%�1�@ป้�(�?พิ่��

�†�•��พั�� �@ป้ �(

�� ลุ�� �@ป้�(ด้ �'�1�5�,�;�-ติ �� �@�%�/�6รื�9ผ้�;ชุ�.น้ำ

�6�� �;��

พั�� �Aว้���…�‚ �¬�†�‚ ���� �;ที ��ที่ อุ�! �6ภู มิ ห้�9�(���?พื่�9�Bห้�� ลู

�?�� �� �� �,�;�1ตั �'

�� �




วิธีทำ �?ส้�� �5�;�-ต้ �;
�‡�•���� ลึ�(�@�,�>ตั �� �?ส้��

�@บ่�(�@ป้�(�?ป็�� ก้ �9�� ย่�9�1

�Bช้�?�� รื่�9�(รี�� �5�;�-ต้ �;���©�6รื�9�Aม้ �� ลึ�(�ª���� ลึ�(�Bห้�Aด้

�� �'�;�� �6�� �;�� �;�� ต้ �9�(�� �;�%���©�?ริ่�� �6�� �;�@ล้�'�Aล่�/รั�.

�.�;�(�ª

�C�%�1�@ป้�(�.�;�(���T��กั �� ติ �� ���@ล้�'พั�.�6รื�9�Bช้�?�� รื่�9�(

ตั �� �?ป็�� �?ส้�� ���Q�L�p�p�q�H�H�T�_�L��̃��p�?�R�\�T�?�p�L�\�\�L���6รื�9�?ส้��

�@�.�� �� �;�� ���9�.

�ˆ�•���� �;�� �?ส้��

�C�%�1�@ป้�(�?���C�� ลิ�� �;�.�;�(���T���.�� �?ส้��

พั�� �.�� �%�;�'�6รื�9�� �>�@�� �%�(�/�%�>�� �;�! ���ƒ�‡�¬�„�‚ ���� �;ที

�‰�•��ต้ �� �@�,�>�?สิร์�4

ต้ �� น้ำ �?ดื �9�� �Bส่�?�� ลื�9�?ล็�� น้ �9�1

นำ �?ส้�� �,�(ต้ �� ���„�¬�…���� �;ที ���©�?ส้�� �-�� สุ�� �?ร็�'�� �;�� �ª

ตั �� ขึ้�� �@ล้�'�� ลุ�� กั �.���9�-ที่ �?�� รี�1�� �Aว้ทั �� ที

�� ��



�3�,�=�=�$
�: �2 �/ �)�)�,�$

�&�;�� �?�-น่ ห์���9�(���
พิ�� ซ่ �;อิ�� �;ลี����ที่ ทั่ �'�C�,�� รู้จั�� �B�� �)�;�� �>�9�;�6�;�%สั�� ลั�� �0ณ์ �@ห่�(�� �'�;�� �-ร้�;�(�-�%�%ค์ �@�,�>
�� �'�;�� สุ���.�� �Cต๊ �>�9�;�6�;�%���Aด้ ถู �� �?ติ �� �@ต่ �(ด้ �'�1วั�� ถุ ดิ �.ที่ �?ล็�� ที่ สุ�� �B�� �C�,�� �@ต่ �?ปี่�1�� คุ �! ค่ �;�9ย่�;�(���
�Aข่
ผำ����อั�� �� ณี สี�?ขี�1�'�@ห่�(อี�-�;�� ���?ส้�� �� �;�(���9�(ผำ�&�;�� �@�6ล่�(น้ำ พื้�� ถิ่ �� สู่�@ป้�(พิ��ซ่ �;อิ�� �;ลี���Aด้ ก่ �9

กำ �?นิ �� �?ป็�� ���
พิ�� ซ่ �;อิ�� �;ลีผำ�����?�� นู ที่ �2�-�;�� �� �'�;�� ดั้ �(�?ดิ �� กั �.�� วั�� �� �%�%�� �9ย่�;�(�(�� �(�;��
�@ป้�(พิ��ซ่ �;ที่ �2�-�� �2�(ผำ�?นื้ �9นุ่ �� �Bห้สี�?ขี�1�'�$�%�%�� ���;ติ �����9�-ที่ รั�(�-�%�%ค์ �&�;�� ซุ�/ �?�/�9ร์ฟู้�� ท้ �9�(ถิ่ �� ���@�,�>
�6น้ �;พิ��ซ่ �;ที่ �� �� �@ต่ �(ด้ �'�1ผั�� �9�9ร์�@�� นิ �� ���� �,�;�1�?ป็�� �&�;�� �9�;�6�;�%ที่ �Aม่ �Aด้ �?พี�1�(�?สิร์�4�� �'�;�� �9ร่�9�1���@ต่
ยั�(�?สิร์�4���?รื่�9�(�%�;�'�@ห่�(�� �;�%�?ดิ �� �� �;�(���9�(ภู มิ ปั�� �� �;���&�;�� ท้ �9�(ถิ่ �� สู่วั�" �� �$�%�%�� �9�;�6�;�%�C�,�� ���
พิ��ซ่ �;
อิ�� �;ลีผำ����จึ�(�Aม่ �Bช่�?พี�1�(�9�;�6�;�%���6�;�� �@ต่ �?ป็�� ���(�;�� ศิ �,ป์ ���9�(�%�-���;ติ ��ที่ �1�� �%�>ดั �.�� �'�;�� �� �;�� ภู มิ �B�&�B��

ผื�� �@ผ่�� ดิ �� อี�-�;�� �Bห้�/�%�;�� �
 �.�� �Cต๊ �>�9�;�6�;�%�-�;�� �,
�9ย่�;�(�-ง่�;�(�;��

พิ�áซ่�����Dผำ�E

�� ��



�@ป้�(�9�?�� �� �/�%�>�-�(ค์ ���ƒ��̃‚ �‚ �‚ ���� รั��

น้ำ �?ย็�� ���©�„�‚ �¬�„�„�Ó�� �ª���ˆ�‚ �‚ ���� �,�•

ยี�-ต์ �@ห้�(���„���� รั�� ���©�6รื�9ยี�-ต์ �-�� ���‡���� รั�� �ª

�?�� ลื�9���ƒ�‚ ���� รั��

น้ำ มั �� �� �>�� �9�� ���„��ช้�9�� ���;

�<���í�.�Þ�×�ø�Þ���=�5

วิธีทำ พิ��ซ่ �;ผำ
�ƒ�•���?�� รี�1�� ส่�'�� �2�-��

�� �'�(�@ป้�(��น้ำ ���?�� ลื�9��ยี�-ต์ ���@�,�>น้ำ มั �� �� �>�� �9�� �Bห้

�� �%�.

�� �%�'�&�-�9�.ว่�;น้ำ ที่ �Bช้�?ย็�� ���©�„�‚ �¬�„�„�Ó�� �ª���?พื่�9

�� �'�.คุ �� อุ�! �6ภู มิ �@ป้�(�Aม่ �Bห้�6มั �� �?ร็�'�?กิ �� �A�/

�„�•���2�-�� �@ป้ �(

�Bส่�@ป้�(�B�� ���;�� �2�-�� �B�6ญ่

�?ติ �� ยี�-ต์ �@ห้�(�,�(�A�/���©ถ้ �;�Bช้ยี�-ต์ �-�� �Bห้�,�>�,�;�1น้ำ

�?ล็�� น้ �9�1ก่ �9�� �ª

ค่ �9�1���T���?�� น้ำ �?ย็�� �,�(�A�/�/�%�>�� �;�! ���Š�‚ �Ê�����9�(

ทั้ �(�6�� �� �@ล้�'�?ริ่�� �� ��

�?ติ �� �?�� ลื�9�� �;�� ด้ �'�1น้ำ ที่ �?�6ลื�9�&�� �@ป้�(�?ริ่�� จั�.ตั �'

�Bส่น้ำ มั �� �� �>�� �9�� �@ล้�'�� ลุ�� �&�� �?ข้�;กั ��

�…�•���� �' �� �@ป้ �(

ย้�;�1�@ป้�(�,�(�.�� �Cต๊ �>�6รื�9�Bช้�?�� รื่�9�(�� �'�� �� �'�;�� �?ร็�'

ต่ำ

�� �'�� �/ �%�>�� �;�! ���ƒ�‚ �¬�ƒ�„���� �;ที ���&�� �@ป้�(�?นี �1�� �@�,�>

ยื�� �6ยุ่�� ���©�� �� �-�9�.ด้ �'�1�� �;�%ดึ �(ดู ว่�;�?ป็�� ฟิล์��

�.�;�(���T���Aม่ ���;�� ง่�;�1���¬���w�T�_�J�a�w�i�?�_�L���p�L�m�p�ª

�†�•���6มั �� �@ป้ �(�%�9�. �@�%�� ���©�
 �q�\�[���Q�L�l�^�L�_�p�?�p�T�a�_�ª

ปั้�� �@ป้�(�?ป็�� ก้ �9�� �� �,�� ���Bส�B�� ���;�� ที่ �� �;น้ำ มั ��

���������������.�;�(���T

�� ลุ�� ด้ �'�1�5�,�;�-ติ �� �6รื�9ผ้�;�?ปี�1�� �6�� �;��

พั�� �Aว้ที่ อุ�! �6ภู มิ ห้�9�(�/�%�>�� �;�! ���„��ชั่�'�C�� �(���6รื�9

�&�� �@ป้�(ขึ้�� �?ป็�� ���„���?ท่ �;

�� �




วิธีทำ พิ��ซ่ �;ผำ
�‡�•���@บ่ �(�@�,�>ขึ้ �� รู�/ ���©�
 �?�\�\�T�_�R�ª

นำ �@ป้�(�9�9�� �� �;�� �� �Aล่�9�;�� �;�� �?�.�;���T

�@บ่�(�?ป็�� ก้ �9�� ���©�/�%�>�� �;�! ���„�‡�‚ �¬�„�Š�‚ ����รั�� ต่ �9

ก้ �9�� ��สำ�6รั�.พิ��ซ่ �;���ƒ�‚ �¬�ƒ�„��นิ้ �'�ª

ปั้�� �?ป็�� ก้ �9�� �� �,�� �@ล้�'�'�;�(�B�� �� �;�� �£�� ล่�9�(�6มั ��

�ˆ�•���6มั �� �%�9�. �-�9�(���©�+�l�a�a�Q�T�_�R�ª

�� ลุ�� �� �;�� �6รื�9�� ล่�9�(�Aว้���/ล่�9�1�Bห้พั�� อี�� ���ˆ�¬�Š

ชั่�'�C�� �(ที่ อุ�! �6ภู มิ ห้�9�(

�6รื�9�Bส่ตู้ �?ย็�� พั�� ���„�†�¬�†�Š��ชั่�'�C�� �(�?พื่�9�%�-���;ติ ที่

�?ข้�� ข้�� ขึ้��

�‰�•���?�� รี�1�� �9�.

ก่ �9�� �9�.���Bห้นำ �@ป้�(�9�9�� �&�;�� ตู้ �?ย็�� �� �;พั�� ที่

อุ�! �6ภู มิ ห้�9�(���ƒ��ชั่�'�C�� �(

�Bช้มื �9�� ลึ�(�@�,�>ดั �� �@ป้�(�&�;�� กึ่ �(�� �,�;�(�9�9��ด้ �;��

ข้�;�(�?ป็�� �@ผ่�� �� �,�� ���©�9ย่�;�� �� ���9�.�� �;�� ���?พื่�9�Bห้�Aด้

���9�.ฟู�-�'�1�ª

�5ร้�9�� สำ�6รั�.�Bส่���9�-�@�,�>ท็ �9�/ปิ้�(�� �;�� ���9�.

�� ��



คู่ มื �9�6ลั�� สู�� �%��
�?�� �� �C�� �C�,ยี�� �;�%�?�5�;�>�?ลี้�1�(�@�,�>�@�/�%รู�/�2ลิ�� ภั �! ฑ์ �&�;�� ผำ��

�� �! �>�?�� �� �C�� �C�, ยี�@�, �>�� �! �>�- �;�$�;�%�! สุ�� �� �;�- �� ร์
�� �6�;วิ�� �1�;ลั�1�� �6�;�- �;�%�� �;��

�C�� �%�(�� �;�%ถ่ �;�1�� �9�� �?�� �� �C�� �C�, ยี�� �;�%�?ลี้�1�(ผำ�?พื่�9�?ป็�� �9�;�6�;�%�@ห่�(�9�� �;�� ��


